Rzeszow, dnia 30 sierpnia 2023 .

Marek inski
Minister — Czion dy Ministrow
Szef Kancelarii Prezesa

Szanowny Panie Ministrze!

Zwracam sig z petycjg o podjecie dziatan majacych na celu obnizenie kosztéw zakupu
aparatow oraz paskéw do oznaczenia krzepliwosci krwi INR w warunkach domowych.

Jestem jedng z wielu tysiecy os6b w Polsce zmuszonych dozywotnio do
przeprowadzania czestego badania (co najmniej raz w miesigcu ale przewaznie co dwa
tygodnie) krzepliwosci krwi, ktére jest wynikiem stosowania doustnych antykoagulantéw —
acenokumarolu lub warfyny. Koniecznosé stosowania lekow przeciwzakrzepowych wynika
umnie ze wszczepienia w 2018 roku sztucznej zastawki serca. Pacjenci ze sztucznymi
zastawkami serca, nie majg mozliwosci stosowania lekéw przeciwzakrzepowych nowej
generacji, ktore nie wymagaja oznaczania poziomu krzepliwosci krwi, gdyz ich stosowanie
jest w tym przypadku niedopuszczone medycznie.

Na poziom krzepliwosci krwi INR przy stosowaniu lekdw przeciwzakrzepowych ma
wplyw wiele czynnikéw m.in. odzywanie czy stosowanie innych lekarstw, dlatego poziom ten
ulega niekorzystnym dla pacjenta wahaniom, co generuje koniecznos¢ przeprowadzenia
czestych badan.

Osoby, ktére wymagajg przewlektego leczenia doustnymi antykoagulantami maja
mozliwos¢ wykonania tego badania w stacjonarnych laboratoriach z krwi zylnej. Istnieje
rowniez mozliwos¢ kontroli poziomu krzepliwosci krwi w kazdym czasie w warunkach
domowych, poprzez wykonanie badania aparatem do oznaczania krzepliwosci krwi z palca.
Koszt zakupu aparatu oscyluje w granicach od ok. 1000 zt do 3500 zt, a koszt paskow
niezbednych do pomiaru krzepliwoéci to ok. 450 zt za 24 szt Wydatek zwigzany z zakupem
aparatu oraz paskéw jest bardzo wysoki i nie kazdego pacjenta na niego sta¢. Obecna
sytuacja w Polsce zwigzana z wysokimi kosztami zycia codziennego dodatkowo ograniczyta,
a wrecz uniemozliwita sieganie po te metode diagnostyczng. Nalezy podkreslié, ze jest to
bardzo korzystna dla pacjenta metoda diagnostyczna z racji nie tylko oszczedzania zyt,
ale przede wszystkim statlego nadzoru nad poziomem krzepliwosci krwi.



W Polsce zakup aparatu do oznaczania krzepliwoéci krwi INR  oraz paskéw
uzywanych do pomiaru INR nie podlega refundaciji przez Narodowy Funduszu Zdrowia.
Pragne nadmieni¢, iz sprawa zwiazana z kosztami zakupu aparatu i paskéw pomiarowych
INR stuzgcych do oceny krzepliwosci krwi byta przedmiotem interpelacji nr 2197 z dnia
15 lutego 2012 r., jednak nie odniosta ona skutku prawnego w postaci refundaciji.

Zwracam si¢ zatem z uprzejma prosbg do Pan Ministra o pomoc w sprawie
»odSwiezenia” problemu z jakim zmagajg sie pacjenci, ktérzy muszg oznacza¢ poziom
krzepliwosci krwi i podjecie dziatan zmierzajgcych do refundacji w ramach ubezpieczenia
spotecznego z Narodowego Funduszu Zdrowia, zaréwno zakupu aparatu, a w szczegdlnosci
do refundacji zakupu paskéw uzywanych do kontroli krzepliwosci krwi.

Pozostaje z wyrazami szacunku!

Do wiadomosci:

1. Pani Minister Katarzyna Sojka Ministerstwo Zdrowia, email: kancelaria@mz.gov.pl

2. Pan Latos Tomasz Poset, Poset na Sejm RP, Przewodniczgcy komisji zdrowia, Biuro

poselskie, ul. Gdaniska 10 85-006 Bydgoszcz e-mail: biuro latos@gmail.com:.
3. Pan Grzegorz Strzatkowski, Stowarzyszenie Metalowych serc w Przemysiu ul.

Ractawicka 2, 37-700 Przemysl, email: smsprzemysi@wep.pl



