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NINIEJSZY INFORMATOR PRZEDSTAWIA
INFORMACJE ISTOTNE DLA TWOJEGO
DALSZEGO POBYTU W POLSCE.

Podzielono go na 4 czesci:

1. Informacje o Polsce
(podstawowe informacje dotyczace Polski, jej historii, klimatu, kuchni oraz
zwyczajéw).

2. Procedura udzielenia ochrony miedzynarodowej
(kolejne etapy procedury uchodZczej od momentu ztozenia wniosku do wydania
decyzji ostatecznej oraz rzeczy, na ktére nalezy zwrécié szczegélng uwage).

3. Pomoc socjalna

(mozliwe rodzaje pomocy socjalnej, ktére przystugujg osobie ubiegajacej
sie o udzielenie ochrony miedzynarodowe;j, a takze instrukcje pomocne
w zatatwieniu réznych formalnosci).

4. Decyzja w sprawie o udzielenie ochrony miedzynarodowe;j
(co nalezy zrobi¢ po otrzymaniu odpowiedniej decyz;ji).
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Rzeczpospolita Polska — kraj potozony w Europie Srodkowej, miedzy Morzem Battyckim

na poétnocy a pasmami Karpat i Sudetéw na potudniu, w dorzeczu Wisty i Odry, ktére sa
najwiekszymi polskimi rzekami. Powierzchnia catkowita Polski wynosi 312 679 km?, co sytuuje
ja na 70. miejscu na $wiecie i 9. w Europie. Mieszka tu 38,5 miliona ludzi, dzieki czemu pod
wzgledem zaludnienia zajmuje 34. miejsce na $wiecie, a 6. w Unii Europejskiej. Od zachodu
graniczy z Niemcami, od potudnia z Czechami i Stowacja, od wschodu z Ukraing i Biatorusia,
od pétnocnego wschodu z Litwa, a na pétnocy z rosyjskim obwodem kaliningradzkim.




Ustroj

Polska jest republika demokratyczna,

w ktdrej obywatele wybieraja prezydenta
oraz dwuizbowy parlament (Sejm i Senat)

w wyborach powszechnych. Wybory postéw
i senatoréw odbywaija sie co 4 lata. Kadencja
prezydenta trwa 5 lat. Wtadze wykonawcza
sprawuje prezydent oraz Rada Ministrow
(rzad na czele z premierem). Premier
wywodzi sie z partii, ktéra wygrywa wybory
parlamentarne. Kadencja rzadu, podobnie jak
parlamentuy, trwa 4 lata.

Waluta

Waluta polska to ztoty, ktéry dzieli sie na
grosze. W zapisach bankowych stosuje sie
takze zapis ztotego jako PLN.
1zt=100gr

Polska nie nalezy do strefy euro.

Ekonomia i gospodarka
Minimalne wynagrodzenie w Polsce w roku
2015 wynosi 1750 PLN brutto, a w pierwszym
roku pracy 1400 PLN brutto. Stopa bezrobocia
pod koniec grudnia 2014 r. wynosita 11,5 %.
Pod wzgledem wielkosci PKB (produktu
krajowego brutto) Polska zajmuje 8.
miejsce w Unii Europejskiej i 21. w rankingu
Swiatowym.

CZASY WSPOtCZESNE

Struktura narodowosciowa

Ponad 93% mieszkaricédw deklaruje narodowos¢
polska. Do najliczniejszych mniejszosci
narodowych nalezg Niemcy, Ukraincy, Biatorusini
i Rosjanie. Wréd mniejszosci etnicznych
najwieksza grupe stanowia Romowie.

Religie w Polsce
Okoto 87% populacji jako wyznawana religie
deklaruje katolicyzm. Jednak praktykujacy
wierni stanowia okoto potowy wszystkich
wierzacych, pozostali czesto okreslaja, iz sa
Lwierzacy, ale niepraktykujacy” Mimo to
procent oséb praktykujacych jest, tuz po
Malcie, najwyzszy w Europie.

Konstytucja Polski gwarantuje wolnosc¢ religii
i sumienia. Wszystkie osoby, niezaleznie od
wyznawane;j religii oraz idei, maja takie same
prawa oraz moga swobodnie praktykowac swoja
wiare. W Polsce oprdcz kosciotéw sa réwniez
cerkwie, meczety, synagogi i $wiatynie innych
wyznan. Historia wspétistnienia wielu kultur oraz
religii ma w Polsce wielowiekowa tradycje.



KALENDARIUM
NAJWAZNIEJSZYCH
WYDARZEN

W HISTORII POLSKI

966 — chrzest Polski oraz symboliczna data

utworzenia panstwa polskiego

1364 - powstanie Akademii Krakowskiej,
jednej z pierwszych uczelni wyzszych

w Europie

XVI wiek, zwany Ztotym Wiekiem — okres

w historii Polski przypadajacy na panowanie

ostatnich Jagiellonéw (Zygmunta Starego
i Zygmunta Augusta), kiedy Polska byta
jednym z najpotezniejszych panstw

w Europie

1569 - unia lubelska, powstanie
Rzeczypospolitej Obojga Narodéw
(zjednoczenie Polski i Litwy)

1597 - przeniesienie stolicy z Krakowa do
Warszawy przez kréla Zygmunta Ill Waze

1772 - | rozbidr Polski, w konsekwencji
rozbioru czes$¢ terytorium Polski zajety
Prusy, Austria i Rosja

1791 - uchwalenie Konstytucji 3 maja,
pierwszej konstytucji w Europie i drugiej
na $wiecie

1793 - |l rozbidr Polski, kolejne terytoria
Polski zostaty zajete przez Prusy

i Rosje

1795 - lll rozbiér Polski i catkowita
likwidacja Rzeczpospolitej Polskiej —
Rzeczpospolita Polska znika z mapy
Swiata na 123 lata

1815 - kongres wiedenski, powstanie
zaleznego od Rosji Krélestwa Polskiego
1914-1918 - | wojna $wiatowa




11 XI 1918 - odzyskanie niepodlegtosci
przez Polske

11X 1939 - napas¢ Niemiec hitlerowskich na
Polske, poczatek Il wojny swiatowej

17 IX 1939 — napas¢ Zwigzku Socjalistycznych
Republik Radzieckich na wschodnie ziemie
polskie

1 VIl 1944 — wybuch powstania
warszawskiego

8V 1945 - koniec Il wojny swiatowej dla
Europy

19 1 1947 - sfatszowane wybory, w wyniku
ktorych wtadze w Polsce przejety partie
komunistyczne

NSZL =

(1)

VIl 1980 - strajki w wielu miastach Polski
przeciwko wtadzy socjalistycznej, powstanie
ruchu,Solidarnos¢’, opozycyjnego wobec
wiladzy, na czele ktérego stanat Lech Watesa
13 X1l 1981 - wprowadzenie stanu
wojennego

6 11 1989 - rozpoczecie obrad Okragtego
Stotu, ktére daty poczatek demokratycznym
przemianom ustrojowym w Polsce

4V1 1989 - pierwsze wolne parlamentarne
wybory w Polsce po Il wojnie Swiatowej
12111 1999 - przystapienie Polski do NATO
1V 2004 - Polska zostata cztonkiem Unii
Europejskiej




MIASTA POLSK]

Wedtug danych z 2014 r. w Polsce jest 913 miast.
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Najwieksze z nich to:
1. Warszawa; 1 729 119 mieszkancéw
. Krakéw; 759 800 mieszkancéw

. £6dz; 708 554 mieszkancow

. Wroctaw; 633 105 mieszkancow

. Poznan; 546 829 mieszkancow

. Gdansk; 461 935 mieszkancéw

. Szczecin; 408 105 mieszkancéw

. Bydgoszcz; 358 614 mieszkancow
. Lublin; 343 144 mieszkancow
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0. Katowice; 303 314 mieszkancow



KLIMAT/PORY ROKU

Polska lezy w strefie klimatu umiarkowanego  sie miedzy 18°C a 30°C, zaleznie od regionu.

przejsciowego, ktérego charakterystyczna Zima od okoto 0°C do ponizej -5°C.
cecha jest duze zréznicowanie i zmiennos¢ Srednia roczna temperatura waha sie od
pogody. Latem temperatura z requty waha ponad 9°C do okoto 6°C.

W POLSCE WYROZNIAMY CZTERY PORY ROKU:

Wiosha
Rozpoczyna sie 21 marca.

Lato
Rozpoczyna sie 22 czerwca.

Jesien
Rozpoczyna sie 23 wrzesnia.

Zima
Rozpoczyna sie 22 grudnia.




POLSKIE

NORMY

| OBYCZAJE

Polska jest krajem o dtugiej tradycji
chrzescijanskiej, dlatego wiele norm

i zwyczajow wynika z tej religii. Niektore
z nich na state wpisaty sie w istniejacy
porzadek prawny, inne stanowig wzorce
pozadanych zachowan spotecznych.
Wiele zasad wynika réwniez

z poszanowania demokracji i praw
cztowieka.

ROWNOSC | ZAKAZ
DYSKRYMINACJI

Kazdy obywatel Polski jest rbwny wobec
prawa. Prawo polskie gwarantuje swobode
wyrazania swoich pogladéw i przekonan
oraz sympatii politycznych — nikt nie moze
by¢ dyskryminowany z tego powodu.
Nalezy takze szanowac poglady oraz
postawy innych oséb, dlatego wazne

jest, zeby poprzez swoje wypowiedzi

i zachowanie nikogo nie obraza¢

i zniewaza¢, poniewaz takie zachowanie
moze powodowac konsekwencje prawne.
Przejawem dobrego wychowania jest
okazywanie szacunku osobom starszym,
dlatego w Srodkach komunikacji publicznej

mtodzi ludzie powinni ustepowac miejsca
starszym.

Kobiety maja takie same prawa jak
mezczyzni. Wiele kobiet w Polsce pracuje
i robi kariere zawodowa. Coraz czesciej
zdarza sie, ze to kobieta idzie do pracy,

a mezczyzna zostaje w domu z dzie¢mi,
albo przynajmniej réwno dzielg sie
obowigzkami domowymi. Jednak wciaz
istnieja sfery zycia publicznego i zawody,
w ktérych kobietom jest trudniej sie
przebic i osiggnac sukces. Czasami takze
mezczyzni czuja sie dyskryminowani,
poniewaz uwazajg, ze zbyt czesto
eksponuje sie prawa kobiet. Dlatego
kwestie rbwnouprawnienia ptci stanowig
wcigz zywy temat zaréwno dyskusji
toczonych w zaciszach polskich domoéw,
jak i debat publicznych.

OCHRONA
SRODOWISKA

Odpowiedzialnos¢ za srodowisko
naturalne, ktére ulega degradacji poprzez
dziatania cztowieka, a takze dazenie

do ograniczania ilosci produkowanych
odpadéw oraz promowanie ich
ponownego wykorzystania (recyclingu),
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Zajmujg coraz wazniejsze miejsce w prawie
oraz w $wiadomosci Polakéw.

Codziennym przejawem tego podejscia jest
zakaz Smiecenia, czyli wyrzucania $mieci

w miejscach innych niz do tego wyznaczone,
za co mozna otrzymac¢ mandat. Coraz wiecej
uwagi przywiazuje sie rowniez do segregacji
$mieci, czyli zbierania odpadéw do specjalnie
oznakowanych pojemnikéw, z podziatem

na rodzaj materiatéw, z jakiego zostaty
wyprodukowane.

ZDROWIE

Ze wzgledu na wysokie koszty leczenia

choréb wywotanych przez palenie wyrobéw
tytoniowych Polska, podobnie jak wiekszos¢
krajow UE, prowadzi surowa polityke dotyczaca
uzywania tytoniu. W miejscach publicznych,
np. na przystankach lub na ulicy, obowigzuje
zakaz palenia tytoniu oraz spozywania
alkoholu. Réwniez w wiekszosci restauracji

i klubéw nie mozna pali¢ tytoniu. W miejscach
pracy likwidowane sg palarnie — jedyne miejsca
w budynku, w ktérych dozwolone byto palenie.

CZAS WOLNY

Polacy uchodzg za naréd lubigcy swietowac,
przywiazany do tradycji i podtrzymujacy
dawne obyczaje. Swieta spedzamy w domu
w gronie rodzinnym, chociaz coraz czesciej
korzystamy z kilkudniowych okreséw
Swigtecznych, zeby z najblizszg rodzing

udac sie nad morze, zimg w gory lub nawet
w egzotyczng podréz. W Polsce dniami
wolnymi od pracy sa wszystkie weekendy

i Swieta, nie pracuja wtedy zadne urzedy.

W weekendy Polacy lubig robi¢ duze zakupy
w hipermarketach, a w sezonie letnim takze
grillowac w towarzystwie przyjaciot i rodziny.

PUNKTUALNOSC

Mimo iz Polacy nie styna z punktualnosci,
spdznianie sig, szczegdlnie w sprawach
stuzbowych, jest postrzegane jako
niestosowne, a nawet jako przyktad ztego
wychowania. Jezeli ktos sp6zni sie do

urzedu lub szpitala na uméwiong wizyte,
moze nie zostac przyjety i ponownie

bedzie musiat ustala¢ termin spotkania.

W pracy za sp6znianie sie grozi upomnienie,
a w drastycznych przypadkach takze
obnizenie wynagrodzenia. Ciagte spéznianie
moze spowodowac zwolnienie. Punktualnos¢
wazna jest réwniez w zyciu prywatnym, gdyz
zgodnie z popularnym polskim przystowiem
,Czas to pienigdz".



NAJWAZNIEJSZE
POLSKIE SWIETA

WIELKANOC

marzec-kwiecien (Swieto ruchome).
Wielkanoc jest najstarszym i najwazniejszym
Swietem chrzescijarskim, upamietniajacym
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.
To $wieto ruchome, ktére przypada
w pierwszg niedziele po pierwszej
wiosennej petni Ksiezyca (miedzy
21 marca a 25 kwietnia). Wielki Tydzien,
poprzedzajacy Wielkanoc, jest wyjatkowym
czasem dla wszystkich wyznawcéw
katolicyzmu. Zaréwno Kosciot, jak i wierni
wspominajg wéwczas najwazniejsze dla
wiary chrzescijanskiej wydarzenia, czas
Meki Chrystusa i jego Zmartwychwstania.

SWIETA BOZEGO
NARODZENIA
(24-26 grudnia)
Zajmuja w polskiej tradycji miejsce
szczegoblne. Sa najpiekniejszym
i najbardziej rodzinnym swietem w roku,
z ktérym wiaze sie najwiecej obrzedéw
i wierzen. Towarzysza im magiczna
atmosfera oraz kultywowana od pokolen
tradycja. W prawie kazdym polskim domu
w tym wyjatkowym czasie nie moze
zabrakna¢ choinki, optatka, tradycyjnych
dan, wspdlnie spiewanych koled oraz
prezentéw.




Inne Swieta to:
1 stycznia - Nowy Rok

6 stycznia — Swieto Trzech Kréli
1 maja - Swieto Pracy

2 maja - Swieto Flagi Rzeczpospolitej
Polskiej

3 maja - Swieto Konstytucji 3 maja

maj/czerwiec - Zestanie Ducha
Swigtego (Zielone Swiatki)

maj/czerwiec - Boze Ciato

15 sierpnia — Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny; Swieto Wojska Polskiego

1 listopada - Wszystkich Swietych

11 listopada — Narodowe Swieto
Niepodlegtosci

Nalezy pamieta¢, ze w te dni wszystkie
urzedy, duze centra handlowe, a takze
wiekszos¢ sklepéw jest zamknieta.




KUCHNIA POLSKA

Kuchnia polska obfituje w potrawy miesne
przyrzadzane na wiele sposobdéw. Szczegdlnie
popularny jest bigos, kotlet schabowy, pierogi
lub gotabki. Polska kuchnia stynie z dobrego
chleba i pysznych wedlin.

Podstawowe sktadniki tradycyjnej polskiej
kuchni to: ziemniaki, kiszona kapusta, buraki,
ogorki, zboza, grzyby, rézne gatunki mies.
Do typowej polskiej uczty wskazany jest
kieliszek wodki, ktéry wspomaga trawienie.

KLUSKI LENIWE (ok. 3-4 porcje)

SKEADNIKI

500 g twarogu (potttustego), 3 jajka,

s6l, 1 szklanka maki pszennej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

. Oddzieli¢ z6ttka od biatek.

2. Ser utrzec z zéttkami.

3. Biatka ubi¢ mikserem ze szczypta soli na
sztywna piane. Wmiesza¢ delikatnie do
masy serowej.

4. Na koncu doda¢ make i zagnies¢ ciasto.
(Ciasto powinno by¢ lekko klejace. Jesli
bedzie za rzadkie, dosypac troche maki.
Cata sztuka polega na tym, aby dodac jej
jak najmniej, wtedy pierogi beda miekkie).

5. Ciasto podzieli¢ na pét. Czes¢ przetozy¢ na blat
posypany maka i uformowac watek, lekko go
spfaszczy¢. Dodatkowo na gérze mozna zrobic
krateczke tepa strong noza. Watek pocia¢ na
ukosne kawatki o dtugosci okoto 2 cm.

To samo zrobi¢ z drugg czescig ciasta.

6. Zagotowac wode, osoli¢. Gotowac kluski
partiami. Gdy wyptyna, wyciagnac¢ tyzka
cedzakowa.

7. Podawac polane roztopionym mastem
i posypane cukrem (najlepiej brazowym).

8. Mozna takze posypac cynamonem.

—_

Kuchnia polska zaczerpneta rowniez

wiele potraw od swych sasiadow.
Korzystamy tez z wielu przepiséw

np. kuchni zydowskiej. Menu polskie stale
jest wzbogacane o nowe smaki, niekiedy
nawet egzotyczne. Poza restauracjami
serwujgcymi polskie specjaty, jest wiele
restauracji specjalizujacych sie w kuchniach
krajow azjatyckich, potrawach wtoskich,
francuskich lub amerykanskich.

CIASTO NA PIEROGI
Podane ilosci powinny wystarczy¢ do
przygotowania okoto 50 sztuk pierogow.
Przygotowanie ciasta pierogowego zajmuje
okoto 20 minut.

SKtADNIKI:

300 g maki pszennej, 250 ml goracej wody,
1/4 tyzeczki soli

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Do miski wsypa¢ make, sél, stopniowo
dolewac goraca wode i mieszac tyzka.
Kiedy maka z woda potacza sie w zwarta
mase, zacza¢ wyrabianie ciasta reka,

az bedzie gtadkie i sprezyste.
Nadzieniem do pierogéw moga by¢:
doprawiony twarég, gotowane ziemniaki
z cebula (ewentualnie z boczkiem,

tzw. ruskie), owoce (na stodko), warzywa
(soczewica, kapusta z grzybami, szpinak,
bdb), a doskonatym farszem jest
odpowiednio przyrzadzone
gotowane
mieso.



ROSOL

Bulion popularny w wielu krajach, ale mimo
wszystko niepowtarzalny.

SKEADNIKI

» 200-300 g miesa wotowego (najlepszy
jest szponder)

« porcja rosotowa z kurczaka

- ewentualnie kilka skrzydetek z kurczaka
lub skrzydto indycze

1 duza marchew

« 1 korzen pietruszki

- Sredniej wielkosci kawatek korzenia selera

1 niewielki por

- kawatek wtoskiej kapusty

1 cebula (nie trzeba obiera¢ z tupinki,
nada zupie fadny kolor)

+ 2-3 liscie laurowe

« kilka ziaren ziela angielskiego

« kilka ziaren czarnego pieprzu

+ s6l do smaku

» opcjonalnie mozna dodac kilka
(nie za duzo) suszonych grzybkéw

 doskonatym dodatkiem jest kilka gatazek
Swiezego lubczyku (moze by¢ suszony,

ale nie ma takiego aromatu), ktéry zapewni

rosotowi wspaniaty smak i zapach
- siekana natka pietruszki do posypania

PRZYGOTOWANIE

Dobry domowy rosét musi sie dtugo gotowac

na malenkim ogniu, aby tylko,mrugat”. Taki

sposob przyrzadzania daje gwarancje,

Ze ros6t bedzie klarowny.

1. Do garnka z zimna woda wiozy¢ umyte
mieso i zagotowac.

2. Po zagotowaniu doktadnie zebra¢
powstate szumowiny (tyzka cedzakowa
lub sitkiem). Zmniejszy¢ ogien, aby wywar
bardzo delikatnie bulgotat.

3. Wrzuci¢ do garnka umyte i obrane
warzywa. Z cebuli usunac tylko zewnetrzne
brudne czesci.

4. Dodac¢ wszystkie przyprawy i kontrolowac
temperature w taki sposéb, aby gotujaca
sie zupa przez caty czas tylko delikatnie
bulgotata.

5. Gotowac bez przykrycia przez okoto trzy
godziny.

6. Potem mozna przelac rosét przez sitko do
innego naczynia, pozbywajac sie w ten
sposob wszelkich zanieczyszczen. Odtozy¢
te sktadniki, ktére beda wykorzystane
do dalszego spozycia (mieso do obrania,
marchewke).

7. Jezeli rosét jest zbyt wodnisty, to nalezy
gotowac go jeszcze przez kilka minut, aby
troche odparowat nadmiar wody.

8. Jezeli wywar jest zbyt mocny, mozna go
rozcienczyc.

9. Rosot najlepiej smakuje z makaronem typu
nitki, kawatkami ugotowanej marchewki
i obranego miesa z wywaru. Catos¢
posypac posiekang natka pietruszki.



KOMUNIKACJA

OPERATORZY
KOMORKOWI

Popularne sieci komérkowe, na ktérych
stronach internetowych mozna znalez¢

informacje o aktualnych cenach za ustugi, to:

« T-Mobile Polska; www.t-mobile.pl
« Orange Polska; www.orange.pl

« Plus; www.plus.pl

« Play; www.play.pl

Inne to:

« Lycamobile; www.lycamobile.pl/

« Klucz Telekomunikacja sp. z 0.0.;
www.klucz.net

+ Nju Mobile; www.njumobile.pl

+ Red Bull Mobile; www.redbullmobile.pl/

+ Heyah; www.heyah.pl/

« MTV Mobile ; www.mtvmobile.pl/

« Virgin Mobile Polska sp. z 0.0,;
www.virginmobile.pl

Wiecej informacji o dostepnych sieciach

znajduje sie na stronie:

www.super-sim.pl/sieci-komorkowe-w-Polsce.

INTERNET

W wielu miejscach w miastach (kawiarnie,
centra handlowe, dworce, kina itp.) oraz
w niektérych osrodkach dostepny jest
bezptatny Internet Wi-Fi. Nalezy zapytac
pracownikéw miejsc pobytu o mozliwos¢
skorzystania oraz hasto dostepu.




TRANSPORT

TRANSPORT PUBLICZNY

W Polsce obejmuje kilka srodkéw przewozu:

« autobusy oraz busy (w niektérych miastach
funkcjonujg autobusy oraz busy prywatne),

+ kolej,

- tramwaje, trolejbusy,

+ metro (tylko w Warszawie).

Wazne: przejazdy WKD na trasie Otrebusy-

Warszawa s3 dla 0s6b w procedurze

uchodzczej darmowe. Podczas jazdy nalezy

posiadac¢ wazne TZTC.

Na przejazdy wszystkimi innymi srodkami
transportu trzeba kupic bilety.

Biletéw nie musza kupowac lub posiadaja
prawo do znizek: dzieci, osoby starsze lub
niepetnosprawne. Zakres zwolnien z optat
i znizek zalezy od poszczegdinych firm
przewozniczych, dlatego kupujac bilet, trzeba
zapytac, czy przystuguje nam jakas znizka.

Na przejazdy srodkami komunikacji
miejskiej w wiekszosci miast obowiazuja bilety
jednorazowe oraz czasowe, np. 20-minutowe,
40-minutowe. Ponadto mozna kupic bilety
dzienne, tygodniowe, miesieczne lub kwartalne.

Bilety mozna kupic¢ w kioskach z gazetami,
w niektdrych sklepach ogdlnospozywczych,

a takze czesto u kierowcow, ale w takim
przypadku nalezy mie¢ wyliczona kwote.

W wielu miastach, np. w Warszawie, bilety
mozna kupi¢ w specjalnych automatach, ktére
s3 na przystankach, w metrze, a czasami tez
w autobusach i tramwajach. Automaty
wydaja reszte, wiec nie trzeba miec¢
wyliczonej kwoty pieniedzy. Mozna w nich
placi¢ gotéwka lub kartami ptatniczymi.

Bilety kolejowe migedzymiastowe mozna
kupi¢ w kasach na dworcu lub w pociggu
u konduktora, jednak wtedy naliczana jest

dodatkowa optata i bilety sa drozsze. Bilety
na miedzymiastowe pofaczenia autobusowe
nabywa sie u kierowcy lub w kasach. Czasami
bilety mozna réwniez kupic¢ przez Internet.
Nie wystarczy kupic bilet, nalezy go jeszcze
skasowac w kasowniku, ktéry znajduje
sie w pojezdzie. Posiadanie waznego
skasowanego biletu sprawdzajq kontrolerzy,
potocznie zwani,kanarami’, ktérzy podczas
przejazdu niespodziewanie przeprowadzaja
kontrole biletéw. Za przejazdy bez biletu lub
z niewaznym biletem grozg wysokie mandaty,
ktdre nalezy uregulowaé. W Warszawie mandat

za jazde bez waznego biletu wynosi ponad
200 ztotych.

Samoloty - najwieksze polskie miasta taczy
sie¢ potaczen lotniczych.




TRANSPORT

SAMOCHODOWY

Prawo jazdy

Kazdy posiadacz waznego krajowego prawa

jazdy wydanego za granica, po uptywie

6 miesiecy pobytu w Polsce musi je wymienicé.
Dla praw jazdy wydanych w krajach

niebedacych:

- sygnatariuszem Konwencji o ruchu
drogowym, podpisanej w Genewie
19 wrzesnia 1949r.

(dot. miedzynarodowych praw jazdy),

- sygnatariuszem Konwencji o ruchu
drogowym, podpisanej w Wiedniu
8 listopada 1968 r. (dot. krajowych oraz
miedzynarodowych praw jazdy),

- panstwem cztonkowskim Unii Europejskiej,
Konfederacji Szwajcarskiej lub panstwie
cztonkowskim Europejskiego Porozumienia
o0 Wolnym Handlu (EFTA) - stronie umowy

o Europejskim Obszarze Gospodarczym,

Konieczne jest zdanie egzaminu
teoretycznego w Polsce!

Przy wymianie zagranicznego prawa jazdy
zatrzymywany jest oryginat wymienianego
prawa jazdy.

Za wymiane dokumentu pobierana
jest optata w wysokosci 100,50 zt, a cata
procedura trwa do 30 dni.

Wiecej szczegdtéw odnosnie wymiany
prawa jazdy oraz wymaganych dokumentéw
mozna uzyska¢ w Wydziatach Komunikacji
urzedéw miast lub starostw powiatowych.

Kazdy kierujacy samochodem musi mie¢
przy sobie:

» wazny dowdd tozsamosci,

+ prawo jazdy dostosowane do rodzaju
pojazdu, ktéry prowadzi,

» dowdd rejestracyjny srodka lokomodji,

» wazny przeglad techniczny pojazdu,

» wazne ubezpieczenie OC.




Jezeli kierujacy nie posiada tych dokumentéw,
to policja moze zatrzymac¢ dokumenty pojazdu
i odholowac¢ go na parking strzezony.

Ponadto:

kierowca oraz pasazerowie muszg zapinac
pasy bezpieczenstwa,

dzieci do 12. roku zycia lub nieprzekraczajace
150 cm wzrostu musza jezdzi¢ w specjalnych
atestowanych fotelikach,

nie wolno kierowa¢ pojazdem, bedac

pod wptywem alkoholu - w Polsce
dopuszczalna zawartos¢ alkoholu wynosi
odpowiednio: w wydychanym powietrzu
do 0,10 mg/dm?, we krwi do 0,2 promila,
przez caty rok trzeba jezdzi¢ z wtaczonymi
Swiattami mijania,

predkos¢ jazdy nalezy dostosowac do
obowiazujacych ograniczen (wskazanych
na przydroznych znakach) i warunkéw

atmosferycznych.

W Polsce czesto przeprowadzane sa
kontrole drogowe przez uprawnione do
tego organy!

Przy drogach umieszczonych jest
réowniez wiele fotoradaréw, ktére
kontroluja predkos¢ kierowcéw.

Porzadku na drogach miejskich pilnuje
policja, Straz Miejska oraz Gtéwny
Inspektorat Transportu Drogowego.

W przypadku niestosowania sie do
przepiséw groza wysokie kary pieniezne,
utracenie prawa jazdy oraz dowodu
rejestracyjnego, a nawet kara pozbawienia
wolnosci!!

Trzeba pamieta¢, ze nie zostana ci
zwrécone koszty mandatéw natozonych
za famanie przepisow, w tym za brak biletu
lub jazde z niewaznym biletem.




TAKSOWKI

Mozna tez skorzystac z ofert firm
taksowkowych. W niektérych krajach taka
forma transportu jest bardzo popularna

i niedroga.

W Polsce koszty przejazdéw takséwkami
sg jednak znacznie wyzsze niz transportem
publicznym. Jezeli jednak trzeba skorzystac¢
z firm taksowkarskich, to warto zwréci¢

uwage na kilka rzeczy:

- takséwce oznaczona jest napisem TAXI,

+ na szybie samochodu powinna by¢
informacja o cenie za 1 km,

» cenaza 1 km w Warszawie rozni sie
w zaleznosci od firmy i Srednio wynosi
1,60 zt-2,40 zt,

« przy telefonicznym zaméwieniu takséwki
optata bedzie nizsza, niz jezeli skorzysta
sie z taksowki z postoju,

« warto wczedniej zapytac kierowcg, ile
szacunkowo bedzie kosztowat kurs,

- trzeba unika¢ takséwek, na ktérych jest
napis ,przewéz oséb” - nie sa to oficjalnie
dziatajace firmy,

- nalotniskach nalezy korzystac tylko
z takséwek, ktére staja na wyznaczonym
postoju dla takséwek,

- trzeba uwazac na osoby, ktére
podchodza do oséb w hali przylotéw
na lotnisku i oferuja przejazd takséwka,
ktora jest zaparkowana w innym miejscu
niz wyznaczony postéj dla takséwek.

Pamietaj, ze:

OPLATA POCZATKOWA wynosi 8,00 zt
(stawka pobierana przez wiekszos¢
korporacji)

Wystepuja 4 TARYFY, w kazdej ptaci sie inng
stawke za 1 km:

Taryfa2 =Taryfa1x1,5

Taryfa 3 =Taryfa 1x 2

Taryfa4 =Taryfa 1x3

TARYFA 1 w dni powszednie

w godz. 6:00-22:00

TARYFA 2 w dni powszednie

w godz. 22:00-6:00 oraz niedziele i $wigta
przez cata dobe

TARYFA 3 przy wyjazdach poza granice

| strefy optat taryfowych bez wykorzystania
jazdy w kierunku powrotnym w dni
powszednie w godz. 6:00-22:00

TARYFA 4 przy wyjazdach poza granice

| strefy optat taryfowych bez wykorzystania
jazdy w kierunku powrotnym w dni
powszednie w godz. 22:00-06:00 oraz
niedziele i Swieta w ciaggu catej doby

Na stronie http://grupy.3mam.net/taxi/
mozna znalez¢ numery telefonéw réznych
firm takséwkarskich w Warszawie.




ZWROT KOSZTOW
ZA BILETY

W uzasadnionych przypadkach mozna
ubiegac sie o zwrot poniesionych kosztéw za
przejazdy srodkami transportu publicznego
(nie taksdowkami).

Jezeli zapfacono za przejazd:

a) w celu wziecia udziatu w postepowaniu
o udzielenie ochrony miedzynarodowej,

b) w celu stawienia sie na badania lekarskie
lub szczepienia ochronne,

c) winnych szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach, to przystuguje zwrot kosztéw
za przejazdy.

W tym celu nalezy:

PAMIETAJ:

« Bilety musza by¢ skasowane.

« Data na bilecie musi odpowiadac dacie
wezwania, skierowania, badania itp.

» Mozesz podrézowac srodkami transportu
publicznego (nie zwracamy kosztéw
przejazdu takséwkami).

Zebrac bilety zwigzane z w/w przypadkami przejazdow:

Wyjazd do lekarza lub
do szpitala na badania.

Dofaczy¢ kopie skierowania.

Wyjazd na wywiad/wezwanie,
rejestracja dziecka.

Dotaczy¢ kopie wezwania,
ksero wizy lub aktu urodzenia.

Oddanie dokumentdéw pracownikowi osrodka, w ktérym mieszkasz.

Pracownik przygotuje wniosek o zwrot pieniedzy oraz pokwitowanie
odbioru pieniedzy, ktére nalezy podpisac.



SCHEMAT PRZEBIEGU
PROCEDURY O UDZIELENIE
OCHRONY MIEDZYNARODOWEJ

Postepowanie o udzielnie ochrony miedzynarodowej wszczyna sie na wniosek, ktéry osobiscie
ztozysz. Wnioskiem mozesz obja¢ swoje niepetnoletnie dzieci oraz matzonke lub matzonka,
pod warunkiem ze wyrazi na to pisemna zgode. Wniosek sktadasz za posrednictwem Strazy
Granicznej na granicy lub lotnisku albo w placéwce Strazy Granicznej przy ul. Taborowej 33.

Straz Graniczna przekazuje wniosek niezwtocznie - nie pézniej niz w ciggu 48 godzin od chwili
jego ztozenia — Szefowi Urzedu do Spraw Cudzoziemcéw.

W trakcie rozpatrywania wniosku masz mozliwosc¢ osobistego zlozenia zeznan podczas tzw. wywiadu
statusowego, jak rowniez przedtozenia dowoddéw potwierdzajacych, ze masz powody, by ubiegac
sie o udzielenie ochrony miedzynarodowej. Twoja sprawe moze reprezentowac petnomocnik,
mozesz rowniez swobodnie kontaktowac sie z przedstawicielem Wysokiego Komisarza Narodéw
Zjednoczonych do Spraw Uchodzcédw oraz z organizacjami, ktére Swiadczg pomoc prawna.

Postepowanie o nadanie statusu uchodzcy koriczy sie wydaniem przez Szefa Urzedu do Spraw
Cudzoziemcéw jednej z nastepujacych decyzji:

Od decyzji Szefa Urzedu do Spraw Cudzoziemcdw, poza decyzja nadajacg status uchodzcy,
mozesz odwotac sie do Rady do Spraw Uchodzcéw. Odwotanie wnosi sie za posrednictwem Szefa
Urzedu w terminie 14 dni od dnia doreczenia decyzji lub jej ogtoszenia. Wskazany termin ulega
skroceniu do 5 dni, jezeli odmowa nadania statusu uchodzcy nastapita z uwagi na oczywista
bezzasadnos¢ wniosku.

Na decyzje Rady do Spraw Uchodzcéw mozesz wnies¢ w terminie 30 dni od dnia doreczenia
decyzji skarge do Wojewédzkiego Sadu Administracyjnego (ul. Jasna 2/4, 00-013 Warszawa).




PRZEStUCHANIE | WYDANIE DECYZJI

Bardzo waznym momentem w postepowaniu
uchodzczym jest przestuchanie statusowe.
Przestuchanie ma na celu wyjasnienie faktow
istotnych dla rozstrzygniecia Twojej sprawy.
Po przestuchaniu otrzymasz kopie protokotu
przestuchania.

Nie zostaniesz przestuchany, jezeli:

- wydanie decyzji o nadaniu statusu uchodzcy
jest mozliwe na podstawie zebranego
materiatu dowodowego,

- w okresie trwania postepowania nie jestes
zdolny do uczestniczenia w przestuchaniu

lub nie jestes w stanie w nim uczestniczy¢

z powodu stanu zdrowia lub ze wzgledéw
psychologicznych.

1. Zasada jest, ze z kazda osoba, ktéra
ztozyta wniosek o udzielenie ochrony
miedzynarodowej, przeprowadzana jest
rozmowa (przestuchanie) bez udziatu innych
0s6b, na ktérych obecnos¢ wnioskodawca
nie wyrazit zgody. Rozmowe przeprowadza
odpowiednio przeszkolony pracownik
Departamentu Postepowar Uchodzczych
Urzedu do Spraw Cudzoziemcéw. Celem
rozmowy jest wyjasnienie faktéw istotnych
dla rozstrzygniecia konkretnej sprawy.

2. Warto wiedzie¢, ze ubiegajac sie o udzielenie

ochrony miedzynarodowe;j,
znajdujesz sie pod szczegdlng
ochrona. Wszystkie informacje
przekazane przez ciebie

w trakcie postepowania, takze
w czasie wywiadu statusowego,
sg poufne i szczegolnie
chronione przez polskie prawo.
Urzad do Spraw Cudzoziemcéw
nie przekazuje tych informacji
wiladzom i instytucjom publicznym,

a takze innym domniemanym podmiotom
dopuszczajacym sie przesladowan lub
wyrzadzajacym powazna krzywde
prowadzacym taka dziatalnos¢ na terenie
twojego kraju.

3. Podczas przestuchania masz obowiagzek podac
wszystkie informacje, ktére beda potrzebne

do rozpatrzenia twojego wniosku. Udzielanie
szczegotowych odpowiedzi na zadawane
pytania jest dla ciebie korzystne. Masz réwniez
obowigzek przekazac¢ posiadane dowody

(np. dokumenty, zaswiadczenia, kasety VHS itd.),
ktére potwierdzaja informacje podane we
whiosku o nadanie statusu uchodzcy.

4. Informacje, ktére podasz podczas
przestuchania, oraz udostepnione dowody s
bardzo wazne dla twojej sprawy. Beda one brane
pod uwage przy wydawaniu decyzji. Zatajenie
informacji i dowodow albo przedstawienie
nieprawdziwych informacji i dowodow

jest niekorzystne oraz moze skutkowac
wydaniem decyzji negatywnej w twojej
sprawie.

5. Jezeli po przestuchaniu pojawia
sie nowe, wazne okolicznosci
w sprawie albo ‘




nowe dowody, nalezy jak najszybciej
skontaktowac sie z Departamentem
Postepowan Uchodzczych. Mozna

réwniez ztozy¢ wniosek o przeprowadzenie
dodatkowego przestuchania lub pisemnie
poprosi¢ o przestuchanie Swiadka w twojej
sprawie — trzeba podac¢ jego imie i nazwisko,
adres zamieszkania oraz wskazac¢, jaka
okoliczno$¢ miatby potwierdzic.

Nowe informacje, dowody oraz wnioski mozna

przekazac pisemnie:

« na adres pocztowy: ul. Koszykowa 16,
00-564 Warszawa lub ul. Taborowa 33 lub

« przestac faxem na numer: 22 601 51 23 lub

« dostarczyc¢ osobiscie do Departamentu
Postepowan Uchodzczych (ul. Taborowa 33,
Warszawa).

6. Po rozpatrzeniu wniosku o udzielenie
ochrony miedzynarodowej zostanie
podjeta decyzja. Jest ona wydawana na
pismie i doreczana na adres, ktéry podasz
jako aktualne miejsce swojego pobytu.

Po otrzymaniu decyzji masz obowiagzek
zastosowac sie do niej. Kazda decyzja
zawiera informacje w zrozumiatym

dla ciebie jezyku, wyjasniajace wynik
postepowania, informacje o mozliwosci
ztozenia odwotania, oraz procedury

o udzielenie ochrony miedzynarodowe;j
(wyjasnia, jakie sg kolejne etapy procedury
od momentu zfozenia przez ciebie wniosku
do wydania decyzji ostatecznej oraz na co
trzeba zwréci¢ uwage).

UMORZENIE POSTEPOWANIA O UDZIELENIE
OCHRONY MIEDZYNARODOWEJ

W sytuacji gdy:

ztozysz o$wiadczenie o cofnieciu wniosku,
nie zgtosisz sie do osrodka recepcyjnego
w terminie 2 dni od dnia ztozenia wniosku
lub po zwolnieniu ze strzezonego osrodka

lub aresztu dla cudzoziemcéw,

jezeli nie wskazesz we wniosku innego
adresu, pod ktérym bedziesz przebywat,
opuscisz osrodek dla cudzoziemcow

na okres dtuzszy niz 7 dni bez
usprawiedliwionej przyczyny,

opuscisz terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej,

nie stawisz sie na przestuchanie

i nie wykazesz w terminie 7 dni od dnia
wyznaczonego na przestuchanie, ze
niedopetnienie tego obowigzku byto
spowodowane okolicznosciami, za ktére
nie ponosisz odpowiedzialnosci,

« zwolniono cie ze strzezonego osrodka lub
aresztu w celu wydalenia i bez zezwolenia
Szefa Urzedu opuscisz nakazane droga jego
decyzji okreslone miejsce lub miejscowos¢
pobytu oraz nie bedziesz zgtaszac¢ sie
w okreslonych odstepach czasu do organu
wskazanego w decyzji.

Szef Urzedu wyda ci decyzje o umorzeniu
postepowania, jezeli umorzenie sprawy nie
jest sprzeczne z interesem spotecznym. Na
twoj wniosek ztozony w terminie 9 miesiecy
od dnia wydania decyzji o umorzeniu
postepowania, decyzja o umorzeniu zostanie
uchylona i postepowanie bedzie podjete na
nowo (czynnosci podjete w toku postepowania
umorzonego pozostana W mocy).

Szef Urzedu wyda ci decyzje o umorzeniu
postepowania, jezeli umorzenie sprawy nie jest
sprzeczne z interesem spotecznym.




Na twdj wniosek ztozony w terminie 2 lat
od dnia wydania decyzji o umorzeniu
postepowania, decyzja o umorzeniu zostanie
uchylona i postepowanie bedzie podjete na
nowo (czynnosci podjete w toku postepowania
umorzonego pozostang w mocy).
Ponadto postepowanie zostanie umorzone
w przypadku stwierdzenia, ze wniosek jest
niedopuszczalny, czyli w sytuacjach gdy:
+ posiadasz statusu uchodzcy w innym
panstwie,
« bedziesz mégt zostac przyjety przez
panstwo niebedace panstwem

cztonkowskim, jezeli jest ono uwazane

w odniesieniu do ciebie za kraj
pierwszego azylu,

otrzymate$ decyzje ostateczna o odmowie

o udzielenia ochrony miedzynarodowej
i ztozysz ponowny wniosek oparty na tych
samych podstawach,

wyrazisz zgode na ztozenie w twoim
imieniu przez matzonka wniosku

o udzielenie ochrony miedzynarodowej,
po czym ztozysz odrebny wniosek, gdy
nie zachodzg okolicznosci uzasadniajace
ztoZenie takiego wniosku przez ciebie.

TZW. POSTEPOWANIA DUBLINSKIE

Kazdy w wieku powyzej 14. roku zycia,

kto sktada wniosek o udzielenie ochrony
miedzynarodowej na terytorium
Rzeczpospolitej Polskiej, zgodnie z przepisami
prawa krajowego oraz przepisami
rozporzadzenia Rady (WE) nr 2725/2000

z dnia 11 grudnia 2000 r. (tzw. rozporzadzenie
Eurodac) podlega daktyloskopowaniu,

tj. pobieraniu odciskow linii papilarnych.

Odciski linii papilarnych przesytane sa
do jednostki centralnej w Luksemburgu
celem ich rejestracji oraz sprawdzenia, czy
nie ubiegates sie uprzednio o udzielenie
ochrony miedzynarodowej lub czy wczesniej
nie przebywate$ w jednym z panstw Unii
Europejskiej.

Poddanie sie daktyloskopowaniu jest
warunkiem koniecznym do wszczecia
postepowania w sprawie o udzielenie
ochrony miedzynarodowej. W przypadku
niepoddania sie tym czynnoscia, twoj
whniosek zostaje pozostawiony bez
rozpoznania.

Jezeli ztozytes$ swoj pierwszy wniosek
o udzielenie ochrony miedzynarodowej
w Polsce, zgodnie z przepisami dubliriskimi

panstwem odpowiedzialnym za jego
rozpatrzenie jest Polska, poniewaz jest to
pierwszy kraj bedacy cztonkiem regulacji
dublinskiej, na ktérego terytorium

wjechates. Oznacza to, ze w przypadku
opuszczenia przez ciebie terytorium Polski

i ztozenia wniosku o udzielenie ochrony
miedzynarodowej w innym panstwie Unii
Europejskiej, zostaniesz z powrotem odestany
do Polski.

W przypadku zaistnienia okolicznosci
uzasadniajacych wystapienie przez Polske
do innego panstwa bedacego strona
regulacji dubliniskiej z wnioskiem o przejecie
lub ponowne przyjecie cig, w twoim
interesie lezy niezwtoczne przekazanie
odpowiednich informacji do Wydziatu
Postepowan Dublinskich Departamentu
Postepowan UchodzZczych Urzedu do Spraw
Cudzoziemcow.

Trzeba pamieta¢, ze sktadajac
w Polsce wniosek o udzielenie ochrony
miedzynarodowej, jestes zobowigzany
do przebywania na terytorium Polski
do zakonczenia postepowania decyzja
ostateczna.



POMOC
SOCJALNA

Formy pomocy socjalnej dla cudzoziemcéw ubiegajacych sie
o udzielenie ochrony miedzynarodowej

Zakwaterowanie w o$rodku Swiadczenie pieniezne na
dla cudzoziemcow pokrycie we wtasnym zakresie
ubiegajacych o udzielenie kosztow pobytu na terytorium RP
ochrony miedzynarodowej (tj. Swiadczenie pieniezne

poza osrodkiem)

Niezaleznie czy mieszkasz w jednym z osrodkéw dla cudzoziemcéw, czy korzystasz
z pomocy poza osrodkiem przystuguje ci:

. Pomoc
Zakwaterowanie - w organizacji
w oérodku dla Bezptatna nauka Pomoc w dostepie omoc przeniesienia do
cudzoziemcéw jezyka polskiego do bezptatnej W organizac ; .
£oet I g € J, dobrowolnego innego panstwa
ubiegajacych organizowana edukacji (dot. oséb . d iedzial
e . . powrotu do kraju CEDOWICGZIINEC0)
w osrodku do 18. roku zycia) ed ekl za rozpatrzenie
ochrony iosk
iedzynarodowe;j oSk
miedzy! ) o udzielenie
ochrony

miedzynarodowej
(Dublin 111)




/AKWATEROWANIE

OSRODKI RECEPCYJNE
(Biata Podlaska i Debak):

Osrodki recepcyjne (Biata Podlaska i Debak):
Po zarejestrowaniu w o$rodku otrzymasz
miejsce w pokoju, gdzie mozesz
przechowywac swoje rzeczy osobiste.
Pamietaj, aby zwracac szczeg6lna uwage na
wszystkie wartosciowe przedmioty.
Pierwszego dnia otrzymasz suchy
prowiant, a od nastepnego dnia przystuguje
juz petne wyzywienie w stotéwce ($niadanie,
obiad i kolacja). Positki dostosowane sa do
norm religijnych i kulturowych.
W osrodku otrzymasz:
« recznik,
« sztudce,
e naczynia,
« komplet poscieli.
Opuszczajac osrodek, nalezy rozliczy¢ sie
z tych przedmiotow.

W osrodkach dostepne sg kuchnie
z kuchenkami oraz miejscami do przygotowania
positkéw. Na kazdym pietrze znajduja sie toalety
itazienki. W osrodkach sg pralnie wyposazone
w pralki oraz suszarnie, sale rekreacyjne i do
nauki jezyka polskiego oraz sale modlitw.

PRZENIESIENIE
DO INNEGO
OSRODKA

Bedziesz przeniesiony do innego osrodka,

gdy:

« zostang wykonane niezbedne badania
medyczne (ankieta, RTG, badania krwi),

« zostanie przeprowadzony wywiad przez
pracownikéw Departamentu Postepowan
Uchodzczych w sprawie o udzielnie
ochrony miedzynarodowej.

Nie masz wptywu na wyboér osrodka,
do ktérego zostaniesz przeniesiony.
Wyjatkiem jest sytuacja, gdy w innym
osrodku aktualnie zamieszkuje twoja
najblizsza rodzina - rodzenstwo,
wspotmatzonek, dzieci, rodzice.

W pozostatych przypadkach o wyborze
osrodka decyduje Urzad do Spraw
Cudzoziemcow.

Taka sama zasada obowiazuje podczas
mozliwosci przeniesienia z jednego
osrodka pobytowego do innego. Decyzje
w tej sprawie, po rozpatrzeniu wszystkich
okolicznosci, podejmuje Departament

Pomocy Socjalnej. Ponizej przedstawiamy
obecna lokalizacje osrodkow.




LOKALIZACJA OSRODKOW W POLSCE

Gdansk
[ ]
pomorskie
warminsko-mazurskie
(]
zachodniopomorskie Olsztyn
[
Szczecin ) .
kujawsko-pomorskie 2pod|askﬁ
BydgoSzcz @ Bialystd
Torun
®
Gorzow Wikp. mazowieckie
Poznan
n O Warszawa
lubuskie
wielkopolskie .6‘87 1 ®
Zielc’na Gora 4 e 5 .8 9. .12
Lo.dz _IO.
todzkie
Lublin
Wroctaw °
dolnoslaskie Kielce lubelskie
(]
Op.ole Swietokrzyskie
opolskie ¢laskie
O Krakow Rzeszéw
Katowice ° .
matopolskie podkarpackie

1. Grupa koto Grudziadza
ul. Libeckiego 1
86-134 Dragacz

2. Czerwony Bor
(zerwony Bor 24/1
18-400 tomza

3. Zajazd , Budowlani”
ul. Armii Wojska Polskiego 7
15-102 Biatystok

4. Grotniki
ul. Ustronie 29
95-073 Grotniki

5. Debak — Orodek Recepcyjny
Podkowa Lesna-Debak
05-805 Otrebusy

6. Zesp6t Obstugi Cudzoziemcow

w Warszawie (dla 0s6b korzystajacych
ze $wiadczen poza oSrodkiem)

ul. Taborowa 33

02-699 Warszawa

7. Warszawa — Targéwek
ul. Ksieznej Anny 24
03-866 Warszawa

8. Linin
05-530 Géra Kalwaria

9. Hotel Polonia
al. Kosciuszki 29
21-400 tukéw

10. Bezwola 107
21-310 Wohyn

11. Biata Podlaska — Osrodek Recepcyjny
ul. Dokudowska 19
21-500 Biafa Podlaska

12. Kolonia Horbéw
Horbow 26A
21-512 Zalesie




WYCHODZENIE
/ OSRODKA

Podczas wychodzenia z o$rodka zobowigzany
jestes do:
+ pozostawienia identyfikatora
u pracownikéw ochrony,
- posiadania ze sobg waznego dokumentu

Wszystkie osrodki prowadzone przez Urzad
do Spraw Cudzoziemcéw sg osrodkami
otwartymi. Mozesz zatem wychodzi¢

z o$rodka pomiedzy godzing 6.00 a 23.00.
Do osrodka musisz wrécic¢ przed godzing

23.00.

« W przypadku opuszczenia osrodka
na okres dtuzszy niz 2 dni, zostaniesz
skreslony z listy mieszkaricéw osrodka
i stracisz $wiadczenia socjalne oraz
opieke medyczna. Jesli po tym czasie
bedziesz chciat powréci¢ do osrodka, nie

TZTC (Tymczasowe Zaswiadczenie
Tozsamosci Cudzoziemca), ktéry
potwierdza twdj legalny pobyt na
terytorium Polski. Dokument TZTC

jest twoim dokumentem tozsamosci,
ktéry nalezy okazac na wezwanie
funkcjonariusza policji, Strazy Granicznej

zostaniesz do niego wpuszczony i bedziesz lub innych uprawnionych organéw.
skierowany do osrodka dla cudzoziemcéw

w Podkowie Les$nej-Debaku, gdzie musisz

ztozy¢ wniosek o wznowienie pomocy
socjalnej.

Szczegdétowy wykaz praw i obowigzkow, w jezyku dla ciebie
zrozumiatym, otrzymasz podczas przyjmowania do osrodka

dla cudzoziemcéw.




WYZYW]I

Positki wydawane w stotéwce dostosowane
sg do norm religijnych i kulturowych.

Aby korzysta¢ z positkéw w stotéwce,
musisz odebrac talon na wyzywienie, ktéry
wydawany jest przez pracownika osrodka
od poniedziatku do pigtku w wyznaczonych
godzinach. W pigtek wydawane sa talony
na piatek, sobote oraz niedziele. Talony
musisz odbierac osobiscie po okazaniu
identyfikatora.

=\

« Dzieci nie moga odbierac talonow!

« Ze stotéwki nie wolno wynosi¢ positkow!

» Dzieciom bez opieki positki nie beda
wydawane!

Jezeli jestes wegetarianinem, powinienes
zgtosic sie do pracownika osrodka. Jezeli
twdj stan zdrowia wymaga specjalnego
przygotowywania positkéw, powinienes
zglosic sie do lekarza, ktory wystawi
zaswiadczenie o rodzaju diety, ktérej
powiniene$ przestrzegac. Zaswiadczenie
nalezy okaza¢ pracownikowi osrodka w celu

zamodwienia odpowiedniego wyzywienia.




BADANIA

Przed przyjeciem do osrodka zobowigzany
jestes do poddania si¢ badaniom medycznym
—w tym celu nalezy zgtosi¢ sie do gabinetu
lekarskiego. Badania medyczne wykonywane
sa w celu sprawdzenia stanu zdrowia i obejmuja
nastepujace procedury medyczne:
» wczesne wykrywanie, diagnostyka
i kierowanie na leczenie gruzlicy
(przeswietlenie klatki piersiowej),
» wczesne wykrywanie, diagnostyka
i kierowanie na leczenie choréb zakaznych,
wenerycznych i pasozytniczych (badanie
krwi).

Jezeli nie poddasz sie¢ badaniom
medycznym, nie otrzymasz pomocy
socjalnej w osrodku ani pomocy socjalnej
poza osrodkiem w pelnym wymiarze
(otrzymasz 1/2 $wiadczen pienieznych).
Wyniki badan sa poufne. Tylko ty oraz
personel medyczny macie do nich dostep.
Pracownicy osrodka nie s do niego
uprawnieni.

Dokumentacja medyczna z badania
wstepnego zostanie przekazana
do osrodka, do ktorego zostaniesz
przeniesiony z osrodka recepcyjnego.




OPIEKA
M

Podczas procedury o udzielenie ochrony
miedzynarodowej masz zapewniong
podstawowa opieke medyczna, ktéra jest
identyczna jak bezpfatna opieka medyczna dla
obywateli polskich. Leczenie, ktére wykracza
poza podstawowy pakiet ustug medycznych,
kazdy, zaréwno Polak, jak i cudzoziemiec,
musi sfinansowac samodzielnie.
Podstawowa opieka zdrowotna
zapewniona jest w punktach medycznych
w osrodkach. Konsultacje i leczenie
w przychodniach oraz w szpitalach
odbywa sie po skierowaniu przez lekarza
z osrodka i jest bezptatna.

BEZPLATNE
TLUMACZENIE
DOKUMENTACJI
MEDYCZNEJ!

Jezeli posiadasz istotng z punktu widzenia

leczenia dokumentacje medyczna w innym

jezyku, nalezy ja przettumaczy¢. W tym

celu przekaz ja wraz z pisemng prosba

o przettumaczenie pracownikowi osrodka,

ktory skieruje jg do bezptatnego ttumaczenia.

« W przypadku gdy czujesz sie chory, zgto$
sie do ambulatorium, gdzie uzyskasz
odpowiednia pomoc oraz bezptatne leki.

« Jezeli twdj stan zdrowia wymaga
konsultacji lub leczenia specjalistycznego,
otrzymasz skierowanie od lekarza
w osrodku do odpowiedniego specjalisty.

» Nalezy udac sie wytacznie do przychodni
lub szpitala, ktéry zostanie wskazany na
skierowaniu, pamietajac o dniu i godzinie
umoéwionej wizyty.

—DYCZNA

TLUMACZENIE PODCZAS
WIZYTY U LEKARZA

Urzad nie zapewnia ttumacza podczas wizyt

u lekarzy.

Jezeli nie masz mozliwosci odbycia wizyty

z kims, kto pomoze ci w komunikowaniu

sie z lekarzem, popro$ personel medyczny

w osrodku, zeby skontaktowat sie

z organizacja pozarzadowa, w ktdrej pracuja

wolontariusze pomagajacy w ttumaczeniach

w szpitalach w Warszawie.

» Jezeli zgtosisz sie do przychodni lub
szpitala bez skierowania lub do innej
przychodni niz jest podana na skierowaniu,
bedziesz musiat pokry¢ koszty leczenia
samodzielnie.

» Zrecepta oraz dokumentami otrzymanymi
od lekarza specjalisty zgto$ sie do gabinetu
medycznego w osrodku. Tam wydawane sg
bezptatnie leki.

» W przypadku opieki dentystycznej takze
najpierw nalezy otrzymac skierowanie od
lekarza w osrodku, a nastepnie udac sie
do wskazanej na skierowaniu przychodni.




W przypadku gdy nagle powaznie W godzinach nocnych, w przypadku

zachorujesz i bedziesz znajdowat sie poza zagrozenia zdrowia lub zycia popro$
osrodkiem, zgtos sie do najblizszej placowki pracownikéw ochrony, zeby wezwali karetke
medycznej. W nagtej sytuacji koszty leczenia pogotowia.

zostana pokryte. Na wizyty uméwione do Gdy jestes chory, potrzebujesz konsultacji
specjalistow musisz przychodzi¢ w terminie  medycznej zgtos sie do lekarza, ktéry pracuje
i punktualnie. Poza wyznaczonym w osrodku.

terminem nie zostaniesz przyjety.

Lekarz cie zbada

Lekarz wyznaczy leczenie Lekarz przepisze leki

(bezptatne)
Pamietaj, aby zawsze stosowac sie Lekarz wypisze skierowanie
do zalecen lekarza. Przyjmuj lekarstwa do spegjalisty lub na
wedtug wskazan doktora. badania

« Okres oczekiwania na wizyte u lekarza specjalisty jest w Polsce dos¢ dtugi, dlatego
musisz cierpliwie zaczekac i koniecznie stawic sie w wyznaczonym terminie!!!

« Dopilnuj, aby dokumentacja medyczna dotyczaca twojego zdrowia trafita do lekarza
w twoim osrodku. Lekarz w osrodku bedzie nadzorowat twoje leczenie.

« Pamietaj, ze podstawowa opieka zdrowotna jest dla ciebie i twojej rodziny bezptatna.

« Zreceptq od lekarza specjalisty zgtos sie do lekarza w twoim osrodku.



PRAWA

| OBOWI

OBOWIAZKI
MIESZKANCOW
OSRODKA

Twoje obowiazki to:

« pilnowanie wtasnych dzieci
i niepozostawianie ich bez opieki,

- dbanie o czystos¢ i porzadek
w lokalu, w ktérym mieszkasz, a takze
w pomieszczeniach wspdlnych osrodka,
w tym wynoszenie $mieci do kontenera,
a nie pozostawianie ich w tazienkach
lub kuchniach,

- dbanie o powierzone ci rzeczy (posciel,
naczynia itp.), ktére musisz zwréci¢
przed opuszczeniem osrodka,

- przestrzeganie ciszy nocnej, ktéra
obowiazuje w godzinach 22.00-6.00.

ALK

ZAKAZY
OBOWIAZUJACE NA
TERENIE OSRODKA

Nie wolno:

« pali¢ papieroséw poza miejscami do tego
wyznaczonymi,

« posiadac oraz spozywac alkoholu
i napojéw alkoholowych, a takze substancji
narkotycznych i pochodnych,

« stosowac przemocy wobec cztonkéw
rodziny, a takze wobec innych oséb -
zgodnie z polskim prawem grozi za to
odpowiedzialno$¢ karna,

« zakiécac spokoju pozostatym
mieszkarcom,

« przyjmowac na nocleg osob, ktére nie
sg mieszkaricami o$rodka.




PRAWA MIESZKANCOW

OSRODKA

Masz prawo do:

« korzystania z pomieszczen i przestrzeni
ogoblnego przeznaczenia (plac zabaw, Swietlica,
hole zTV na korytarzach, pralnia, suszarnia),

« korzystania z przedmiotéw wydawanych
przez ochrone (pitki, badminton, skakanki,
hula-hop, zelazka, deski do prasowania itp.),

« uzyskania w zrozumiatym dla ciebie
jezyku podstawowych informacji na temat
procedury uchodzczej oraz rzetelnych
informacji dotyczacych pomocy socjalnej,

« uzyskania informacji na temat

dobrowolnych powrotéw,

- otrzymywania biezacej korespondenciji
w sprawie udzielenia ochrony
miedzynarodowej oraz pomocy socjalnej,

» ztozenia podania do Departamentu
Pomocy Socjalnej dotyczacego zakresu
udzielanej pomocy oraz wniosku

0 przyznanie $wiadczenia pienieznego
na pokrycie we wiasnym zakresie kosztow
pobytu na terytorium RP, wykorzystaj

do tego celu gotowe wzory wnioskow
dostepne u pracownikéw osrodka lub
pobierz wniosek ze strony internetowej
Urzedu do Spraw Cudzoziemcéw: http://
udsc.gov.pl/uchodzcy-2/pomoc-socjalna/
whioski-do-pobrania/

korzystania z pomocy psychologa
pracujacego w osrodku,

udziatu w zajeciach i spotkaniach

organizowanych na terenie o$rodka
przez pracownikéw oraz organizacje
pozarzadowe.




W Polsce wszystkie dzieci, w tym

cudzoziemskie, w wieku od 6 do 18 lat

obejmuje obowigzkowa nauka. Decyzje

o przyjeciu do szkoty podejmuje jej dyrektor.

Natomiast gdy zakwalifikowane do nauki

dziecko nie bedzie chodzi¢ do szkoty,

wobec rodzicéw moga by¢ wyciggniete

konsekwencje prawne, takie jak:

« wyznaczenie przez sad kuratora,

» w niektorych sytuacjach nawet
pozbawienie rodzicéw praw rodzicielskich.

Pracownik osrodka pomoze zapisac
ci dzieci do najblizszej szkoty. Dzieciom
zapewniane sg podreczniki oraz przybory
szkolne. Rodzice we wtasnym zakresie
optacaja dobrowolne ubezpieczenie
wypadkowe.

Dzieci, ktére chodza do szkoty, otrzymuja
ekwiwalent pieniezny za wyzywienie
(czytaj ponizej).

Wskazane jest, zeby przed rozpoczeciem
nauki dziecko uczeszczato na zajecia

-DUKACJA

z jezyka polskiego w osrodku, aby zdoby¢
podstawowe przygotowanie do nauki
w jezyku polskim.

Zaleca sig, zeby rodzice wykupili dla
dzieci obiady w szkolnej stotéwce (koszt
to kilkadziesiat ztotych miesiecznie, ktéry
mozna pokry¢ z ekwiwalentu za wyzywienie).

Wiele szkot prowadzi dodatkowe
zajecia z jezyka polskiego oraz wyréwnawcze
dla dzieci cudzoziemskich. Zapytaj
dyrektora szkota lub wychowawce klasy,
do ktdrej uczeszcza twoje dziecko, jakie
zajecia dodatkowe sg organizowane
w szkole.

Jezeli w szkole organizowane sa
wycieczki lub wyjscia do réznych miejsc
rekreacyjnych, za ktére trzeba zapfacic,
mozecie zwrdci¢ sie do dyrektora
Departamentu Pomocy Socjalnej z prosba
o dodatkowe $rodki na ich pokrycie.
Decyzja o przyznaniu dofinansowania

zaleze¢ bedzie od aktualnych mozliwosci
finansowych urzedu.




JEZYK POLSKI

Na terenie osrodka mozna uczestniczy¢

w bezptatnych lekcjach jezyka polskiego.
Zajecia sg organizowane w grupach. Oddzielnie
lekcje sa prowadzone dla dzieci. W niektérych

miastach jest mozliwos$¢ skorzystania

z bezptatnej nauki jezyka polskiego
prowadzonego przez organizacje pozarzadowe.
O taka forme zapytaj pracownika osrodka.

EKWIWALENT

Jezeli przebywasz w o$rodku wraz
z dzieckiem:
1) do 6. roku zycia,
2) ktore jest uczniem szkoty podstawowej,
gimnazjum lub szkoty ponadgimnazjalnej,
w celu otrzymania ekwiwalentu musisz
w wyznaczonym terminie dostarczy¢
zaswiadczenie potwierdzajace, ze dziecko
zostato przyjete do szkoty.
Twoje dziecko ma prawo do otrzymywania
ekwiwalentu pienieznego w zamian za
wyzywienie tylko wtedy, gdy chodzi do szkoly.

W przypadku gdy bedzie opuszczato bez

usprawiedliwienia lekcje szkolne, wyplacanie

ekwiwalentu zostanie wstrzymane.

- pienigdze bedziesz otrzymywac do 15. dnia
kazdego miesiaca,

+ na kazdy dzier miesigca otrzymasz
9 ztotych,

« przy odbiorze pieniedzy musisz mie¢ przy
sobie TZTC i identyfikator.

Pienigdze za dzieci moze odebrac kazdy
dorosty cztonek rodziny.



NARODZINY
DZIECKA

Jezeli urodzito ci sie dziecko, to:

Dowiedz sie w szpitalu, gdzie wystane jest zgtoszenie narodzin - adres Urzedu Stanu Cywilnego.
DOSTANIESZ INFORMACJE NA PISMIE Z ADRESEM Urzedu Stanu Cywilnego.

Wez ze szpitala zgtoszenie narodzin i wszystkie dokumenty: karte leczenia szpitalnego itp.

Oddaj pracownikowi osrodka oryginat aktu zawarcia zwigzku matzenskiego do ttumaczenia
przysiegtego na j. polski, odbierz ttumaczenie (moze to potrwac kilka dni). Jesli tego nie zrobisz,
dziecko nie bedzie nosito nazwiska ojca, a tylko nazwisko matki i w $wietle prawa polskiego
biologiczny ojciec nie bedzie miat zadnych praw wzgledem dziecka.

Jesli ojciec zechce uznac dziecko w pézniejszym okresie, bedzie musiat ztozy¢ oswiadczenie
0 uznaniu dziecka przed Kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnego. Uznanie dziecka nastapi, jesli
w terminie 3 miesiecy od dnia o$wiadczenia ojca dziecka, matka potwierdzi jego deklaracje.
Jedli nie dotrzyma tego terminu, uznanie dziecka moze nastapic jedynie przed sagdem.

Ojciec dziecka zawsze moze uznac dziecko przed jego narodzinami, co powinien zrobic przed
Kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnego. Akt zawarcia zwigzku matzeniskiego mozesz oddac na
kilka dni przed porodem. PRZED PORODEM ZADBAJ O TO, BY MIEC WAZNE TZTC — WYRABIANIE
TRWA OK. MIESIACA.

Pojedz do Urzedu Stanu Cywilnego z WAZNYM TZTC, thumaczeniem aktu zawarcia zwiazku
matzenskiego i zgtoszeniem narodzin. Z tymi dokumentami mozna wyrobic skrécony
odpis aktu urodzenia.




JESLI PRZEBYWASZ W OSRODKU DLA CUDZOZIEMCOW oddaj akt urodzenia dziecka
pracownikowi o$rodka, a JESLI OTRZYMUJESZ SWIADCZENIE PIENIEZNE | MIESZKASZ POZA
OSRODKIEM, oddaj akt urodzenia dziecka pracownikowi oérodka, w ktérym otrzymujesz
comiesieczne swiadczenie i wypetnij wniosek o Swiadczenia pieniezne.

JESLITOCZY SIE WOBEC CIEBIE POSTEPOWANIE O UDZIELENIE OCHRONY MIEDZYNARODOWEJ,
pamietaj takze o ztozeniu wniosku o wiaczenie dziecka do swojej procedury. Pracownik
osrodka wysle wniosek oraz kopie aktu urodzenia do Departamentu Pomocy Socjalnej oraz
Departamentu Postepowan Uchodzczych w Warszawie.

JESLI NIETOCZY SIE JUZ WOBEC CIEBIE POSTEPOWANIE O UDZIELENIE OCHRONY
MIEDZYNARODOWEJ, powinienes ztozy¢ wniosek o udzielenie ochrony miedzynarodowej
w imieniu dziecka w Nadwislarskim Oddziale SG przy ul. Taborowej 33 w Warszawie i nastepnie
z waznym TZTC dziecka zgtosi¢ sie do osrodka dla cudzoziemcédw w Podkowie Lesnej-
-Debaku lub w Biatej Podlaskiej, gdzie bedziesz mégt wypemi¢ wniosek o przyznanie dziecku
Swiadczenia pienieznego poza osrodkiem.

Odbierz akt urodzenia dziecka od pracownika osrodka. DZIECKO BEDZIE WLACZONE DO
TWOJEJ PROCEDURY, UZYSKA TEZ POMOC SOCJALNA,.
Jesli przebywasz w o$rodku dla cudzoziemcéw, PRZY NAJBLIZSZEJ WYPLACIE W OSRODKU
DOSTANIESZ EKWIWALENT | POMOC NA ZAKUP ODZIEZY. ODDAJ PRACOWNIKOWI
PRZEPUSTKE, BY DOPISAL TAM TWOJE DZIECKO.

Ekwiwalent przystuguje od dnia zarejestrowania dziecka w osrodku.
Jesli twoje dziecko otrzymuje pomoc poza osrodkiem, PIERWSZE SWIADCZENIE DLA DZIECKA
OTRZYMASZ W ZADEKLAROWANYM PRZEZ SIEBIE OSRODKU W MIESIACU NASTEPNYM PO
MIESIACU ZAREJESTROWANIA DZIECKA.

Gdy bedziesz miat jakiekolwiek problemy w zatatwieniu spraw
w szpitalu, Urzedzie Stanu Cywilnego, na Taborowej w Warszawie,
popros pracownika w twoim osrodku o pomoc.



PRACA
W OSRODKU

Jezeli chcesz, mozesz pomagac pracownikom osrodka
w pracach na rzecz osrodka — w pracach porzadkowych, jako
tlumacz pomiedzy pracownikami osrodka a cudzoziemcami

lub prowadzeniu zaje¢ kulturalno-oswiatowych. Za pomoc
mozesz otrzymac raz w miesigcu dodatkowe kieszonkowe

w wysokosci 50 ztotych. Na wszystkie pytania i watpliwosci
odpowie pracownik osrodka.

PRACA
POZA
OSRODKIE

Jezeli chcesz pracowac poza osrodkiem i w ciggu ustawowo okreslonego terminu nie zostata
wydana wobec ciebie decyzja w sprawie udzielenia ochrony miedzynarodowej w pierwszej
instancji, tzn. przez Szefa Urzedu do Spraw Cudzoziemcoéw, oraz jezeli przyczyna niewydania
w tym terminie nie lezy po twojej stronie, mozesz ztozy¢ wniosek o wydanie stosownego
zaswiadczenia. Zaswiadczenie takie zawiera informacje, ze:

 zlozyte$ wniosek o udzielenie ochrony miedzynarodowej,

« aktualnie toczy sie wobec ciebie procedura,

» decyzja w pierwszej instancji nie zostata wydana w ciggu ustawowego terminu,
» procedura przedtuza sie nie z twojej winy.

Zaswiadczenie takie jest wazne do dnia, w ktérym decyzja w sprawie o udzielenie ochrony
miedzynarodowej stanie sie ostateczna. Wraz z Tymczasowym Zaswiadczeniem Tozsamosci
Cudzoziemca (TZTC) jest dla ciebie podstawa do wykonywania pracy na terytorium
Rzeczpospolitej Polskiej (na zasadach i w trybie okreslonych w ustawie z dnia 20 kwietnia
2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz.U. z 2008 r. Nr 69, poz. 415).



JAK PRZEDLrUZYC
TZTC -
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Popros pracownika w osrodku o skierowanie do fotografa
oraz karteczke z danymi Urzedu.

IdZ zrobic zdjecie (tylko dorosli), pokaz karteczke z danymi Urzedu,
odbierz zdjecia i fakture.

Wypetnij z pracownikiem osrodka wniosek o wydanie nowej TZTC.

Oddaj stara TZTC oraz fakture, a otrzymasz zwrot pieniedzy.

Teraz pracownik z osrodka wysle twoje dokumenty do przedtuzenia poczta.
Po ok. 1 miesigcu otrzymasz nowy dokument.

Podpisz odbiér dokumentu od pracownika.

W RAZIE JAKICHKOLWIEK
PROBLEMOW ZWROC SIE
DO PRACOWNIKA
OSRODKAI!



WNIOSKI | SKARGI

W kazdym momencie mozesz zwrécic¢
sie z wnioskiem do Szefa Urzedu do
Spraw Cudzoziemcéw w istotnej dla
ciebie sprawie zwigzanej z udzielana
pomoca socjalng lub toczaca sie
procedurg uchodzcza za posrednictwem
pracownikéw osrodka, wystaé poczta
lub ztozy¢ osobiscie w siedzibie Urzedu
w Warszawie przy ul. Koszykowej 16.

Masz réwniez prawo ztozy¢ skarge do
Szefa Urzedu do Spraw Cudzoziemcéw
w zwigzku z nieprawidtowosciami, jakie
twoim zdaniem zaistniaty w zwigzku
z udzielana pomoca socjalng lub toczacym

sie postepowaniem uchodzczym.
Skarge mozna ztozy¢ za posrednictwem
pracownikéw osrodka, wystac poczty
lub ztozy¢ osobiscie w siedzibie Urzedu
w Warszawie przy ul. Koszykowej 16.

Whnioski, poza wnioskiem o udzielenie
ochrony miedzynarodowej, oraz skargi
powinny by¢ rozpatrywane bezzwtocznie,
ale nie pdzniej niz w ciggu 30 dni.

W wyjatkowo skomplikowanych sprawach,
ktérych rozstrzygniecie wymaga szerokiej
analizy, termin ten moze, zgodnie z prawem,
zosta¢ wydtuzony. Zostaniesz wtedy
pisemnie poinformowany o planowanym

terminie udzielania odpowiedzi.




POWROT

DO KRAJU

KOMU PRZYStUGUJE
POMOC

W DOBROWOLNYM
POWROCIE?

O pomoc w dobrowolnym powrocie do kraju,
do ktérego masz prawo wjazdu, mozesz sie
ubiegac zaréwno wtedy, gdy oczekujesz na
wydanie decyzji w przedmiocie udzielenia
ochrony miedzynarodowej, jak i kiedy
otrzymate$ decyzje o odmowie nadania
statusu uchodzcy lub decyzje o nieudzieleniu
ochrony uzupetniajacej.

GDZIE ZtOozYC
WNIOSEK?

Whniosek o udzielenie pomocy

w dobrowolnym powrocie nalezy ztozy¢

do Departamentu Pomocy Socjalnej. Jezeli
oczekujesz na wydanie decyzji w przedmiocie
udzielenia ochrony miedzynarodowej,
powiniene$ ponadto ztozy¢ wniosek

0 umorzenie tego postepowania w zwiazku

z zamiarem dobrowolnego powrotu

w Departamencie Postepowan Uchodzczych.
Jezeli otrzymate$ decyzje o odmowie
nadania statusu uchodzcy lub udzielenia
ochrony uzupetniajacej lub decyzje

0 umorzeniu postepowania o udzieleniu
ochrony miedzynarodowej, powiniene$
ztozy¢ wniosek przed uptywem terminu
zobowigzania do opuszczenia Polski,

tj. 30 dni od otrzymania decyzji ostatecznej.

KTO ORGANIZUJE
PODROZ?

Sktadajac wniosek o pomoc w dobrowolnym
powrocie, okre$l preferowanego przez
siebie organizatora podrézy: Urzad do
Spraw Cudzoziemcoéw lub Miedzynarodowa
Organizacje do Spraw Migracji (IOM). Jezeli
decydujesz sie, aby twdj powrdt zostat
zorganizowany przez IOM, powiniene$
réwniez wypetnic aplikacje Miedzynarodowej
Organizacji do Spraw Migradji.
Wybér organizatora podrézy przystuguje
jedynie na etapie oczekiwania na decyzje
o udzieleniu ochrony miedzynarodowe;.
Jezeli otrzymate$ decyzje negatywna
i ztozyte$ w wyzej opisanym terminie wniosek
o pomoc w dobrowolnym powrocie, mozesz
wyjechac jedynie z pomoca Szefa Urzedu.




CO OBEJMUJE POMOC
W DOBROWOLNYM
POWROCIE?

Niezaleznie od dokonanego wyboru, pomoc

w dobrowolnym powrocie obejmuje:

« indywidualne doradztwo w kwestii
dobrowolnego powrotu,

« zakup biletu na podréz,

- pokrycie optat zwigzanych z uzyskaniem
dokumentu podrézy, niezbednych wiz
i zezwolen,

- udzielenie pomocy pienieznej na
wyzywienie w podrézy,

- zapewnienie opieki medycznej w podrézy
w sytuacjach szczegélnych.

Dodatkowo pomoc w dobrowolnym

powrocie organizowana przez IOM obejmuje:

- asyste w wyjezdzie,

- udzielenie cudzoziemcowi pomocy
w tranzycie oraz

+ udzielenie pomocy reintegracyjnej w formie
gotowkowej i rzeczowe;j.
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Dodatkowa pomoc udzielang przez
IOM mozesz takze otrzymac na podstawie
opracowanego przez ciebie biznesplanu.
Pomoc te mozesz przeznaczy¢
np. na rozpoczecie lub prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej.

Dodatkowa indywidualna pomoc
reintegracyjna oferowana jest takze
powracajacym dzieciom bez opieki,
ofiarom handlu ludZmi oraz osobom
wymagajacym pomocy medycznej
w kraju pochodzenia.

UWAGA:

W przypadku gdy oczekujesz na
dobrowolny powroét, okres udzielania
pomocy socjalnej i opieki medycznej
przedtuza sie do dnia, w ktérym
powiniene$ opusci¢ terytorium
Polski w ramach dobrowolnego
powrotu.




ILE RAZY MOZNA
SKORZYSTAC Z POMOCY?

Pomoc w dobrowolnym powrocie mozesz
otrzymac raz na 2 lata.

PODSTAWA PRAWNA
| DANE KONTAKTOWE

Dobrowolne powroty organizowane s3 na

podstawie ustawy o udzielaniu cudzoziemcom
ochrony na terytorium RP, ustawy

o cudzoziemcach oraz Porozumienia zawartego
miedzy Ministerstwem Spraw Wewnetrznych

i Administracji RP a Miedzynarodowa
Organizacjg do Spraw Migracji w sprawie
wspotpracy w zakresie dobrowolnych
powrotéw cudzoziemcéw opuszczajacych
terytorium RP zdnia 12 lipca 2005 r.

Osoby zainteresowane uzyskaniem pomocy
w dobrowolnym powrocie za posrednictwem
Urzedu moga uzyskac wiecej informadji

u pracownika osrodka dla cudzoziemcéw
badz pod numerem telefonu: 22 60 174 52,
zas$ za posrednictwem IOM - na stronie
www.iom.pl lub pod numerami telefonu:
225389163,225389169i225389212.



CO NALEZY ZROBIC
PO OTRZYMANIU
DECYZJI' W SPRAWIE
UDZIELENIA OCHRONY
MIEDZYNARODOWEJ

W zaleznosci od rodzaju decyzji, ktérag
otrzymasz, przystuguja ci rézne uprawnienia
zwigzane z pomoca socjalng oraz dalszym
pobytem w Polsce. Sprawdz, jaka decyzje
otrzymate$ i co powiniene$ zrobi¢ w dalszej
kolejnosci (do kiedy masz czas na zatatwienie
réznych formalnosci). Pamietaj o pilnowaniu
termindéw, wpisz sobie do kalendarza, co
musisz zatatwic i do kiedy!

1. Decyzja przyznajaca

jedna z form ochrony
miedzynarodowej

(status uchodzcy,

ochrona uzupetniajaca)

W przypadku otrzymania jednej z form
ochrony, pomoc socjalna udzielana przez
Urzad do Spraw Cudzoziemcéw kornczy

sie po dwdch miesigcach od daty otrzymania




decyzji ostatecznej w sprawie o nadanie
statusu uchodzcy.

Gdy otrzymates status uchodzcy lub
ochrone uzupetniajaca, powinienes ztozy¢ nie
pozniej niz 60 dni od dnia otrzymania decyzji
wniosek o pomoc w ramach indywidualnego
programu integracyjnego. Przyznanie
pomocy jest poprzedzone wywiadem
$rodowiskowym (w miejscu zamieszkania),
to znaczy po rozpoznaniu przez pracownika
socjalnego z Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie twojej sytuacji rodzinnej,
zdrowotnej materialnej, zawodowej,
znajomosci jezyka polskiego oraz po
uzgodnieniu programu integracyjnego.

Pomoc majaca na celu wspieranie
procesu integracji przystuguje ci od
miesigca kalendarzowego, w ktérym
wystapites z wnioskiem o jej udzielenie
wraz z kompletem dokumentoéw. Jezeli
przebywasz w osrodku dla cudzoziemcoéw,
pomoc przystuguje ci poczawszy od miesigca
kalendarzowego, w ktérym opuscisz osrodek.
Pomoc udzielana jest na okres do
12 miesiecy, liczac od miesigca ztozenia
whiosku. Wiecej informacji uzyskasz
w Powiatowych Centrach Pomocy Rodzinie

wiasciwych dla Twojego miejsca pobytu.
Informacje, gdzie znajduje sie wiasciwe
dla Ciebie Centrum uzyskasz takze od
pracownika osrodka.

2. Umorzenie postepowania

W przypadku gdy Twoje postepowanie

w sprawie nadania statusu uchodzcy zostato
umorzone, pomoc socjalna przystuguje ci do
uptywu 14 dni od daty doreczenia decyzji
ostatecznej.

3. Decyzja negatywna

z obowigzkiem opuszczenia

terytorium RP

W sytuacji odmowy udzielenia

ci jakiejkolwiek formy ochrony

miedzynarodowej pomoc socjalna konczy

sie w dniu, w ktérym uptywa okres wskazany

w decyzji, w ktérym musisz opusci¢ Polske.
Jezeli otrzymasz decyzje negatywna,

mozesz ztozy¢ wniosek o pomoc

w dobrowolnym powrocie. Dostaniesz

wtedy wsparcie finansowe i organizacyjne

ze strony Urzedu i IOM w zakupie biletéw

oraz przygotowania podrézy, a takze mozesz

otrzymac pomoc w ramach reintegracji.

Wt




ORGANIZACJIE
POZARZADOW

Bezptatng pomoc otrzymasz
w organizacjach pozarzadowych.

POMOC PRAWNA

« Stowarzyszenie Interwencji Prawnej

w Warszawie

ul. Siedmiogrodzka 5/51, 01-204 Warszawa
Tel. +48 22 621 51 65
www.interwencjaprawna.pl

« Helsiriska Fundacja Praw Cztowieka

w Warszawie

Ul. Zgody 11, 00-018 Warszawa

Tel. +48 22 828 10 08 lub +48 22 828 69 96
lub +48 22 556 44 40

www.hfhr.pl

« Fundacja Ocalenie w Warszawie

ul. Koszykowa 24 lok. 1

00-553 Warszawa

Tel. +48 22 828 04 64
www.fundacjaocalenie.org.pl

« Punkt Konsultacyjny Fundacji,Ocalenie”
w tomzy

ul. Dtuga 23, 18-400 tomza

Tel. +48 86 214 16 57

« Fundacja Nauki Jezykéw Obcych
LINGUAE MUNDI

ul. L. Krzywickiego 34, 02-078 Warszawa
Tel. +48 22 625 42 53, + 48 22 625 42 67,
+48 226542218
www.linguaemundi.pl

« Polskie Forum Migracyjne
ul. Szpitalna 5/14
00-031 Warszawa
www.forummigracyjne.org

« Fundacja dla Somalii
ul. Bracka 18/63, Il pietro
00-028 Warszawa

Tel. +48 22 658 04 87
www.fds.org.pl

« Fundacja,MultiOcalenie”
ul. Stominskiego 1 lok. 15
00-204 Warszawa

Tel. +48 22 635 08 98
www.multiocalenie.org.pl

« Jezuickie Centrum Spoteczne ,W Akcji”
ul. Narbutta 21, 02-536 Warszawa

Tel. +48 22 54 21 022

http://wakcji.org/

« Centrum Pomocy Prawnej im. Haliny Nie¢
w Krakowie

ul. Krowoderska 11/7, 31-141 Krakéw
Tel.+48 12633 72 23
WWWw.pomocprawna.org

« Osrodek Praw Cztowieka Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie

Al. Z. Krasinskiego 18

31-101 Krakéw

Tel. +48 12 427 24 80
www.uj.edu.pl/web/prawa-czlowieka/start




« Fundacja Instytut na rzecz Paristwa Prawa
w Lublinie

Ul. Chopina 14/70, 20-023 Lublin

Tel. +48 81 743 68 05
www.panstwoprawa.org

« Caritas Polska — Centrum Pomocy
Migrantom i Uchodzcom

ul. Okopowa 55

01-043 Warszawa

Tel. +48 22 334 85 22
www.pomagajmyrazem.com.pl

» Centrum Pomocy Migrantom i UchodZcom
Caritas Diecezji Siedleckiej

ul. Warszawska 15

21-500 Biata Podlaska

Tel. +48 83 342 07 96
http://www.siedlce.caritas.pl

« Centrum Pomocy Migrantom i UchodZcom
Caritas Archidiecezji Biatostockiej

ul. Warszawska 32, 15-077 Biatystok

Tel. +48 85 732 55 53
www.bialystok.caritas.pl

« Centrum Pomocy Migrantom i UchodZcom
Caritas Archidiecezji Lubelskiej

ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 2

20-950 Lublin

Tel. +48 81 743 71 86

http://lublin.caritas.pl

« Centrum Pomocy Migrantom i UchodZcom
Caritas Diecezji Legnickiej

ul. Emilii Plater 9

59-900 Zgorzelec

Tel.+48 75771 65 61

www.legnica.caritas.pl

» Centrum Pomocy Migrantom
i UchodZcom Caritas Diecezji
Zielonogorsko-Gorzowskiej
ul. Wojska Polskiego 140

Tel. +48 95 737 40 06
www.caritas.zgora.pl

ORGANIZACJE
MIEDZYNARODOWE

» Miedzynarodowa Organizacja
do Spraw Migracji (IOM)

ul. Mariensztat 8

00-302 Warszawa

Tel. +48 22 538 91 03
www.iom.pl

« Biuro Krajowe Wysokiego
Komisarza Narodéw Zjednoczonych
ds. Uchodzcéw (UNHCR)

ul. Szucha 13/15 lok. 17

00-580 Warszawa

Tel. +48 22 628 69 30
www.unhcr-centraleurope.org/pl

Szczegotowe informacje o organizacjach pozarzadowych dziatajacych na rzecz

cudzoziemcéw mozna otrzymac od pracownika osrodka.



StOWNICZEK

PODSTAWOWE WYRAZENIA

Jestem
(nalezy podac imie i nazwisko)

Mito mi cie poznac.

Jak masz na imie?

Nazywam sie...

Nie méwie dobrze po polsku.

Jak powiedzie¢ po polsku...?

Nie rozumiem.

Nie wiem.

Prosze méwic powoli.

Czy mozesz powtdrzy¢?

Czy mozesz to przeliterowac?

Jak sie masz?

Dobrze, a ty?

Zle, aty?

Skad jestes?

Jestem z
Teraz mieszkam w Polsce.

Gdzie mieszkasz?

Mieszkam w....
(nalezy poda¢ miasto).

Jak dojechac do.....reeeeereneennnes

Czy mozesz mi powiedzie¢, jak mam
dojechad do.. s

Jak mam dojechac pod ten
adres............ (nalezy pokazac adres).

Jaki numer autobusu/tramwaju
jedzie do

Gdzie sie znajduje...........reneeees

Czy mozesz mi pomoc?

Potrzebuje pomocy.

ZWROTY GRZECZNOSCIOWE

Dzier dobry.

Do widzenia.

Dobry wieczér.

Dobranoc.

Czesc!

Prosze.

Dziekuje

Nie ma za co

Przepraszam

Przykro mi

(Toast) na zdrowie!




CZAS

Rano

W potudnie

Popotudniu

Wieczorem

W nocy

Wczoraj

dzisiaj

jutro

tydzien

miesiac

rok

wiek

godzina

kwadrans

minuta

trzy dni temu

za trzy dni

PYTANIA

jak?

co?

jak duzo?

kto?

gdzie?

kiedy?

dlaczego?

ktory?

RODZINA

Zona

Maz

Rodzic

Rodzice

Dziecko

Dzieci

Mama

Tata

Cérka

Syn

Babcia

Dziadek

Brat

Siostra

Ciocia

Wujek

Kuzyn
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KALENDARZ 2016
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23 24 25
30 31

Maj

sr czw pt

11 12 13
18 19 20
25 26 27

sb

16
23
30

sb

12
19
26

sb

nd

10

24
31

nd

13
20
27

pn

15
22
29

pn

11
18
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pn

13
20
27

wt

16
23

wt

12
19
26

wt

14
21
28

Luty
sr czw  pt

3 4 5
10 11 12
17 18 19
24 25 26

Kwiecien
sr czw  pt

1
6 7 8
13 14 15
20 21 22
27 28 29

Czerwiec
sr czw pt

1 2 3
8§ 9 10
15 16 17
22 23 24
29 30

sb

13
20
27

sb

11
18
25

nd

14
21
28

nd

10
17
24

nd

12
19
26
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11
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25
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12
19
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pn

14
21
28

wt

12
19
26

wt

13
20
27

Lipiec
sr czw pt sb  nd
1 2 3
6 7 8 9 10
13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
27 28 29 30 31

Wrzesien

sr czw pt sb  nd
1 2 3 4

7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30

Listopad

Sr czw pt sb nd
2 3 4 5 6

9 10 11 12 13
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27
30

Sierpien

pn wt $ cczw pt sb

1 2 3 4 5 6
8§ 9 10 11 12 13
15 16 17 18 19 20
22 23 24 25 26 27
29 30 31

Pazdziernik

czw  pt  sb

1
3 4 5 6 7 8
10 11 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29
31

pn wt $r

Grudzien
pn wt $r czw pt sb
1 2 3
5 6 7 8 9 10
12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30 31

nd

7
14
21
28

nd
4
11
18
25
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The International Organization for Migration (IOM)
Miedzynarodowa Organizacja do Spraw Migracji (IOM)

United Nations High Commissioner for Refugees
Wysoki Komisarz Narodéw Zjednoczonych ds. Uchodzcow

Warsaw Family Assistance Center
Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie

Central Clinical Hospital of the Ministry of Interior
Centralny Szpital Kliniczny Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

Chopin Airport
Lotnisko Chopina g

© Euro Pilot Sp. z 0.0.
www.europilot.com.pl
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' Urzad do Spraw Cudzoziemcow

ul. Koszykowa 16

Dojazd:

Autobus: E2, 107, 116, 118, 159, 222, 423
Tramwaj: 4, 10, 14,15, 17,18, 35
Najblizsza stacja metra: POLITECHNIKA

Urzad do Spraw Cudzoziemcow

ul. Taborowa 33

Dojazd:

Autobusy: 138, 165, 174, 193, 300, 365
Najblizsza stacja metra: WILANOWSKA

Miedzynarodowa Organizacja ds. Migracji
(IoM)

ul. Mariensztat 8

Dojazd:

Autobus: 160, 127, 190, 527, 116, 128, 175, 178,
180, 225, 503, 518,

Tramwaij: 13, 20, 23, 26

Najblizsza stacja metra: RATUSZ ARSENAL

Warszawskie Centrum pomocy Rodzinie
ul. Lipiriska 2

Dojazd:

Autobusy: 156, 184,303,110, 116
Najblizsza stacja metra: STARE BIELANY

. Wysoki Komisarz Narodéw Zjednoczonych

ds. Uchodzcow

al. Szucha 13/15

Dojazd:

Autobus: E2, 116, 166, 180, 503, 222
Tramwaj: 4, 10, 14, 17, 18, 35
Najblizsza stacja metra: POLITECHNIKA

[ Centralny Szpital Kliniczny MSW
ul. Wotoska 137
Dojazd:
Autobus: Z1, 138, 141, 168,172, 174,
Tramwaj: 33
Najblizsze stacje metra: RACLAWICKA,
POLE MOKOTOWSKIE

Osrodek w Debaku k. Warszawy
Dojazd kolejka WKD do stacji Otrebusy

VWarszawa

Warszawa jest najwiekszym polskim miastem pod wzgledem liczby ludnosci i powierzchni.
Jest osrodkiem naukowym, kulturalnym, politycznym oraz gospodarczym na skale
europejska. Tutaj znajduja sie siedziby Prezydenta, Sejmu i Senatu, Rady Ministréw,
Narodowego Banku Polskiego oraz innych instytucji i wladz centralnych.

Jezeli chcesz sie dowiedzie¢ czego$ wiecej o tym pieknym miescie mozesz odwiedzi¢ jedno
z ciekawych muzedw, ktére w wybrane dni mozna odwiedza¢ ZA DARMO:
« Centrum Sztuki Wspétczesnej, ul. Jazdow 2 : CZWARTEK, godz. 12.00-19.00

- Zacheta, pl. Matachowskiego 3 : CZWARTEK, godz. 12.00-20.00
+ Muzeum Narodowe, Al. Jerozolimskie 3: WTOREK, godz. 10.00-18.00 (tylko wystawy state)
« Krélikarnia, ul. Putawska 113a : CZWARTEK, godz. 10.00-18.00

+ Muzeum Plakatu w Wilanowie, ul. St. Kostki Potockiego 10/1 :
PONIEDZIALEK, godz. 12.00-16.00

« Instytut Wzornictwa Przemystowego, ul. Swietojerska 5/7 : PIATEK, godz. 10.00-19.00

» Zamek Krélewski, pl. Zamkowy 4, NIEDZIELA, godz. 10.50-15.00

+ Muzeum Karykatury, ul. Kozia 11 : WTOREK, godz. 10.00-18.00

+ Muzeum Powstania Warszawskiego, ul. Grzybowska 79 : NIEDZIELA, godz. 10.00-18.00

+ Muzeum Pafac w Wilanowie, ul. Stanistawa Kostki Potockiego 10/16 : NIEDZIELA,
godz. 10.30-18.00

W Warszawie rozpoczeto swoja dziatalnos¢ Centrum Wielokulturowe przy ul. Jagiellorskiej 54.
Wiecej informacji znajdziesz na stronie http://cw.org.pl/ oraz http://www.info-migrator.pl/.

Wiecej informacji o darmowych wydarzenia na terenie Warszawy i nie tylko znajdziesz na
stronach:

https://www.facebook.com/WarszawaZaZero?fref=nf
https://www.facebook.com/freeinwarszawa?fref=ts




INFORMACJE O POLSCE

PROCEDURA

O UDZIELENIE OCHRONY
MIEDZYNARODOWEJ

POMOC SOCJALNA

O UDZ] O RO

URZAD bo spraw
|cubzozIEMCOW

ul. Koszykowa 16
00-564 Warszawa
Tel. +48 22 60 174 01-03
Fax +48 22 60 174 13
www.udsc.gov.pl



