Z ALOZENIA REALIZACJI OGOLNOPOLSKIEGO PROGRAMU EDUKACYJNEGO
PT. ,, TRZYMA] FORME!” W LATACH 2012 - 2015

1. Zalozenia ogolne

10.

Celem Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego ,Trzymaj Forme!” jest edukacja w zakresie
trwalego ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsrod mtodziezy szkolnej iich rodzin poprzez
promocje zasad aktywnego stylu Zzycia izbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnosc¢

indywidualna i wolny wybdr jednostki.

Program moze by¢ realizowany w szkotach gimnazjalnych oraz w szkotach podstawowych
w klasach V-VI.

W ramach programu szkota moze organizowac zajecia pozalekcyjne ogolnie rozwijajace uczniéw:
wykraczajace poza podstawe programowa iprogramy nauczania. Zajecia maja rozwijac
zainteresowania ucznidw, w szczegdlnosci te dotyczace zasad prawidlowego odzywiania i potrzeby

codziennej aktywnosci fizyczne;.

Projekty realizowane przez zainteresowane szkoly powinny stuzy¢ promocji aktywnosci fizycznej

oraz prawidfowego, czyli zrdznicowanego i zbilansowanego sposobu odzywiania si¢ mtodziezy.

Projekty powinny by¢ interdyscyplinarne, traktujace problem zdrowego trybu zycia catosciowo,
odnoszace sig¢ zaréwno do zdobywania konkretnych umiejetnosci, jak tez do ksztattowania postaw
i zwigkszania zainteresowania problematyka prozdrowotna. Projekty powinny taczy¢ aktywnosé
ucznidw, spetnienie ich oczekiwan, zaangazowanie otoczenia szkoty 1ispolecznosci lokalnej
z wykorzystaniem najnowszej dostepnej wiedzy we wskazanym zakresie. Projekty powinny sie

zakoniczy¢ prezentacjq uzyskanych rezultatéw.

Przedmiotem projektéw realizowanych w ramach programu ,Trzymaj Forme!” nie moga by¢

zagadnienia zwigzane z handlem i promocjg produktow zywnosciowych.

Zadne nazwy i znaki handlowe produktow zywnos$ciowych lub firm produkujacych zywnos$¢ nie

moga by¢ komunikowane i uzywane w ramach realizacji programu.

Projekty nie moga by¢ oparte na zakazach idyskryminowaé¢ zadnej zgrup produktow

zywnosciowych.

Projekty powinny sktadac sie z czterech etapow: przygotowania, planowania, realizacji i prezentacji.
Uczniowie muszg by¢ aktywni we wszystkich etapach. Podczas przygotowania uczniowie wspoélnie
z nauczycielem opracowuja tematy i cele projektu, pozniej planujg prace, opracowuja harmonogram

i kryteria wykonania i przedstawiajq rezultaty.

Po zakoniczeniu realizacji kazdej edycji programu, szkolni koordynatorzy przygotuja sprawozdanie
opisujace wykonanie programu i przesla je do wtasciwych terenowo powiatowych stacji sanitarno -
epidemiologicznych. Na poziomie krajowym organizatorzy programu dokonajg podsumowania

i oceny realizacji programu, ktéra bedzie podstawa propozycji zmian kolejnej edycji programu.



2. Zalozenia szczego6lowe

I. CEL GLOWNY:
Zwigkszenie swiadomosci uczestnikdw Programu dotyczacej wplywu zywienia i aktywnosci fizycznej

na zdrowie.

II. CELE SZCZEGOLOWE:
« Poglebienie wiedzy o znaczeniu zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej dla organizmu cztowieka.
» Ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidlowym zywieniem, odpowiednia jakoscia
zdrowotng zywnosci i aktywnoscia fizyczna.
« Dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktéw spozywczych i

umiejetnosci korzystania z nich.

III. ADRESACI PROGRAMU:
Uczniowie klas I-III gimnazjow, klas V-VI szkoét podstawowych i ich rodzice.

IV. UCZESTNICY PROGRAMU:
» dyrekcje szkol, nauczyciele, spotecznosc szkolna,
 pielegniarki sSrodowiska szkolnego,

« wladze wojewodzkie i lokalne oraz inni wg mozliwosci i potrzeb srodowiskowych.

V. CZAS TRWANIA PROGRAMU:
» VIl edycja - rok szkolny 2012/13,
» VIII edycja — rok szkolny 2013/2014,
« IXedycja - rok szkolny 2014/2015.

VI. ORGANIZATORZY PROGRAMU:
« Gloéwny Inspektorat Sanitarny,

« Polska Federacja Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcow.

VII. KOORDYNATORZY PROGRAMU:
» poziom wojewddzki - Wojewodzkie Stacje Sanitarno - Epidemiologiczne,
« poziom powiatowy - Powiatowe Stacje Sanitarno - Epidemiologiczne,

« poziom szkolny - dyrekcje szkot.
VIII. PARTNERZY I PATRONI PROGRAMU:

Partnerzy:
* Agengja Rynku Rolnego,
* Instytut Medycyny Wsi.
Patroni:
*  Ministerstwo Edukacji Narodowej,
e Ministerstwo Zdrowia,
*  Ministerstwo Sportu i Turystyki,
* Federacja Konsumentow,
+ Instytut Zywnosci i Zywienia,

» Polskie Towarzystwo Badan nad Otytoscia,



IX. MATERIALY I POMOCE PROGRAMOWE:
» poradnik dla szkolnych koordynatoréw programu,
 broszura dla mlodziezy dotyczaca zbilansowanej diety i znaczenia aktywnosci fizycznej,
« plakat ,Talerz Zdrowia”,
« ulotka dla rodzicéw,
 internetowa interaktywna strona edukacyjna (treéci programowe, informowanie o znakowaniu

Zywnosci),
X. TRESCI PROGRAMOWE:

Zywienie mtodziezy — zbilansowana dieta

Prawidlowo zbilansowana dieta:
» Talerz zdrowia — grupy produktéw i ich rola w codziennej diecie;
» Rola podstawowych sktadnikow odzywczych;
« Rozklad positkéw w ciggu dnia;
»  Wartos¢ energetyczna podstawowych sktadnikow odzywczych:
- Dzienne zalecenia zywieniowe dla mtodziezy;
- Zasady zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym;
- Alternatywne sposoby zywienia na przykladzie diety wegetarianskiej;
- Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwiazane z nieprawidtowym odzywianiem:
+ nadwagai otylosc,
» niedobdr masy ciata,
« anoreksja, bulimia (pomoc spegjalisty).

Aktywnosc fizyczna

» Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia:
- pozadana aktywno$¢ fizyczna dla dzieci i mtodziezy,
- test wydolnosci fizycznej (¢wiczenia),
- test sprawnosci fizycznej (¢wiczenia).
« Przykltady z omowieniem metodycznym:
- ¢wiczenia mieéni brzucha,
- ¢wiczenia mieéni bioder,
- ¢wiczenia migsni grzbietu,
- ¢wiczenia miesni klatki piersiowe;j,
- ¢wiczenia oddechowe,
- ¢wiczenia utrzymywania poprawnej postawy ciata,
- ¢wiczenia marszu.

Wybrane elementy edukacji konsumenckiej:

« Prawa konsumenta;

» Znakowanie produktéw zywnosciowych.



