
  

 

                                Karta pracy:  Nadużywanie 

 

Praca w grupach – instrukcja do pocięcia 

Grupa 1. 

Pomyślcie, jak zachowuje się osoba, która właśnie dostała nowy smartfon, 

ma zainstalowane swoje ulubione gry, może oglądać YouTube kiedy chce. 

Na szarym papierze narysujcie kontur osoby w tej sytuacji (jedna osoba z Was 

niech położy się na arkuszu papieru w tej pozycji, pozostałe osoby niech ją 

odrysują). 

Następnie zapiszcie w odpowiednich miejscach odpowiedzi na następujące 

pytania: 

1. Kogo te oczy widzą w tej sytuacji? (obok oczu) 

2. Co te uszy słyszą? (obok uszu) 

3. Co ta głowa myśli? (obok głowy) 

4. Co te usta mówią? (obok oczu) 

5. Kogo i co te ręce dotykają? (obok rąk) 

6. Co to serce czuje? (obok serca). 

Wspólnie zaprezentujcie plakat. 
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Grupa 2. 

Pomyślcie, jak zachowuje się osoba, która właśnie przechodzi do ostatniego 

poziomu ulubionej gry. Dojście tutaj zajęło jej wiele czasu, wiele razy 

przegrała, ale teraz… ostatni level! Zaraz napisze o tym znajomym na grupie! 

Na szarym papierze narysujcie kontur osoby w tej sytuacji (jedna osoba z Was 

niech położy się na arkuszu papieru w tej pozycji, pozostałe osoby niech ją 

odrysują). 

Następnie zapiszcie w odpowiednich miejscach odpowiedzi na następujące 

pytania: 

Kogo te oczy widzą w tej sytuacji? (obok oczu) 

1. Co te uszy słyszą? (obok uszu) 

2. Co ta głowa myśli? (obok głowy) 

3. Co te usta mówią? (obok oczu) 

4. Kogo i co te ręce dotykają? (obok rąk) 

5. Co to serce czuje? (obok serca). 

Wspólnie zaprezentujcie plakat. 
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Grupa 3. 

Pomyślcie, jak zachowuje się osoba, która właśnie przegrała w swojej 

ulubionej grze? Dokupiła skórki, zapłaciła za super moce i teraz musi 

od nowa wszystko zaczynać… 

Na szarym papierze narysujcie kontur osoby w tej sytuacji (jedna osoba z Was 

niech położy się na arkuszu papieru w tej pozycji, pozostałe osoby niech ją 

odrysują). 

Następnie zapiszcie w odpowiednich miejscach odpowiedzi na następujące 

pytania: 

1. Kogo te oczy widzą w tej sytuacji? (obok oczu) 

2. Co te uszy słyszą? (obok uszu) 

3. Co ta głowa myśli? (obok głowy) 

4. Co te usta mówią? (obok oczu) 

5. Kogo i co te ręce dotykają? (obok rąk) 

6. Co to serce czuje? (obok serca). 

Wspólnie zaprezentujcie plakat. 

  



 

 

                                Karta pracy:  Nadużywanie 

  

Grupa 4. 

Pomyślcie, jak zachowuje się osoba, której rodzice zabraniają ciągle grać i 

korzystać ze smartfonu. Wie, że musi dokończyć misję, więc gra ukradkiem…, 

okłamuje, że musi obejrzeć filmik na lekcję… 

Na szarym papierze narysujcie kontur osoby w tej sytuacji (jedna osoba z Was 

niech położy się na arkuszu papieru w tej pozycji, pozostałe osoby niech ją 

odrysują). 

Następnie zapiszcie w odpowiednich miejscach odpowiedzi na następujące 

pytania: 

1. Kogo te oczy widzą w tej sytuacji? (obok oczu) 

2. Co te uszy słyszą? (obok uszu) 

3. Co ta głowa myśli? (obok głowy) 

4. Co te usta mówią? (obok oczu) 

5. Kogo i co te ręce dotykają? (obok rąk) 

6. Co to serce czuje? (obok serca). 

Wspólnie zaprezentujcie plakat.  
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Grupa 5. 

Pomyślcie, jak zachowuje się osoba, która właśnie, po trzech miesiącach 

przegrywania, przechodzi do ostatniego poziomu ulubionej gry i… rodzice 

zabierają jej smartfon i robią szlaban na miesiąc na komputer, 

więc nie będzie mogła napisać o tym znajomym. 

Na szarym papierze narysujcie kontur osoby w tej sytuacji (jedna osoba z Was 

niech położy się na arkuszu papieru w tej pozycji, pozostałe osoby niech ją 

odrysują). 

Następnie zapiszcie w odpowiednich miejscach odpowiedzi na następujące 

pytania: 

1. Kogo te oczy widzą w tej sytuacji? (obok oczu) 

2. Co te uszy słyszą? (obok uszu) 

3. Co ta głowa myśli? (obok głowy) 

4. Co te usta mówią? (obok oczu) 

5. Kogo i co te ręce dotykają? (obok rąk) 

6. Co to serce czuje? (obok serca). 

Wspólnie zaprezentujcie plakat. 


