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Swiatowy Dzien AIDS

Z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) od 1988 roku dzien
1 grudnia jest uroczyscie obchodzony jako Swiatowy Dzien AIDS.

Glownym jego celem jest zwrdcenie uwagi na problem zakazen HIV/AIDS oraz
solidaryzowanie si¢ z ludzmi dotknietymi choroba. W tym dniu na calym swiecie
odbywaja si¢ spotkania, wyklady oraz kampanie poswiecone chorobie oraz
osobom zmagajacym si¢ Z nig [1].



) W il Gl ) (5
i
i

MAZOWIECKI
URZAD WOJEWODZKI
W WARSZAWIE

ST

e
TTTiE
R

HIV

Zakazenie HIV oznacza, ze w organizmie cztowieka znajduje si¢ wirus nabytego
niedoboru (uposledzenia) odpornosci [1].

Wirus mnozy si¢ 1 niszczy uktad odpornosciowy zakazonej osoby, ktory
PO pewnym czasie przestaje chroni¢ organizm przed chorobami [2].

Zakazenie HIV nie daje charakterystycznych objawow. Jesli nie wykona sie¢ testu
diagnostycznego mozna nawet przez 10 lat nie wiedzie¢ 0 tym, ze uleglo
si¢ zakazeniu [1].

Osoba, ktora nie wie, ze zyje z HIV moze zachorowa¢ na AIDS oraz zarazaé
Innych [3].
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Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do rozwoju AIDS, czyli zespotu nabytego
niedoboru (uposledzenia) odpornosci.

AIDS jest to zespot chordb, ktore atakujg 0soby zakazone HIV. Zalicza si¢ do
niego rézne infekcje 1 rodzaje nowotworow [3].
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Z.akazenie wirusem HIV

Istniejg trzy gtowne sposoby zarazenia si¢ wirusem HIV:
1. przenoszenie poprzez kontakty seksualne,
2. przenoszenie przez krew,

3. od matki do dziecka (podczas cigzy, porodu lub karmienia
piersig zakazonej HIV matki) [3].
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Brak ryzyka zakazenia wirusem HIV

* mieszkanie z osobg zakazona,

 korzystanie ze wspoélnych talerzy, szklanek, sztu¢cow,
 korzystanie z te] samej tazienki,

e uprawianie sportu, np. na basenie,

* kichniecie, czy kastanie [4],
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Brak ryzyka zakazenia wirusem HIV c.d.

* ukaszenie komara,

* dotyk lub pocatunki,

* kontakt z potem, sling, tzami, moczem czy katem (jesli nie ma domieszki krwi),
 oddawanie krwi (w Polsce uzywa sie wylacznie jednorazowego sprzgtu),
 kontakty towarzyskie 1 zawodowe [4].
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Kto powinien zrobic€ test na HIV?

Test w kierunku HIV powinien wykonac kazdy, kto:

* kiedykolwiek mial kontakt seksualny przynajmniej z jedng osoba, ktora:
1. nie wykonata testu w kierunku HIV 1 nie wie, czy jest zakazona czy nie,
2. jest zakazona HIV, a kontakt odbyt si¢ bez prezerwatywy lub ulegta ona uszkodzeniu,
3. miata wielu partneréw/wiele partnerek seksualnych,
4. przyymowata narkotyki w zastrzykach [35],
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Kto powinien zrobi€ test na HIV? c.d.

przebyt chorobe przenoszong drogg piciowa,

przyjmowat jakakolwiek substancje W iniekcjach | uzywatl do tego sprzetu, z ktérego
korzystaty inne osoby,

wykonat np. tatuaz lub piercing przy uzyciu niesterylnego sprz¢tu,

mial kontakt z cudza krwig, ktéra znalazita si¢ na uszkodzonej skérze lub btonach
Sluzowych,

stracil kiedykolwiek kontrole¢ nad swoim zachowaniem (pod wplywem alkoholu,
narkotykow lub innych srodkéow zmieniajagcych $wiadomo$¢) 1 moéglt znalezé
sie¢ W opisywanych powyzej sytuacjach [5].
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Dlaczego warto zrobic¢ test na HIV?

Lepiej jest wykonaé¢ test I pozna¢ swoj status serologiczny, niz zy¢ z HIV
nie wiedzac o tym.

Dzigki regularnie przyjmowanym lekom osoby zakazone HIV mogg zy¢ podobnie
dhugo, jak ludzie niezakazeni. Osoba, ktéra wie, ze jest zakazona HIV, ma szanse¢
zadbac¢ 0 zdrowie swoje I swoich bliskich, a takze uchroni¢ si¢ przed rozwinigciem

pelnoobjawowego AIDS [5].
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Test diagnostyczny

Test mozna wykonaé¢ bezptatnie, bez skierowania I anonimowo w jednym z punktow
konsultacyjno-diagnostycznych (PKD).

W PKD zachowywana jest anonimowos¢. Nie ma obowigzku podawania swojego imienia
| nazwiska, czy innych danych, ani przedstawia¢ zadnych dokumentéw. Trzeba by¢ tylko
osobg pelnoletnia.

PKD zapewnia rozmowe¢ z doradcg, ktory pomoze ustali¢, czy rzeczywiScie wystapito
ryzyko zakazenia I potrzebne jest badanie. Doradca odeW|e tez na pytania dotyczace
HIV 1 AIDS oraz innych chorob przenoszonych droga piciowa [5].
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Test diagnostyczny c.d.

Test (tzw. przesiewowy) polega na pobraniu niewielkiej ilosci krwi, w ktore;
poszukuje si¢ antygenu wirusa I przeciwcial skierowanych przeciw wirusowi.

Krew jest pobierana przez pielgegniarke przy uzyciu r¢kawiczek oraz sterylnych,
jednorazowych igiet I strzykawek. Nie trzeba by¢ na czczo.

Wynik gotowy jest do odebrania nazajutrz lub po kilku dniach [1].
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Zapobieganie zakazeniu HIV

* nalezy zachowac¢ ostroznos¢, gdy ktos si¢ skaleczy,

« zabiegi kosmetyczne i tatuaze powinno si¢ wykonywac tylko u wykwalifikowanych
osob, w sprawdzonych miejscach,

* nie nalezy pozycza¢ maszynki do golenia, szczoteczki do zebow 1 innych przyborow
kosmetycznych,

« W przypadku korzystania ze strzykawek 1 igiet nalezy upewnic¢ sie, ze sg sterylne,

 nalezy unika¢ przygodnych kontaktow seksualnych, a jesli takie si¢ zdarzg — uzywaé
prezerwatywy [4].
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Zapobieganie zakazeniu HIV c.d.

W sytuacji narazenia na zakazenie HIV nalezy natychmiast zglosi¢ si¢ do szpitala
zakaznego prowadzgcego terapi¢ antyretrowirusowa.

Im szybciej przyjmie si¢ leki antyretrowirusowe, tym wicksza szansa
na unikniecie zakazenia. Profilaktyka jest najbardziej skuteczna, jezeli zostanie
wdrozona do 48 godzin od zdarzenia [5].
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Zapobieganie zakazeniu HIV c.d.

Koszt postepowania po ekspozycji wypadkowej finansuje program zdrowotny
Ministerstwa Zdrowia pn. Leczenie antyretrowirusowe osob zyjacych z HIV
w Polsce, a w innych sytuacjach istnieje mozliwos$¢ otrzymania pelnoptatnej
profilaktyki poekspozycyjnej na podstawie recepty wystawionej przez lekarza
pracujacego W jednym ze wskazanych szpitali. Koszt postepowania po ekspozycji

zawodowe] pokrywa pracodaweca lub zlecajacy prace [5].
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https://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/HIV-AIDS/158254,zakazenie-hiv
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-zapobiegac-aids
https://www.aids.gov.pl/kampanie/CWL/01.html

