Dziatania informacyjno - edukacyjne w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie prowadzone przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koszalinie od wielu lat prowadzi intensywne dziatania
edukacyjne zwigzane z tworzeniem systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie
Koszalina, ktére realizowane sg poprzez Zespdt ds. Przeciwdziatania Przemocy i Poradnictwa
Specjalistycznego (ZS) - specjalistyczng komorke realizujgcg dziatania z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Wszystkie realizowane dziatania maja na celu zmniejszenie skali zjawiska przemocy
w rodzinie oraz stworzenia jednolitego, profesjonalnego systemu interwencji i wsparcia dla oséb
zagrozonych badz uwiktanych w przemoc w rodzinie na terenie Koszalina.

1. Projekt socjalny ,Nie czekaj — REAGUJ! - program wczesnej profilaktyki przemocy
dla koszalinskich szkét i przedszkoli”

Od trzech lat realizowany jest projekt socjalny ,Nie czekaj — REAGUJ! — program wczesnej
profilaktyki przemocy dla koszalinskich szkoét i przedszkoli”, w ramach ktérego Pan Grzegorz
Hamera - gtowny specjalista ZS — prowadzi prelekcje dla kadry placéwek oswiatowych z terenu
Koszalina. Prelekcje odbywajg sie na terenie placowek w godzinach popotudniowych i dotycza
koniecznosci reagowania na wszelkie sygnaty dotyczace przemocy w rodzinie, zwtaszcza wobec
dzieci. Omoéwiona zostaje wazna rola przedstawicieli oswiaty w systemie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, a takze sa podkreslane zalety wspdtpracy wielu instytucji i stuzb w omawianym zakresie.
Podczas prelekcji proponowane jest korzystanie z narzedzia dla pracownikow oswiaty do oceny
ryzyka wystepowania przemocy w rodzinie wobec dziecka, opracowanego przez Ogolnopolskie
Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”. W ramach projektu, pracownicy
Przedszkoli i Szk6t maja réwniez mozliwos¢ uzyskania indywidualnych konsultacji ze specjalistami
ZS.

Realizacja projektu w poszczegdlnych latach przedstawia sie nastepujaco:
2018 rok — 14 przedszkoli — 134 osoby przeszkolone (134 kobiety),
2019 rok — 4 przedszkola i 11 szkdt — 466 oséb przeszkolonych (387 kobiet, 79 mezczyzn),
2020 rok — 7 przedszkoli i 2 szkoty — 89 osdb przeszkolonych (88 kobiet, 1 mezczyzna).

2. Wspoétpraca z innymi instytucjami

W Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Koszalinie w latach 2019-2020 prowadzone byty
liczne dziatania zmierzajace do podniesienia kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw
realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Pan Grzegorz Hamera - gtéwny specjalista ZS w dniu 25.07.2019 r. przeprowadzit prelekcje
pt. ,Ochrona zdrowia w lokalnym systemie przeciwdziatania przemocy w rodzinie”, ktéra odbyta
sie w siedzibie Szpitala Wojewodzkiego w Koszalinie i byta skierowana do kadry Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego — wzieto w niej udziat 11 oséb (7 kobiet, 4 mezczyzn).

W dniu 02.10.2019 r. z okazji Miedzynarodowego Dnia Bez Przemocy, we wspotpracy MOPR
z Komenda Miejska Policji w Koszalinie, zostata zorganizowana prelekcja z zakresu przeciwdziatania



przemocy w rodzinie dla funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Koszalinie, ktéra poprowadzit
Pan Grzegorz Hamera - gtowny specjalista ZS. W prelekgji pt. ,Funkcjonowanie lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Dziatania dzielnicowego w ramach procedury ,Niebieskie
Karty” wzieli udziat dzielnicowi (21 oséb) z terenu Koszalina oraz powiatu.

W 2020 r. podjeto decyzje o dalszych dziataniach zapewniajacych rozwéj lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy w Koszalinie — tym razem poprzez nowe formy i metody dziatan
profilaktycznych, skierowane bezposrednio do kadry placowek opiekunczych (ztobkéw),
w celu zwiekszenia szansy pomocy dzieciom zagrozonym lub dotknietym przemoca w rodzinie.

W dniu 27.01.2020 r. Pan Grzegorz Hamera - gtéwny specjalista ZS przeprowadzit prelekcje
.Jak pomdc dziecku krzywdzonemu? Rola pracownikéw ztobka w sytuacji podejrzenia stosowania
przemocy w rodzinie” w Niepublicznym Ztobku ,Mate Serduszko” dla 22 oséb (22 kobiety),
a w dniach od 10.02.2020 do 18.02.2020 r. przeprowadzit w/w prelekcje dla kadry ze wszystkich
7 oddziatéw Ztobka Miejskiego w Koszalinie — wzieto w nich udziat 80 os6b (80 kobiet).

Na 2021 rok zaplanowana jest realizacja projektu socjalnego ,,Stop przemocy w rodzinie!”,
ktory polegac bedzie na przeprowadzeniu szkolen (forma stacjonarna lub online) z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie dla pracownikow instytucji, stuzb, organizacji
pozarzadowych, a takze innych oséb zainteresowanych tematem.

3. Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi

MOPR w Koszalinie w 2019 r. podejmowat aktywna wspdtprace w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie z organizacjami pozarzagdowymi:

— 20.02.2019 - poprowadzenie przez gtdbwnego specjaliste ZS w Koszalinskim Centrum Praw
Kobiet 3 godzinnego szkolenia pt. ,Skuteczna pomoc osobom uwiklanym w przemoc
w rodzinie” dla 11 oséb (11 kobiet);

- 16.11.2019 - poprowadzenie przez gtéwnego specjaliste ZS w Koszalinskim Centrum Praw
Kobiet 8 godzinnych warsztatéw pt. ,Stawianie granic i skuteczna komunikacja jako metody
radzenia sobie z przemoca” dla 15 oséb (15 kobiet).

Ze wzgledu na proces starzenia sie spoteczenstwa, a takze uwidaczniajaca sie coraz wieksza
liczbe seniorow objetych procedurg ,Niebieskie Karty”, w 2019 r. podjeto decyzje
o przeprowadzeniu serii wykladow o tematyce przemocy w rodzinie wobec senioréw,
nie tylko na terenie Koszalina. Wyktady odbyty sie:

- 16.03.2019 - w ramach wspotpracy z koszalinskim Stowarzyszeniem Era Kobiet
i Stowarzyszeniem Kuznia Pomystow z Jezyczek — wyktad Pana Grzegorza Hamery
- gtdbwnego specjalisty ZS jako prelegenta na Ill Regionalnym Kongresie Kobiet w Gminie
Dartowo pt. ,Przemoc w rodzinie wobec oséb starszych”;

— 13.04.2019 - w ramach wspodtpracy z koszalinskim Stowarzyszeniem Era Kobiet — artykut
Pana Grzegorz Hamery - gtéwnego specjalisty ZS w Biuletynie wydanym z okazji
VIl Regionalnego Kongresu Kobiet w Koszalinie pt. ,W czterech Scianach... Przemoc wobec
seniorow”, a takze przeprowadzenie wyktadu podczas Kongresu pt. ,Przemoc w rodzinie
wobec 0séb starszych”;

— 28.09.2019 - wyktad Pana Grzegorz Hamery - gtébwnego specjalisty ZS jako prelegenta
na Il Regionalnym Kongresie Kobiet w Tucznie pt. ,Przemoc w rodzinie wobec osob
starszych”;

— 05.10.2019 - wykfad Pana Grzegorz Hamery - gtdbwnego specjalisty ZS jako prelegenta



na | Regionalnym Kongresie Kobiet w Stawnie pt. ,Przemoc w rodzinie wobec os6b

starszych”;

Dodatkowo, od kwietnia do grudnia 2019 r. Pan Grzegorz Hamera - gtowny specjalista ZS
petnit raz w miesigcu w godzinach popotudniowych dyzur w Koszalinskim Centrum Praw Kobiet
- mogta sie tam zgtosi¢ kazda chetna osoba zainteresowana przeprowadzeniem konsultacji
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W dniu 29.11.2019 r. pod patronatem Prezydenta Koszalina - Pana Piotra Jedlinskiego
- odbyta sie | Ogélnopolska Konferencja Przeciwdziatania Przemocy ze wzgledu na ptec
w Koszalinie pt. "Przemoc ma ptec”, ktorej realizatorem byta Fundacja Era Dialogu
w partnerstwie z Urzedem Miejskim w Koszalinie oraz Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie
w Koszalinie. Konferencja zostata zrealizowana dzieki dotacji z budzetu Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego w ramach zadania publicznego pn. "Program Spotecznik na lata
2019-2021", a jej celem byto zwiekszenie zaangazowania obywatelek i obywateli, instytucji
oraz organizacji pozarzagdowych w dziatania na rzecz kobiet w zakresie przeciwdziatania przemocy
ze wzgledu na ptec. | Ogdlnopolska Konferencja Przeciwdziatania Przemocy ze wzgledu na ptec
w Koszalinie wpisata sie rowniez w kampanie 16 Dni Przeciwdziatania Przemocy ze wzgledu na pte¢,
ktorej celem jest zwrdcenie uwagi na zwigzek miedzy decyzjami, od ktorych zalezg systemowe
zmiany, a skutecznym przeciwdziataniem przemocy ze wzgledu na ptec¢ i znajomoscia swoich praw.
Konferencja stanowita doskonata okazja do zaprezentowania wielu interesujacych tematéw
i wymiany pogladdéw, a takze przedyskutowania kwestii dotyczacej zwiekszenia zaangazowania
obywateli, instytucji i organizacji pozarzadowych w dziatania ma rzecz kobiet w zakresie
przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na ptec.

W 2020 r. wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie byta w dalszym ciggu kontynuowana.

— 11.09.2020 - w ramach wspotpracy z koszalinskim Stowarzyszeniem Era Kobiet — artykut
Pana Grzegorz Hamery - gtownego specjalisty ZS w Biuletynie wydanym z okazji
VIl Regionalnego Kongresu Kobiet w Koszalinie pt. ,Kropla drazy skate”, nt. systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i wystapienie gtdwnego specjalisty z prezentacja
w formie pecha-kucha;

— 16.10.2020 r. - podczas 4 Kongresu Kobiet w Gminie Dartowo zaprezentowane zostato
nagranie video wyktadu Pana Grzegorz Hamery - gtéwnego specjalisty MOPR pt. “Dziecko
uwiktane w przemoc w dobie pandemii”. Relacja z Kongresu byta réwniez transmitowana
na zywo poprzez media spotecznosciowe.

— 21.10.2020 r. - odbyta sie debata online pt. "Badz czujny! Nie daj szansy przestepcom!
Sytuacja seniorow w czasie pandemii COVID-19". Pan Grzegorz Hamera - gtdéwny specjalista
MOPR wygtosit wyktad pt. “Senior a zagrozenie przemoca w rodzinie”. Debata zostata
zorganizowana przez Komende Miejska Policji w Koszalinie i byta transmitowana na zywo
poprzez media spotecznosciowe.

W okresie od stycznia do marca 2020 r. Pan Grzegorz Hamera - gtowny specjalista ZS petnit
raz w miesigcu w godzinach popotudniowych dyzur w Koszalinskim Centrum Praw Kobiet.
Ze wzgledu na aktualng sytuacje zwigzang z epidemia, od kwietnia 2020 r. w/w dyzury odbywaja
sie w formie teleporad, ktére maja miejsce w trybie ciggtym (po wczesniejszym umodwieniu sie
osoby zgtaszajacej na konkretny termin).

Dzieki srodkom =z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych rokrocznie odbywaja sie réwniez szkolenia zewnetrzne, skierowane do cztonkow



Zespotu Interdyscyplinarnego oraz oséb powotanych do Grup Roboczych w ramach procedury
.Niebieskie Karty”, w ktorych biorg udziat przedstawiciele réznych stuzb i instytucji.

4. Wewnetrzne szkolenia pracownikow MOPR

W 2019 r. Pani Dorota Markowska - koordynator ZS wraz z Panem Grzegorzem Hamerg
- gtébwnym specjalista ZS przeprowadzili dwugodzinne szkolenie wewnetrzne dla pracownikow
MOPR - ,Praca asystenta rodziny w rodzinie zagrozonej lub uwiktanej w przemoc”.

W 2021 r. Pan Grzegorz Hamera - gtéwny specjalista ZS przeprowadzit dwa 6 godzinne
szkolenia wewnetrzne dla pracownikbw MOPR - “Przemoc w rodzinie - realizacja procedury
Niebieskie Karty przez pracownikow pomocy spotecznej. Oba szkolenia odbyty sie z zachowaniem
odpowiedniego rezimu sanitarnego.

5. Poradnictwo specjalistyczne

Od wielu lat w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Koszalinie udziela sie porad i konsultacji
indywidualnych, w tym porad psychologicznych w formie konsultacji i grupowych w ramach
pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej, diagnostycznej i pedagogiczne;j.
Powyzsza pomoc $wiadczona jest Swiadczona takze w ramach realizowanych programow:

Grupa terapeutyczna dla dzieci,

Grupa terapeutyczna dla mtodziezy,

Grupa wsparcia dla oséb doznajacych przemocy,

Grupa terapeutyczna dla rodzin biologicznych.
W trakcie pandemii pomoc specjalistyczna odbywa sie wytacznie w ramach indywidualnych porad i
konsultacji.

6. Program korekcyjno - edukacyjny dla os6b stosujacych przemoc w rodzinie

Program korekcyjno - edukacyjny dla osdb stosujacych przemoc w rodzinie to zadanie
realizowane z zakresu administracji rzadowej, zlecone powiatowi. Dla mieszkancow Koszalina
program realizowany jest rokrocznie w okresie wrzesien-grudzien w wymiarze min. 60 godzin zajec
grupowych i indywidualnych. Zajecia odbywaja sie w formie grupy otwartej — istnieje mozliwosc¢
dotaczenia do programu nowych uczestnikow w trakcie jego trwania. Program adresowany
jest do o0sdb stosujacych przemoc zarbwno mezczyzn, jak i kobiet, a pomoc oferowana w ramach
Programu udzielana bezptatnie. Celem gtdwnym programu jest powstrzymanie osob stosujacych
przemoc od zachowan niepozadanych i doprowadzenie do zaprzestania stosowania przemocy
w rodzinie. Program finansowany jest ze srodkéw Wojewody Zachodniopomorskiego.

7. Dziatalno$é Informacyjna w mediach

W dziataniach zwigzanych z budowa i rozwojem systemu przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie, niezbedna jest rowniez stata wspotpraca z lokalnymi mediami, poprzez ktére istnieje
mozliwos¢ dotarcia do szerokiego grona mieszkancéw Koszalina. Specjalisci ZS regularnie udzielaja
wywiadéw do gazet lub radia, a takze biora udziat w programach lokalnej telewizji, dzieki czemu
mieszkancy moga uzyska¢ wiedze nt. sposobdw przeciwdziatania przemocy w rodzinie



lub koniecznosci reagowania na niepokojace ich zdarzenia.
8. Podsumowanie

Pogtebianie wspotpracy instytucji i organizacji pozarzadowych funkcjonujacych w Koszalinie
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie jest rzecza niezbedng do wypracowywania coraz
bardziej efektywnych strategii pomocy osobom uwiktanych w przemoc. Poprzez wspolne
budowanie interdyscyplinarnej i kompleksowej sieci wspdtpracy, mozliwe jest skutecznigjsze
koordynowanie dziatan poszczegolnych stuzb, poprzez co znaczaco zwieksza sie szansa
na ograniczanie skutkdw przemocy.

Zwiekszanie kompetencji pracownikdw stuzb i instytucji zajmujacych sie problematyka
przemocy w rodzinie, poprzez systematyczne szkolenia, ma duzy wptyw na skutecznos¢
podejmowanych dziatan. Widoczna poprawa zaangazowania przedstawicieli poszczegdlnych
instytucji i organizacji oraz obecno$¢ tematyki przeciwdziatania przemocy w lokalnych mediach,
z pewnoscig przyczynia sie do zwiekszenia wiedzy w tym zakresie u mieszkancéw Koszalina.

Rok 2020 byt ostatnim rokiem realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016 — 2020 w zwigzku z czym zostat
opracowany i przyjety nowy Program, ktory obowiazuje w latach 2021-2025, stanowiac kontynuacje
oraz aktualizacje podejmowanych do tej pory dziatan. Bazujagc na doswiadczeniach z lat
poprzednich, zostaty wyznaczone nowe cele i zadania zaplanowane do realizacji przez podmioty
i instytucje zaangazowane w tworzenie systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.



