Stan sanitarno — epidemiologiczny powiatu gizyckiego

w 2013 roku

Jak co roku przedstawiamy Panstwu raport o stanie sanitarno-higienicznym powiatu gizyckiego .
Opisujemy w nim dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej naszego regionu w roku 2013, ktory byt dla
nas kolejnym bardzo pracowitym.

W minionym roku przeprowadziliSmy w naszym powiecie: 2260 kontroli sanitarnych ( w 2011
roku - 2115, w 2012 roku - 2891) w 1523 obiektach, 121 kontroli i wizji lokalnych w zakresie
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego i 4 wizytacje w ramach promocji zdrowia i oswiaty zdrowotnej
oraz 156 dochodzen epidemiologicznych dotyczacych opracowan choréb zakaznych. Dokonalismy 810
badan, pobralismy do badanh laboratoryjnych 405 probek. Wydalismy 1034 decyzji ( w tym: 549
merytorycznych ), 69 postanowien oraz 14 tytutdw wykonawczych. Za zaniedbania sanitarno —
higieniczne natozylismy 20 mandatow karnych na kwote 2380 zt.

Problemem naszego powiatu, z uwagi na endemiczne wystepowanie zakazonych kleszczy, jest
bardzo wysoki wspétczynnik zapadalnosci ( liczba zachorowan / 100 tys. mieszkancéw ) na kleszczowe
zapalenie mézgu KZM (12— krotnie! wyzszy niz w kraju i prawie 2 — krotnie wyzszy niz w wojewddztwie)
oraz na borelioze ( ponad dwukrotnie wyzszy niz w kraju i 1,5 krotnie wyzszy niz w wojewodztwie ).

W ubiegtym roku wyjgtkowo wzrosta réwniez ilos¢ zgtoszen dotyczacych podejrzenia choroby

zawodowej spowodowanych ukgszeniem przez kleszcze.

W ogodlnej ocenie stan sanitarno — epidemiologiczny naszego powiatu w 2013 roku byt dobry.
Systematycznie poprawia sie sytuacja w zaktadach pracy, placéwkach stuzby zdrowia, szkotach,

obiektach turystycznych, placéwkach handlowo — ustugowych.



Higiena Komunalna — warunki zdrowotne srodowiska

Ustawa z 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej stanowi, ze
do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie
1 biezacego nadzoru sanitarnego nalezy kontrola przestrzegania przepiséw

okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne, w szczegdblnosci

dotyczace m.in. higieny srodowiska, a zwlaszcza wody do spozycia,
czystosci powietrza atmosferycznego, gleby, wéd i innych elementéw srodowiska w zakresie
ustalonym w odrgebnych przepisach. Powyzsze zadania realizujg pracownicy pionu higieny
komunalnej, czuwajgc nad bezpieczenstwem sanitarnym ludnosci poprzez sprawowanie

nadzoru nad obiektami uzytecznosci publicznej i urzagdzeniami wodnymi.

Dziatalnos¢ kontrolna w obiektach nadzorowanych

W 2013 roku pod nadzorem pionu higieny komunalnej znajdowato sie 239 obiektéw w tym: 221
obiektow uzytecznosci publicznej, wérdod nich m.in. domy pomocy spotecznej, obiekty Swiadczgce
ustugi noclegowe ( hotele, motele, pensjonaty, kempingi, schroniska, o$rodki wypoczynkowe), obiekty
Swiadczgce ustugi w zakresie pielegnacji ciata (zaktady kosmetyczne i fryzjerskie, solaria, gabinety
odnowy biologicznej, salony tatuazu), baseny, ustepy publiczne, dworce, przystanie jednostek
ptywajgcych, cmentarze , 17 urzgdzen wodnych, 1 kagpielisko.
Przeprowadzane kontrole, obejmujgce swoim zakresem przestrzeganie przepiséw dotyczgcych
utrzymania nalezytego stanu sanitarno- higienicznego w obiektach, w wiekszosci przypadkéw nie
wykazaty zaniedban sanitarno-porzadkowych. Sposréd skontrolowanych w ciggu 2013 roku 239
obiektéw (100 %) niewtasciwy stan sanitarno-higieniczny stwierdzono w 11 ( 7 obiektéw uzytecznosci
publicznej i 4 Stacje Uzdatniania Wody) , co stanowito 4,6 % ogotu skontrolowanych ( w 2012 roku
skontrolowano 236 obiektéw, niewtasciwy stan sanitarno-higieniczny stwierdzono w 9: 7 obiektéw
uzytecznosci publicznej i 2 Stacje Uzdatniania Wody, co stanowito 3,81 % og6tu skontrolowanych ).
Przeprowadzono 407 kontroli sanitarnych, wydano 88 decyzji administracyjnych, 31 decyzji

ptatniczych, pobrano 269 préb ( m.in. préby wody do spozycia, wody z kagpieliska, wody z basenu ).

Baza noclegowa

Hotele, pensjonaty i motele oraz osrodki wypoczynkowe stanowig baze noclegowg naszego
powiatu. Pod nadzorem pionu higieny komunalnej w 2013 r. byto 9 hoteli, 1 motel, 12 pensjonatow, 59
innych obiektéow, w ktérych $Swiadczone sg ustugi hotelarskie. Podstawowymi elementami
uwzglednianymi przy ocenie stanu sanitarnego placowek $wiadczgcych ustugi hotelarskie byty:
gospodarka wodno-$ciekowa i postepowanie z odpadami komunalnymi, sprawnos¢ wentylacji
pomieszczen, stan sanitarno-techniczny obiektu (m.in. pokoi noclegowych, sanitariatow i ciggow

komunikacyjnych), postepowanie z bielizng oraz przestrzeganie zasad higieny przez personel.
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Standard kontrolowanych obiektéw systematycznie sie poprawia. Niewfasciwy stan sanitarno-

techniczny stwierdzono zaledwie w dwoch z nich.

Bezpieczenstwo oséb podrézujgcych — dworce
W ewidencji Inspekcji znajduje sie 1 dworzec PKP, 4 przystanki PKP, 1 przystanek PKS.

Przeprowadzone kontrole nie wykazaty nieprawidtowosci.

Ustepy publiczne ogdélnodostepne

W 2013 roku kontynuowano kontrole stanu sanitarno-technicznego ustepdéw publicznych
i ogdlnodostepnych. W dalszym ciggu istotnym problemem jest dostepnos¢ toalet dla turystéw,
szczegolnie w miejscowosciach najliczniej odwiedzanych w okresie letnim. Na terenie powiatu znajduje
sie 7 ustepow publicznych, wszystkie skontrolowano, w 1 ustepie publicznym stwierdzono niewtasciwy
stan sanitarno-techniczny ( prowadzone jest postepowanie administracyjne ), pozostate oceniono jako
dobre.

Obiekty rekreacji wodnej

W zwigzku z wejsciem w zycie ustawy z 4 marca 2010 r. o zmianie ustawy Prawo wodne (Dz. U.
z 2010 r. Nr 44, poz. 253), wprowadzajgcej istotne zmiany dotyczgace zarzgdzania jakoscig wody
w kgpieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli, nadzoru nad jako$cig wody oraz naktadajgce;j
nowe obowigzki na organizatorow kagpielisk i miejsc wykorzystywanych do kapieli, wojta, burmistrza lub
prezydenta miasta oraz organy panstwowej inspekcji sanitarnej, w sezonie kgpielowym od 2011 roku
nastgpity istotne zmiany w ewidencji nadzorowanych kagpielisk. Dotychczas kazde kapielisko
wykorzystywane przez ludzi do kapieli byto objete nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, a jakosé
wody byla systematycznie kontrolowana i oceniana przez pracownikéw PIS. Zgodnie z nowymi
przepisami, od 1 stycznia 2011 r. zaréwno kagpieliska, jak i miejsca wykorzystywane do kagpieli muszg
mie¢ swojego organizatora, ktory podejmie sie przygotowania takiego miejsca oraz na ktorym bedzie
spoczywat obowigzek badania wody.
W 2013 roku uchwatg rady miasta na terenie powiatu gizyckiego zostato wyznaczone 1 kapielisko:
Gizycko-Plaza nad jeziorem Niegocin. Ponadto w sezonie 2013 zbadano wode na zlecenie
organizatorow z 20 miejsc wykorzystywanych do kgpieli.
Zaréwno kagpieliska, jak i miejsca wykorzystywane do kgpieli muszg by¢ wtasciwie oznakowane przez
ich organizatora i tylko w przypadku tych miejsc osoby korzystajgce z kgpieli majg pewnosc¢, ze woda
w nich jest systematycznie badana i nie stanowi zagrozenia zdrowotnego. W sezonie letnim 2013 roku

nie wprowadzono zakazu kapieli w kapielisku i miejscach wykorzystywanych do kapieli.

Jednak podczas sezonu kgpielowego mogg wystgpi¢ masowe zakwity sinic. Podczas zakwitu sinic

niebezpieczenstwo dla zdrowia oséb korzystajgcych z kgpieli stanowig produkowane przez nie toksyny.

U oséb wrazliwych w wyniku kontaktu z toksynami mogg wystgpi¢ podraznienia i zmiany skorne, np.

rumien, wysypka grudkowata, pokrzywka, swigd skory, zapalenia spojéwek. W takim przypadku
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku wprowadza tymczasowy zakaz kgpieli. W 2013
roku nie obserwowano takich zmian w kagpielisku i w miejscach wykorzystywanych do kapieli na terenie
naszego powiatu.

Warminsko-Mazurski Panstwowy Wojewoddzki Inspektor Sanitarny w trakcie sezonu kgpielowego
wydaje komunikaty informujgce o jakosci wody w kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do
kapieli. Komunikaty sg zamieszczane na stronie internetowej WSSE w Olsztynie. Doktadne informacje
na temat przydatnosci wody w poszczegolnych kagpieliskach na terenie powiatu i wojewddztwa mozna
uzyska¢ we wtasciwych terenowo Powiatowych Stacjach Sanitarno- Epidemiologicznych oraz z serwisu
kgpieliskowego aktualizowanego w kazdg srode, znajdujgcego sie na stronie internetowej Gtéwnego

Inspektoratu Sanitarnego pod adresem: http://www.gis.gov.pl

W powiecie gizyckim w roku 2013 roku znajdowato sie 5 basenow kgpielowych krytych. Liczba
nadzorowanych obiektow systematycznie wzrasta. Nadzér sanitarny nad basenami kgpielowymi
dotyczy zaréwno oceny stanu technicznego obiektu, jak i jakosci wody, ktorg oceniono jako dobra.
W przypadku stwierdzenia obecnosci bakterii chorobotwérczych w wodzie do kgpieli, panstwowy
powiatowy inspektor sanitarny obliguje wiascicieli basendéw do przeprowadzenia dziatan majgcych na
celu poprawe jakosci wody.

W 2013 roku badano réwniez wode z basendéw w kierunku bakterii z rodzaju Legionella —
skontrolowane obiekty uzyskaty ujemny wynik badania wody (bez wzrostu bakterii z rodzaju
Legionella). Bakterie z rodzaju Legionella sg czynnikiem etiologicznym legionelozy, czyli choroby
zakaznej ukfadu oddechowego. Bakterie te znakomicie rozwijajg sie w naturalnych i sztucznych
zbiornikach wodnych, urzgdzeniach klimatyzacyjnych, nawilzajgcych oraz wszelkich urzgdzeniach
rozpylajgcych wode. Do zakazenia dochodzi na skutek wdychania aerozolu powietrzno-wodnego

zawierajgcego pateczki Legionella sp.

Monitoring jakosci wody do spozycia

Podstawe zaopatrzenia w wode do spozycia na terenie powiatu stanowig wodociggi zbiorowego
zaopatrzenia w wode oparte na wodach podziemnych, ktore pierwotnie nie sg zanieczyszczone
bakteriologicznie i nie wymagajg statej dezynfekcji wody. Chlorowanie stosuje sie tylko w sytuacjach
awaryjnych, w razie wtdérnego zanieczyszczenia bakteriologicznego i profilaktycznie - po
przeprowadzanych remontach i modernizacjach na ujeciach i sieciach wodociggowych. Cechg
charakterystyczng wéd podziemnych jest wysoka zawartos¢ zelaza, manganu i jonu amonowego oraz
zwigzana z tym podwyzszona metnos¢. W 2013 roku wode do spozycia 55960 mieszkancom naszego
powiatu dostarczato 16 wodociggow zbiorowego zaopatrzenia w wode — zgodnie z ustawg z 7 czerwca
2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu sciekéw (Dz. U z 2006 r. Nr
123, poz. 858, z pdzn. zm). Liczba wszystkich urzgdzen wodnych do zaopatrywania w wode w 2013
przedstawiata sie nastepujgco:

e wodociggi zbiorowego zaopatrzenia w wode:

a) o wydajnosci <100 m3/d — 5


http://www.gis.gov.pl/

b) o wydajnosci 101-1000 m3/d — 10
¢) o wydajnosci 1001-10000 m3/d — 1

e inne podmioty zaopatrujgce w wode do spozycia — 1
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W 2013 roku liczba wodociggéw w stosunku do 2012 roku nie zmienita sie — 16 wodociggéw
zbiorowego zaopatrzenia. Okoto 98,1 % mieszkancow powiatu gizyckiego korzysta z wody

wodociggowej, pozostali sg zaopatrywani w wode z ujec prywatnych:

Liczba Liczba ludnosci Stopien
wodociagow zaopatrywanej z zwodociggowania
Gmina Liczba ludnosci | zbiorowego wodociagéw terenu w %

zaopatrzenia zbiorowego

w wode zaopatrzenia w wode
miasto Gizycko 29107 1 29107 100,00
miasto i gmina Ryn 5934 1 5905 99,51
gmina Gizycko 8256 4 7941 96,18
gmina Kruklanki 3207 2 3190 99,47
gmina Mitki 3890 2 3567 91,70
gmina Wydminy 6657 6 6250 93,89
razem 57051 16 55960 98,09




Wode dobrej jakosci produkuje 14 wodociggéw, a 2 wodociggi dostarczajg wode
o kwestionowanych parametrach: 1 - wodocigg w gminie Wydminy ( wodocigg publiczny Ranty ), gdzie
stwierdzono ponadnormatywng metnos¢ oraz zawartos¢ zelaza oraz 1 - wodocigg w gminie Mitki
( wodociag publiczny Mitki ), gdzie stwierdzono ponadnormatywng zawartos¢ manganu w Stacji
Uzdatniania Wody ( jako$¢ wody na sieci dobra ). W stosunku do tych wodociggéow Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku prowadzi postepowanie administracyjne. O niewlasciwej
jakosci wody decydujg w gtdbwnej mierze podwyzszone wartosci zelaza i manganu, ktére swiadczg
0 niewlasciwie prowadzonym procesie uzdatniania wody. Parametry te nie majg bezposredniego
wptywu na zdrowie ludzi, jednak budzg duze zastrzezenia konsumentéw ze wzgledu na niepozgdane

zmiany cech organoleptycznych wody.

Podsumowujgc, okoto 95% osob korzystajgcych z wody wodociggowej byto zaopatrywanych
w wode odpowiadajgcg wymaganiom okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia. z 29 marca
2007r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi ( Dz. U. z 2007 r. Nr 61, poz. 417

z pézn. zm.)
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Higiena Zywnosci, Zywienia i Przedmiotow Uzytku

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w powiecie gizyckim

w 2013 roku obejmowata nadzorem 767 obiektow zywnos$ciowo-

zywieniowych, kontrolujac w nich przestrzeganie przepisow =
okreslajacych wymagania sanitarno-higieniczne niezbedne dla

zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci podczas produkcji, magazynowania, transportu i obrotu
srodkami spozywczymi, materialami i wyrobami kontaktujagcymi sie z zywnoscia oraz jakosci

zywienia w zakladach zywienia zbiorowego zamknietego.

W skontrolowanych 636 obiektach (co stanowi 82,9% wszystkich obiektow bedgcych pod
nadzorem PPIS ) przeprowadzono 1131 ( w 2012 roku —1668 ) kontroli sanitarnych, w tym 116
interwencyjnych ( w 2012 roku - 551). W wyniku stwierdzenia naruszen sanitarno — higienicznych
w kontrolowanych obiektach natozono 20 mandatow karnych na kwote 2380 zt oraz wydano 189 decyzji
administracyjnych.

Szczegélnym nadzorem obejmowano zakiady, ktére w latach poprzednich wykazywaty zty stan
sanitarny oraz te, ktére produkujg wyroby stwarzajgce najwieksze zagrozenie o duzym znaczeniu
populacyjnym, tzn. ciastkarnie, zaktady garmazeryjne i zaktady zywieniowe.
Wsrdd zagadnien tematycznych realizowanych w 2013 roku duzo uwagi po$swiecono m.in.:
e ocenie stanu sanitarnego obiektéw zlokalizowanych na trasach i w miejscowosciach
turystycznych oraz jakosci zdrowotnej zywnosci i zywienia w tych obiektach
e nadzorowi nad sposobem i poprawnoscig zagospodarowania niesprzedanego towaru:
miesa i jego przetworéw w zaktadach obrotu oraz pieczywa i wyrobow ciastkarskich
w zakfadach produkc;ji i obrotu
e nadzorowi nad stotbwkami w szkotach podstawowych , w ktérych dokonywano oceny jakosci

zywienia

Zaktady zywnosci i zywienia

Ocena stanu sanitarnego =zaktadéw przeprowadzana jest na podstawie obowigzujgcych
w kraju jednolitych kryteriow, tzw. arkuszy oceny stanu sanitarnego dla szesciu grup obiektow
zywnosciowo-zywieniowych - wszystkie oceniono jako zgodne z wymaganiami.
Do najistotniejszych nieprawidtowosci odnotowywanych w zakladach sektora spozywczego
skontrolowanych w 2013 roku nalezaty:

¢ niewtasciwy stan techniczno-sanitarny obiektéw ( $ciany, sufity, posadzki )

e zniszczony, zuzyty sprzet produkcyjny, urzadzenia

¢ nieckompletna dokumentacja w zakresie Dobrych Praktyk Higienicznych (GHP) oraz Dobrych

Praktyk Produkcyjnych (GMP) i brak biezgcych zapisow z tego zakresu



Jakos¢ zdrowotna srodkéw spozywczych, materiatébw i wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig oraz badan sanitarnych

W powiecie gizyckim od 2004 roku realizowany jest Plan pobierania probek do badania zywnoSci
w ramach urzedowej kontroli zywno$ci i monitoringu tworzony na podstawie Krajowego planu poboru
probek na dany rok, wskazujgcy liczbe i kierunki badan probek zywnosci w zaleznosci od liczby
mieszkancow oraz liczby funkcjonujgcych obiektow produkcji zywnosci w powiecie. Niezaleznie od
ustalonego planu pobierano rowniez prébki w przypadku wystgpienia podejrzenia niewtasciwej jakosci
zywnosci wprowadzanej do obrotu.
W 2013 roku zbadano ogdtem 136 probek, w tym:

= 132 prébki zywnosci ( krajowe iz importu ) oraz

= 4 probki materiatbw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z Zzywnoscig

( 1 krajowa, 3 z importu )

Badano miedzy innymi:

= mleko i przetwory mleczarskie — 33 prébki (w tym lody - 11)

= wyroby cukiernicze i ciastkarskie — 21 probek

= wyroby garmazeryjne i kulinarne — 4 probki

= mieso, podroby i produkty miesne — 15 probek

= dréb, podroby i produkty drobiarskie — 5 prébek

» S$rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego — 13 probek

= ziotai przyprawy — 5 probek

Ocene jakosci zdrowotnej s$rodkow spozywczych przeprowadzono na podstawie badan
laboratoryjnych probek zywnosci nalezgcych do 22 grup asortymentowych, zaréwno produkcji krajowej,
jak iz importu, tzn. pochodzgcych z innych krajow UE oraz z krajéw trzecich. Zakres badanh obejmowat
wiele parametrow dotyczgcych zanieczyszczeh mikrobiologicznych, biologicznych i fizycznych,
parametrow fizykochemicznych, cech organoleptycznych i znakowania.

W 2013 roku zdyskwalifikowano 1 probke, w ktorej stwierdzono zanieczyszczenie produktu (sucharki)
olejem mineralnym. Pozostate wyniki badan probek zywnos$ci byly prawidtowe, zgodne z aktualnymi

przepisami prawa zywnosciowego.

W odniesieniu do 2zywnosci zagrazajgcej zdrowiu konsumentow RAMD ALERT

podejmowano dziatania w ramach europejskiego Systemu Wczesnego i

FOR FOOD
AND FEED

Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywno$ciowych i Srodkach Zywienia
Zwierzat ( RASFF ).

W 2013 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku za posrednictwem Warminsko-

Mazurskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Olsztynie oraz Panstwowych
Powiatowych Inspektorow Sanitarnych ( w Etku, Piszu i Olsztynie ) otrzymat 23 powiadomienia, celem
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podjecia wtasciwych dziatan. Wsréd otrzymanych 23  powiadomieh 18 stanowity powiadomienia
alarmowe wymagajgce szybkiego wycofania produktéw z obrotu, 4 - informacyjne, 1 — NEWS.
W 14 przypadkach powiadomienia dotyczyty zywnosci, a w 4 - materiatow i wyrobdw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig. Powiadomienia alarmowe dotyczyty m.in.:

e obecnosci plesniw napoju niegazowanym

e przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu ochratoksyny A w mace zytniej

e przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu cyny w gruszkach w lekkim syropie

e obecnosci ciat obcych ( czgsteczki metaliczne ) w kaszy gryczanej

e przekroczenia dopuszczalnego limitu otowiu i kadmu w szklankach z uchwytem, kieliszkach
Powiadomienia w ramach systemu RASFF w sprawie materiatdw i wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig (szklanki, kieliszki) dotyczyty produktow importowanych z krajéw spoza Unii
Europejskie;.
W celu wyeliminowania zagrozen zgtoszonych w ramach Systemu RASFF Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Gizycku przeprowadzit 92 kontrole w 63 obiektach obrotu. W toku
przeprowadzanych kontroli nie stwierdzono w obrocie produktow/wyrobéw ujetych w powiadomieniach

alarmowych.

Jakos$¢ zywienia w wybranych zakladach zywienia zbiorowego zamknietego

Jakosc¢ zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknietego oceniono metodg oceny
Leoretycznej" ( jadtospisy, racje pokarmowe, sktadniki pokarmowe ).
W 2013 roku badaniami objeto 34 zaktady ( stotowki szkolne, przedszkolne oraz kolonijne ), oceniono
w nich jadtospisy dekadowe. W badanych jadtospisach dokonano 3 analiz ilosciowych wartosci
odzywczej i energetycznej racji pokarmowych oraz dokonano 34 analiz jakosciowych.

Oceniane jadfospisy dekadowe opracowane byty zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia
dzieci i miodziezy. W kazdym positku obiadowym wystgpity produkty dostarczajgce
petnowartosciowego biatka zwierzecego, m.in. mieso, ryby, drob. Uwzgledniono potrawy
z wykorzystaniem roslin strgczkowych. Zastosowano rézne techniki przyrzgdzania potraw. Do positkow
podawane byty napoje lub desery. Positki uatrakcyjniane bylty poprzez surowe dodatki owocowe.

W 2013 roku w wyniku przeprowadzonej oceny ,teoretycznej" positkow obiadowych w dwdch
stotbwkach szkolnych ( SP Nr 6 i SP Nr 7 ) stwierdzono, iz planowane zywienie w petni pokrywa
zapotrzebowanie zywionych na energie, witamine C, Zzelazo oraz biatko, natomiast w nadmiarze
zapotrzebowanie na ttuszcz (107% -118% realizacji $redniego zapotrzebowania). Stwierdzono zbyt
matg podaz wapnia - 11,6 % (zaleca sie 15% catodziennego zapotrzebowania). W ocenianych
jadtospisach dekadowych stwierdzono zawyzone spozycie sodu w ilosci 1,74 g — w stotéwce szklonej
Szkoty Podstawowej Nr 7 ( przekroczenie wyniosto 0,24 g ) oraz 2,58 g w stotdwce szklonej Szkoty
Podstawowej Nr 6 ( przekroczenie wyniosto 1,08 g ). W zwigzku z powyzszym Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Gizycku wystosowat pisma do dyrektoréw szkét w sprawie podjecia dziatan

naprawczych, majgcych na celu poprawe sposobu jakosci zywienia.
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W Szkole Podstawowej Nr 6 dokonano ponownej oceny teoretycznej jakosci zywienia. Badania
wykazaty, iz ilos¢ sodu w przygotowywanych positkach zmniejszyta sie do poziomu wystarczajgcego
( ujetego w normie) i wynosita 0,4 g w positku obiadowym.

W minionym roku w Przedszkolu Nr 1 i Nr 4 w Gizycku przeprowadzono dodatkowe
kontrole w zakresie analizy zuzycia soli biatej dodawanej bezposrednio do przygotowywanych
positkow ( brano pod uwage | i Il sniadanie oraz obiad, czyli 65% dziennego zapotrzebowania ).
W Przedszkolu Nr 1 spozycie soli wynosito 3,25 g w przeliczeniu na jedng osobe, w Przedszkolu Nr
4 spozycie soli wynosito 1,6 g w przeliczeniu na jedng osobe. Powyzsze warto$ci mieszczg sie
w granicach normy (do 5 g dziennie ).

W zwigzku z tym, Zze aktualnie nie istnieja przepisy prawne narzucajgce stosowanie zasad
racjonalnego zywienia oraz norm zywienia i modelowych racji pokarmowych, pracownicy Sekcji
Higieny Zywnos$ci Zywienia i Przedmiotéw Uzytku, osobom odpowiedzialnym za jako$é zywienia,
w przypadku jadtospisow wymagajgcych korekty, wydawali zalecenia majgce na celu poprawe
sposobu jakosci zywienia, udzielali instruktazu oraz zobowigzywali do podjecia dziatan naprawczych.
Ponadto w 2013 roku pracownicy HZZiPU we wspoétpracy z pionem promocji zdrowia i o$wiaty
zdrowotnej przeprowadzili dwa szkolenia nt. zasad racjonalnego zywienia dzieci i mtodziezy,
uktadania jadtospisow i przygotowywania positkbw w szkotach oraz racjonalnego zywienia dzieci
i miodziezy oraz roli szkoty w procesie ksztattowania wiasciwych nawykow zywieniowych uczniow.
Przeszkolono tgcznie 19 oséb odpowiedzialnych za uktadanie jadtospisow w szkotach.

Aktualne normy Zzywienia nie stanowig dokumentu o charakterze obligatoryjnym, ani tez nie sg
przedmiotem Zadnego aktu prawnego. Sg one natomiast praktyczng podstawg do realizacji
racjonalnego zywienia. Zestawienie skfadnikow odzywczych nie stuzy do wdrozenia postepowania
administracyjnego, ale moze wytyczac kierunki dziatan w celu monitorowania postepow w zakresie

poprawy zZywienia.

Nadzér nad zywnosciag prozdrowotng

W roku 2013 w obiektach znajdujgcych sie pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
w ramach nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu zywnos$ci prozdrowotnej ( suplementéw diety, srod-
kow specjalnego przeznaczenia zywieniowego i zywnosci wzbogacanej ), przeprowadzono 12 kontroli,
podczas ktérych sprawdzano warunki sprzedazy oraz oceniano znakowanie.
Ocene bezpieczenstwa suplementow diety i srodkdéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego przeprowadzono na podstawie badan laboratoryjnych wykonanych zgodnie z Planem
poboru probek do badania zywnosSci w ramach urzedowej kontroli i monitoringu w PIS na 2013 r.
Pobrano do badan  ogdtem 19 probek sSrodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, zywnosci wzbogacanej oraz suplementéow diety, w kierunku: zanieczyszczen
mikrobiologicznych, parametréw chemicznych, zawartosci substancji dodatkowych, znakowania.
Wyniki badan prébek zywnosci prozdrowotnej byty prawidtowe, zgodne z aktualnymi przepisami prawa
zywnosciowego.
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Srodowisko pracy

Higiena Pracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawuje nadzér nad
warunkami pracy polegajagcy miedzy innymi na ich ocenie,
identyfikacji zagrozen wystepujacych na stanowiskach pracy,
wykonywaniu pomiaréw, badan stezen inatezen czynnikow
szkodliwych w sSrodowisku pracy oraz podejmowaniu dzialan

majacych na celu minimalizacje niekorzystnego  wplywu

wymienionych czynnikéw na zdrowie pracujacych.

Tak jak w latach ubiegtych, biezgcy nadzér nad srodowiskiem pracy w 2013 roku zwigzany byt
z egzekwowaniem od pracodawcow obowigzkéw wynikajgcych z krajowych i wspdlnotowych aktow
prawnych dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym gtoéwnie: kodeksu pracy, rozporzgdzenia
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogdélnych przepisdbw bezpieczenstwa i higieny pracy,
rozporzadzen Ministra Zdrowia w sprawie czynnikdw rakotwérczych oraz szkodliwych czynnikdw
biologicznych, rozporzadzenia (WE) nr 1907/2006 REACH, rozporzadzenia (WE) nr 1272/2008 (CLP),
ustawy o substancjach chemicznych i ich mieszaninach i ustawy o produktach biobéjczych.
Pion higieny pracy sprawuje nadzér nad 212 zaktadami pracy naszego powiatu, w ktérych
zatrudnionych jest 3875 osoéb. Struktura zaktadow, uwzgledniajgca wielko$¢ zatrudnienia, od lat

utrzymuje sie na tym samym poziomie.

Procentowa struktura zatrudnienia w zaktadach pracy w powiecie
gizyckim w 2013 roku

70

50 {1 O do 9 pracownikéw

4017]
% 30 1 [ 10-49 pracownikow

20111
1017

O powyzej 50 pracownikow

Zdecydowana wiekszos¢ zaktadow objetych nadzorem PPIS w Gizycku (132 zakfady) to firmy mate
zatrudniajgce do 9 pracownikéw, 60 firm zatrudnia od 10 do 49, 20 zaktadow -powyzej 50 pracownikéw,
w tym 2 najwieksze powyzej 250 0sob to: Okregowa Spotdzielnia Mleczarska i ,ES-SYSTEM” Wilkasy.

11



Gtéwne branze w powiecie gizyckim objete nadzorem higieny pracy to: przemyst rolno-spozywczy
(zaktady produkcyjne — mieszalnie pasz, mleczarstwo, piekarnictwo, przemyst miesny), drzewno-
meblarski (tartaki, zaktady stolarskie), produkcja sprzetu oswietleniowego, wyrobéw metalowych (piece
co, maszyny rolnicze, sita, siatka ogrodzeniowa, konstrukcje i czesci metalowe) i z tworzyw sztucznych
(okna, fodzie, kajaki), a wérdd zaktadow ustugowych - warsztaty z branzy samochodowe;.

W 2013 roku przeprowadzono 117 kontroli w 76 zakfadach, naruszenie wymogow higieniczno -
zdrowotnych stwierdzono w 46% skontrolowanych zaktadow.
W zwigzku z powyzszym wydano 26 decyzji administracyjnych zawierajgcych 79 nakazow /
obowigzkow dotyczacych w szczegdlnosci:

e badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych w srodowisku pracy — 15

¢ wymaganej dokumentacji (zaswiadczenia, lekarskie, zaswiadczenia ze szkolen, karty oceny

narazenia zawodowego, réoznego typu rejestry) - 26

e zly stan zaplecza higieniczno- sanitarnego oraz pomieszczenh pracy — 38

W latach 2012-2013 szczegétowg kontrolg objeto warsztaty samochodowe. Podjete dziatania
przyczynity sie znacznie do poprawy warunkow pracy oséb zatrudnionych w tej branzy. Zapoznano sie
z lokalizacjg i zakresem dziatalnosci poszczegodlnych warsztatéw. Z 25 nowych warsztatéw - 15
prowadzonych jest samodzielnie przez wtascicieli, w 10 zatrudnieni sg pracownicy i uczniowie — ujeto je
w ewidencji i objeto nadzorem. tgcznie w 18 warsztatach przeprowadzono 48 kontroli, wydano 14

decyzji administracyjnych zawierajgcych 34 nakazy. Do konca 2013 roku wyegzekwowano 12 decyzji.

Ocena srodowiska pracy i narazenia zawodowego

W wyniku przeprowadzonych w 2013 roku badan i pomiaréow stezen i natezen czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia w Srodowisku pracy, przekroczenia normatywow higienicznych okreslajgcych
bezpieczne dla zdrowia warunki pracy, stwierdzono w 4 zaktadach. W latach 2011-2013 we wszystkich
czterech zaktadach prowadzone byty postepowania na obnizenie przekroczen wartosci normatywnych
hatasu i drgan mechanicznych. Postepowania zakonczono w 3 zaktadach (wartosci NDN obnizono do
mozliwie najnizszego poziomu stosujgc liczne usprawnienia i zmiany organizacyjno-techniczne,
zlikwidowano stanowisko z przekroczeniami poprzez montaz nowszej maszyny, ktéra eliminuje
koniecznos¢ obecnos$ci pracownika, przeniesiono maszyny z hal do innych pomieszczen, w ktorych nie
przebywajg pracownicy). Pomimo, iz wymienione firmy wdrozyty najnowsze rozwigzania techniczne
i organizacyjne, specyfika branz utrudnia, a czesto uniemozliwia pracodawcy obnizenie natezenia
hatasu do wartosci okreslonych w przepisach.
W powiecie gizyckim przekroczenia normatywow higienicznych dotyczg przede wszystkim hatasu,

w narazeniu pracuje 109 oséb, co stanowi 2,8% ogdtu zatrudnionych.
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Czynniki rakotworcze
W ewidencji PSSE w Gizycku znajdujg sie 4 zakfady, w ktérych pracownicy narazeni sg bgdz majg
kontakt z czynnikami rakotworczymi. W 2013 roku przeprowadzono kontrole w 1 zaktadzie, w ktorym
narazonych jest 15 pracownikow, w tym 8 kobiet .
W nadzorowanych zaktadach pracy na terenie powiatu gizyckiego wystepujg dwa procesy produkcyjne,
w wyniku ktérych dochodzi do uwolnienia substancji, preparatow lub czynnikdw rakotwérczych lub
mutagennych, tj.:
e procesy technologiczne zwigzane z narazeniem na dzialanie wielopierscieniowych
weglowodorow aromatycznych obecnych w sadzach, smofach i pakach weglowych
(zaktad kominiarski) oraz
e prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna twardego (wyniki pylowych zanieczyszczen
powietrza nie przekraczajg wartosci najwyzszego dopuszczalnego stezenia)
Inne czynnosci, przy ktérych wystepuje kontakt z czynnikami rakotworczymi sa:
e prace przy wykonywaniu oznaczen laboratoryjnych w kontakcie z czynnikami rakotworczymi
jakimi sg stosowane substancje i mieszaniny chemiczne,
e prace zwigzane z usuwaniem, zabezpieczaniem i transportem produktéw zawierajgcych
azbest .
Ogétem w zakresie nadzoru nad czynnikami rakotworczymi i mutagennymi przeprowadzono 2 kontrole,

uchybienia usunieto bez koniecznosci wydawania decyzji.

Substancje i mieszaniny chemiczne

Nadzér Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu gizyckiego w zakresie przestrzegania przepisow
ustawy o substancjach i mieszaninach chemicznych, produktach biobojczych oraz nadzér nad
prekursorami narkotykéw kategorii 2 i 3 prowadzony byt bezposrednio w zaktadach pracy i u podmiotéow
odpowiedzialnych za wprowadzanie do obrotu substancji i mieszanin chemicznych. Na terenie powiatu
nie zewidencjonowano importerow wprowadzajgcych do obrotu spoza terytorium Unii Europejskiej
substancji i mieszanin chemicznych. Jak wynika z danych kontroli wigkszos¢ podmiotow
gospodarczych podlegajgcych przepisom z zakresu substancji chemicznych, ich mieszanin to dalsi
uzytkownicy, tj. branza budowlana, meblarstwo, produkcja wyroboéw z tworzyw sztucznych, przemyst
metalowy oraz pozostata indywidualna dziatalno$¢ ustugowa.

W roku 2013 przeprowadzono tgcznie 34 kontrole w zakresie obrotu i stosowania substanciji
i mieszanin chemicznych, co stanowi 29% ogélnej liczby przeprowadzonych kontroli. W 8 przypadkach
stwierdzono naruszenie przepiséw w w/w zakresie. PPIS w Gizycku wystawit 4 decyzje administracyjne
majgce na celu usuniecie zaistniatych nieprawidtowosci. Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci
podczas stosowania substancji i mieszanin chemicznych to nieprawidtowe ich przechowywanie ( brak

skutecznej wentylacji ) oraz brak spisu i kart charakterystyki.
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Produkty biobodjcze

Zgodnie z ewidencjg prowadzong przez PSSE w Gizycku w 2013 roku 30 podmiotéw wprowadzato
do obrotu produkty biobdjcze. Przeprowadzono 7 kontroli w tym zakresie, tj. u podmiotow
prowadzgcych handel hurtowy i detaliczny oraz 7 kontroli w zakresie stosowania produktow
biobdjczych. W 2 przypadkach stwierdzono naruszenie przepisow dotyczgcych produktéw biobdjczych,
tj.: wprowadzenie do obrotu produktu biobdjczego bez wymaganego pozwolenia .
W wyniku przeprowadzonych kontroli podjeto dziatania i wycofano z obrotu 3 rodzaje produktéw

biobdéjczych, ktére nie spetniaty wymogoéw prawa obowigzujgcego w kraju.

Prekursory narkotykéw kat. 2 i 3

Na terenie naszego powiatu w 2013 roku prekursory narkotykow kategorii 2 i 3 wprowadzato do
obrotu 5 podmiotéw. Zewidencjonowano 11 podmiotow stosujgcych prekursory narkotykow kategorii 2
i 3. Przeprowadzono 2 kontrole podmiotéw stosujgcych w/w prekursory. Nie stwierdzono naruszenia

obowigzujgcych w tym zakresie przepisow.

Nadzor nad czynnikami biologicznymi

W powiecie gizyckim narazenie pracownikdw na szkodliwe czynniki biologiczne wystepuje w 57
zaktadach, co stanowi ok. 27% wszystkich zaktadéw bedacych w ewidencji PSSE.
W 2013 roku skontrolowano 12 zaktaddéw, w ktorych ogotem narazonych byto na szkodliwe czynniki
biologiczne 311 oséb. Przeprowadzono 16 kontroli w zakresie zagrozen biologicznych. Stwierdzane
nieprawidtowosci podczas kontroli dotyczyty:

e braku oceny ryzyka dotyczgcego czynnikéw biologicznych oraz braku rejestréw —
w 4 zakfadach.

W zwigzku ze stwierdzeniem naruszenia wymagan higieniczno-zdrowotnych Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Gizycku wydat 2 decyzje administracyjne ( zalecenia wykonane w roku

sprawozdawczym ).

Choroby zawodowe

W 2013 roku nie wydano Zadnej decyzji stwierdzajgcej chorobe zawodowag, wystawiono
natomiast 2 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej ( zespot ciesni w obrebie
nadgarstka — rolnik, choroba narzadu gtosu — nauczyciel ).
W 2013 roku wyjgtkowo wzrosta ilos¢ zgtoszen dotyczgcych podejrzenia choroby zawodowej
spowodowanych ukgszeniem przez kleszcze. Ponizszy wykres obrazuje ilo$¢ zgtoszen z ostatnich

dziesieciu lat:
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Nastgpita rowniez zmiana grupy zawodowej, dotychczas choroby odkleszczowe dotykaty w rownym
stopniu pracownikow lesnictwa i rolnictwa. W 2013 roku wsréd 7 zgtoszeh podejrzenia choroby

zawodowej 5 - dotyczy rolnikéw, 1 - operatora koparki oraz 1 - pracownika sklepu ogrodniczego.

llos$¢ zgtoszen dotyczacych chorob odkleszczowych w poszczegdélnych grupach
zawodowych
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Z powyzszego wynika wniosek jak wielkie znaczenie ma profilaktyka (stosowanie ubran
ochronnych, preparatéw odstraszajgcych kleszcze — repelentdw, szczepien przeciwko KZM iinnych

dziatan ochronnych) oraz wiedza i Swiadomos$¢ zagrozen chorobami przenoszonymi przez kleszcze.
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Higiena dzieci i mtodziezy

gizyckiego w roku 2013 sprawowal nadzér nad 44 stalymi zakladami nauczania i
wychowania oraz zajmowal sie zapewnieniem bezpiecznych i higienicznych
warunkow pobytu podczas wypoczynku zimowego i letniego. W elektronicznej
bazie danych Ministerstwa Edukacji Narodowej na terenie powiatu gizyckiego
zarejestrowano ogétem 128 turnuséw wypoczynkowych ( w roku 2012 - 89 ).

Wiekszos¢ z nich (117) zorganizowano w trakcie letnich wakacji, pozostate (11)

odbyly sie w trakcie ferii zimowych.

W nadzorowanych obiektach kontrolowano przestrzeganie przepisow okreslajgcych wymagania
dotyczace higieny procesu nauczania oraz higieny pomieszczen i wymagan w stosunku do sprzetu
uzywanego w szkotach i innych placowkach oswiatowo-wychowawczych, szkotach wyzszych
i osrodkach wypoczynku. W trakcie catego roku 2013 w zakltadach nauczania i wychowania oraz
placéwkach wypoczynku dzieci i mtodziezy pracownicy higieny dzieci i miodziezy przeprowadzili
ogoétem 176 kontroli sanitarnych. W tym okresie wydano 35 decyzji administracyjnych, wystawiono 22
decyzje ptatnicze na kwote 898 zt. Mandatéw nie naktadano, postanowien i tytutdbw wykonawczych
nie wystawiano.

Stan placéwek oswiatowo-wychowawczych zlokalizowanych na terenie powiatu gizyckiego ulega
systematycznej poprawie i nalezy go oceni¢ jako dobry. Wszystkie zaktady nauczania i wychowania
posiadajg instalacje wodociggowg i dostep do kanalizacji miejskiej lub posiadajg szambo.

Jednym z dziatan podejmowanych przez pion higieny dzieci i miodziezy w 2013 roku byto
dazenie do zapewnienia wszystkim uczniom i przedszkolakom stanowisk pracy dostosowanych do
wymagan ergonomii. Prawidtowe stanowisko pracy ucznia (ij. tawka/stolik i krzesto), ktére jest
wiasciwie ze sobg zestawione zapobiega powstawaniu wad postawy lub pogtebianiu juz istniejgcych,

a takze zapewnia mtodemu organizmowi komfortowe warunki w procesie uczenia sie.

Ogétem zbadano 671 dzieci w 9 placéwkach, z tego w 1 szkole podstawowej nieprawidtowo siedziato
14 dzieci - stanowi to 2 % wszystkich zbadanych stanowisk:
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Poza badaniem dostosowania stanowisk pracy ucznidw do wymagah ergonomii pracownicy
Higieny Dzieci i Mtodziezy kontrolowali przestrzeganie przepiséw okreslajgcych wymagania dotyczgce
higieny procesu nauczania w zakresie : rbwnomiernosci obcigzenia zajeciami w poszczegolnych dniach
tygodnia w tygodniowych rozktadach zaje¢ lekcyjnych — oceniono rozktady zaje¢ w 116 oddziatach
w 16 placéwkach. Badaniami objeto szkoty podstawowe, gimnazja oraz szkoty podstawowe, gimnazja
i licea ogodlnoksztatcgce wchodzgce w skfad zespotow szkét - nieprawidtowosci nie stwierdzono.

Pracownicy higieny dzieci i mtodziezy w 2013 roku zajmowali sie oceng badan natezenia oswietlenia
sztucznego w podlegtych placéwkach. Pomiary zostaty wykonane na zlecenie Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Gizycku przez Laboratorium Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ketrzynie w 2 placowkach publicznych i 1 niepublicznej / w 39 pomieszczeniach.
Oswietlenie elektryczne niezgodne z PN wystgpito w 1 placéwce (Szkota Podstawowa Nr 4 w Gizycku)
w 2 pomieszczeniach na stolikach i 18 pomieszczeniach przy tablicy. Wszczeto postepowanie

administracyjne i wystawiono 1 decyzje z nakazem poprawy oswietlenia elektrycznego.

Warunki do utrzymania higieny osobistej w szkotach

W trakcie wykonywanych czynnosci kontrolnych w placéwkach zwracano szczegolng uwage na
wyposazenie zapewniajgce odpowiednie warunki do utrzymania higieny osobistej, dostep do cieptej
biezgcej wody, mydta w dozownikach, suszarek do rgk lub recznikéw jednorazowych oraz papieru
toaletowego w kabinach wc. W trakcie czynnosci kontrolnych oceniano stan sanitarno-techniczny
pomieszczen sanitarnych oraz sprawnos¢ techniczng urzadzen. Zapewnienie dzieciom i miodziezy
prawidtowych warunkéw utrzymania higieny osobistej jest podstawg zachowania nalezytych warunkéw
sanitarnych we wszystkich placéwkach. Jak wynika z przeprowadzonych kontroli, w zaktadach nie

brakuje srodkéw finansowych na papier do osuszania rgk, mydfo czy papier toaletowy.

Nadzér nad sezonowym wypoczynkiem dzieci i mlodziezy

Na terenie powiatu gizyckiego, w okresie zimy i lata w dniach wolnych od nauki organizowano
wypoczynek dla dzieci i miodziezy szkolnej. W okresie ferii zimowych zgtoszono 11 turnuséw
wypoczynku. W okresie letnich wakacji w elektronicznej bazie wypoczynku zarejestrowano 117
turnusdw wypoczynkowych. Ogoétem z wypoczynku skorzystaty 3552 osoby.
W nadzorowanych placowkach kontrolowano przestrzeganie przepisow okreslajgcych wymagania
higieniczne i zdrowotne dotyczace higieny pomieszczen i wymagan w stosunku do uzywanego sprzetu.

W trakcie trwania ferii zimowych pracownicy pionu higieny dzieci i mfodziezy skontrolowali ogétem
7 turnusow, przeprowadzajgc w nich 7 kontroli sanitarnych, w tym wszystkie wspolnie z pracownikami
dziatu higieny zywienia, zywnosci i przedmiotow uzytku.
Obiekty, w ktérych odbywat sie wypoczynek przygotowano prawidtowo, a organizatorzy zadbali
o wiasciwe warunki sanitarne.

Podczas wakacji skontrolowano 64 turnusy letniego wypoczynku, przeprowadzajgc ogotem 66
kontroli sanitarnych ( w tym 2 kontrole interwencyjne ). W wyniku prowadzonego nadzoru sanitarnego
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stwierdzono, ze na 6 turnusach nie zapewniono wiasciwych warunkéw sanitarno-higienicznych (m.in.
zageszczenie w pokojach, brak wystarczajgcej ilosci miejsca na przetrzymywanie rzeczy osobistych,
zniszczone wyposazenie pokoi, brak warunkéw do suszenia odziezy).

W wiekszosci placéwek organizatorzy zadbali o atrakcyjny i zdrowy wypoczynek odbywajgcy sie we

wiasciwych warunkach sanitarno — higienicznych.

Poprawa stanu sanitarnego zaktadéw nauczania i wychowania
W wyniku prowadzonego nadzoru w roku 2013 przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Gizycku uzyskano poprawe stanu sanitarnego szeregu zakladéw nauczania
i wychowania:
e przeprowadzono remonty biezgce w 26 placowkach
e uzyskano poprawe umeblowania poprzez zakup nowych stanowisk pracy ucznia
w 1 placowce ( Gimnazjum Publiczne w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Rynie )
e uzyskano poprawe o$wietlenia sztucznego w 1 placéwce ( Dom Sw. Faustyny w Gizycku )
e wymieniono urzgdzenia sanitarne w 5 placowkach
W 2013 roku zarejestrowano i objeto nadzorem nowopowstaty ztobek w Gizycku.
Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powiatu gizyckiego z zakresu Higieny Dzieci i Miodziezy
w 2014 roku bedg zmierzaty do:
o systematycznego podnoszenia standardu zaktadéw nauczania i wychowania,
e dalszego eliminowania ze szkot czynnikéw ucigzliwych ze srodowiska pracy ucznia,
e zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu na turnusach wypoczynkowych
organizowanych w trakcie ferii zimowych i letnich wakacji,
e dalszego podnoszenia swiadomosci spotecznej wsrdod ucznidow i rodzicow w celu tworzenia

wiasciwych warunkow pracy ucznia w szkole i domu.

Zwalczanie choréb zakaznych i szczepienia ochronne

4 W przypadku wiekszosci choréb zakaznych sytuacja epidemiologiczna
* 1

N 4

~

w powiecie gizyckim systematycznie sie poprawia. Podobnie jak w latach

ubiegtych, nie zarejestrowano zachorowan na dur brzuszny, btonice,

d
-

=

powiecie 671 zachorowan lub podejrzehr zachorowan na choroby zakazne, zakazenia i zatrucia ,

wscieklizne u ludzi, poliomyelitis oraz na odre.

=4
-
Na podstawie zgtoszenh lekarskich zarejestrowano w 2013 roku w naszym

z tego hospitalizowanych byto 111 os6b. Pracownicy sekcji epidemiologii w 2013 roku przeprowadzili

156 dochodzen epidemiologicznych dotyczgcych opracowan choréb zakaznych.
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Zatrucia pokarmowe

W powiecie gizyckim od wielu lat dominujgcym czynnikiem etiologicznym bakteryjnych zatruc
pokarmowych sg odzwierzece typy pateczek Salmonella, wsréd ktérych dominuje Salmonella
enteritidis. Jednak od trzech lat obserwuje sie spadek liczby zachorowan wywofanych tymi
drobnoustrojami. W 2013 roku zgtoszono tylko 4 przypadki zakazen pateczkg Salmonella. Ognisk

zatru¢ pokarmowych nie zarejestrowano.

Wskazniki zapadalnosci ( liczba zachorowan / 100 tys. mieszkancéw ) na salmonelloze

w latach 2008-2013 w kraju, wojewédztwie i powiecie:

2008 2009 2010 2011 2012 2013
Polska 24,9 26,8 25,5 22,7 21,9 19,6
Wojewddztwo 27,1 23,2 37,1 40,3 24,5 35,1
Powiat gizycki 34,2 24,1 31,8 23,0 22,6 6,9

Biegunki u dzieci do lat dwéch
Liczba biegunek u dzieci do lat dwdch wywotana przez biologiczne czynniki chorobotworcze

przedstawia sie w haszym powiecie sposob nastepujacy:

Zachorowania w powiecie gizyckim
w latach 2008 - 2013

120
—e— Wirusowe zakazenia
100 jelitowe u dzieci do
80 \ lat 2
\ —=— Niezyty wywotane
60 przez rotawirusy -

\ \ ogdtem
40 < ; s -
'><‘\ — — Biegunki i zapalenia
20 zotadkowe u dzieci

/ do lat 2

2008 2009 2010 2011 2012 2013

Przyczyng najwiekszej liczby zachorowan wsrod dzieci do lat dwéch w naszym powiecie bylty
niezyty wywotane przez rotawirusy, a takze wirusowe zakazenia jelitowe. W 2013 roku, odnotowano
wzrost liczby tych zachorowan. ( zarejestrowano 36 zachorowania na niezyty wywotane przez
rotawirusy i 20 zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe). Maleje natomiast liczba biegunek i

zapalen zotgdkowych — zarejestrowano tylko 2 zachorowania na te jednostke chorobowg ).
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Choroby przenoszone przez kleszcze

Problemem naszego powiatu, z uwagi na endemiczne wystepowanie zakazonych kleszczy sa
wysokie, ponad dwukrotnie wyzsze niz w kraju  wspoétczynniki zapadalnosci na borelioze i
dwunastokrotnie (1) wyzsze niz w kraju zapadalno$ci na kleszczowe zapalenie mézgu.

W 2013 roku nieobowigzkowym szczepieniom ochronnym przeciw kleszczowemu zapaleniu
mozgu poddato sie w powiecie gizyckim 94 osoby. Odnotowano wzrost liczby zaszczepien w stosunku

do roku poprzedniego ( w 2012 roku szczepieniu poddato sie 58 osdb ).

Wskazniki zapadalnosci na borelioze w Polsce, wojewodztwie warminsko-mazurskim

i powiecie gizyckim w latach 2008-2013:

90
80 742 76,49
69,53 ]
70 = | L
60 52,8 4853 —
47,85 08 | | [@polska
B Wojewddztwo
33, O Gizycko
zapad. zapad. zapad zapad. zapad. zapad.
2008 2009 2010 2011 2012 2013

Wskazniki zapadalnosci na wirusowe zapalenie mézgu ( KZM ) przenoszone przez kleszcze w Polsce,

wojewodztwie warminsko-mazurskim i powiecie gizyckim w latach 2008-2013:

25 23
20 17,6
15 124 O Polska
— @ Wojewddztwo
10 - 69 0O Gizycko
,95
e 55 5,6
5 3,9 37
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0
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Ospa wietrzna
W 2013 roku odnotowano znaczny spadek liczby zachorowan na ospe wietrzng: z 452 w 2012 roku

do 250 w 2013 roku, co przedstawia ponizszy wykres:

Wskazniki zapadalnosci na ospe wietrzng w
powiecie gizyckim w latach 2008 - 2013
900
800 785,24
700 JZa\
600
4388
500
400 361 ,1 447’6 ;\3?4 5
300 \\/ :
200 2561
100
O T T T T T
2008 2009 2010 2011 2012 2013

Pokasania i kontakty osob ze zwierzetami podejrzanymi o wscieklizne

Wsrdd ogdlnej liczby pokasan i kontaktu osdb ze zwierzetami podejrzanymi o wscieklizne obserwuje
sie w naszym powiecie wysoki odsetek podjetych szczepien przeciwko wsciekliznie. Wiekszos¢ tych
os6b zostata zakwalifikowana przez lekarzy do szczepieh w wyniku pokgsania przez watesajgce sie

psy i koty:

llos¢ oséb poddanych
Pokasania o
Lata ) szczepieniom Odsetek oso6b
ogodtem .
p/wsciekliznie zaszczepionych
2008 97 19 19,5%
2009 75 15 20,0%
2010 102 20 19,6%
2011 96 26 27,1%
2012 68 15 22,0%
2013 90 20 22.2%
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Grypa

W 2013 r. wirus grypy byt przyczyng 163 zgtoszonych przypadkoéw podejrzenia zachorowania w

naszym powiecie, z czego 5 przypadkdéw zachorowan zastato potwierdzonych. W stosunku do 2012 r.

nastgpita znaczgca poprawa zgtaszalnosci ( w 2012 r. zgtoszono tylko 1 podejrzenie).

Ponizsza tabela przedstawia zgtoszone podejrzenia i potwierdzone zachorowania na grype.

2008 2009 2010 2011 2012 2013
zachorowania zachorowania zachorowania zachorowania zachorowania zachorowania
. ) ) ) potwier potwier
potwier potwier potwier potwier dzone
zgtosz. zgtosz. zgtosz. zgtoszone zgtosz. dzone
dzone dzone dzone dzone zgtosz.
Polska brak
227.346 70 1.081.974 | 2.632| 550.573| 218 1.081.974 | 2.161| 1.457.023 153 | 3.157.129 | danych
Wojewoédztwo
4.507 1 74.866 9| 13.923 - 32.893 109 20.018 1 50.753 100
Powiat gizycki 3 - 647 6 28| 60 5 1l 163 5
Zgtaszane przez lekarzy zachorowania na grype
w powiecie gizyckim w latach 2008 - 2013
700
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600 /A\
500 / \
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llos¢ wykonanych szczepien przeciw grypie, w stosunku do zachorowan na grype i infekcje grypopochodne
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Zachorowania na wirusowe zapalenia watroby typu A,Bi C
Od kilku lat nie zarejestrowano w powiecie gizyckim zachorowan na wzw A (pokarmowe).
W poréwnaniu do roku 2012, gdzie na wzw B przewlekfe nie zarejestrowano zadnego zachorowania,
w 2013 roku zarejestrowano 1 zachorowanie ( wskaznik zapadalnosci 1,7).
W przypadku wzw typu C wskaznik zapadalnosci (na 100 tys mieszkahcow) w stosunku do roku 2012,

wzrost o 1,7 . W 2013 roku w naszym powiecie zarejestrowano 5 zachorowan na wzw typu C.

Stan sanitarno techniczny placéwek stuzby zdrowia

W 2013 roku inspekcja sanitarna w powiecie objeta nadzorem 130 obiektow swiadczgcych ustugi
lecznicze. Przeprowadzono 141 kontroli sanitarnych, w tym 11 kontroli punktéw szczepieh. Wszystkie
zaplanowane kontrole zostaty wykonane. Pracownicy sekcji epidemiologii wydali 27 decyzji
administracyjnych ( 24 merytoryczne i 3 ptatniczg ). Mandatéw karnych nie natozono

Stan sanitarno — techniczny placowek $wiadczgcych ustugi zdrowotne jest zadawalajgcy
i systematycznie sie poprawia. Podmioty lecznicze i praktyki zawodowe sg systematycznie
modernizowane i doposazone w brakujgcy sprzet medyczny i urzgdzenia, dostosowujgc je do

obowigzujgcych przepisow.

Co sie zmienito w placowkach stuzby zdrowia
o systematyczna modernizacja pomieszczen zaktaddéw, ( remonty kapitalne pomieszczen,
przebudowa pomieszczeh WC i dostosowywanie ich do potrzeb oséb niepetnosprawnych).
e w Kruklankach oddano do uzytkowania nowo wybudowany budynek z przeznaczeniem na

prowadzenie w nim dziatalnosci lecznicze;j.

Szczepienia ochronne

Pracownik sekcji epidemiologii ds. szczepien ochronnych Powiatowej Stacji Sanitarno
Epidemiologicznej w Gizycku nadzoruje oraz koordynuje wykonanie w powiecie gizyckim
rzadowego programu uodpornienia wrazliwych populacji (zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra

Zdrowia dotyczacego Programu Szczepien Ochronnych) w 13 placéwkach stuzby zdrowia.

W 2013 roku realizacja programu obowigzkowego uodpornienia populacji do 19 roku zycia
w powiecie gizyckim wynosita:
e szczepienia pierwotne przeciwko bfonicy, tezcowi i krztuScowi w pierwszym roku zycia -
wykonano w 65,3 % ( wymagane>55% )
e przeciwko odrze, swince i rozyczce w drugim roku zycia - wykonano w 96,7%

(wymagane>95%)
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e szczepienia przeciwko bfonicy, tezcowi i krztuscowi w szostym roku zycia - wykonano
w 97,2%
e przeciwko odrze, Swince i rozyczce w 10 r.z. roku zycia - wykonano w 97,2%

e przeciwko bfonicy, tezcowi i krztuscowi w19 r.z roku zycia - wykonano w 99%

Aktualnie w powiecie gizyckim personel wykonujgcy szczepienia ochronne (pielegniarki i potozne)
w NzZOZ i SPZOZ posiada wymagane rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia kursy specjalistyczne ze
szczepien ochronnych.
Sekcja Szczepien prowadzi rowniez:
e nadzor i kontrole realizacji obowigzkowych oraz zalecanych szczepieh ochronnych (PSO)
w punktach szczepien na terenie powiatu, w tym nadzér nad realizacja Wojewodzkiego
Terminarza Szczepieh
e sporzgdzanie powiatowego zamowienia na szczepionki oraz ich dystrybucje do terenowych
punktoéw szczepien, prowadzenie elektronicznej formy nadzoru nad dystrybucjg szczepionek
e sporzgdzanie raportow zwigzanych z dziatalnoscig sekciji.
Powyzej sredniej krajowej zrealizowane zostato rowniez w naszym powiecie w 2013 roku wykonanie
szczepien nieobowigzkowych, ale zalecanych (nie finansowanych ze $rodkéw znajdujgcych sie
w budzecie Ministra Zdrowia). Zaszczepiono 2636 oséb, z czego:
e p/ grypie — 1296 oséb
o p/wzw B - 657 oséb
o p/wzw A —410s6b
o p/ KZM — 94 osoby
¢ p/ meningokokom — 23 osoby
e p/ ospie wietrznej — 33 osoby
e p/ rakowi szyjki macicy — 11 os6b
e p/ rotawirusom — 204 osoby
e p/ pneumokokom — 247 osbb

e p/ durowi brzusznemu — 30 oséb

Bardzo dobre wykonanie masowych szczepien populacji do 19 roku zycia przeciw chorobom zakaznym
pozwolito utrzymaé tzw. zbiorowiskowg odpornos$¢ spotecznosci powiatu. Efektem takich dziatan jest
wzrost odsetka populacji niewrazliwej na choroby zakazne, przeciw ktérym wykonywane byly
szczepienia ochronne oraz spadek wspétczynnikéw zapadalnosci na te choroby.

W 2013 roku PSSE w Gizycku przekazata nieodptatnie szczepionki przeciw WZW typu B na

wakcynacje osob dializowanych dla NZOZ ,Diaverum”- Stacja Dializ w Gizycku.
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Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny -~ - .

s B e
Zakres dziatania Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego mms

okresla art. 3 ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zadania - Z -
ZNS dotycza w szczegdlnosci:
1. opiniowania projektow planéw zagospodarowania
przestrzennego wojewodztwa, studium uwarunkowan
i kierunkow przestrzennego rozwoju gminy,
miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego, uzgadniania warunkow zabudowy
i zagospodarowania terenu pod wzgledem wymagan
higienicznych i zdrowotnych
2. uzgadniania dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych i
zdrowotnych dotyczacych:
e budowy oraz zmiany sposobu uzytkowania obiektéw budowlanych, statkéw morskich,
zeglugi srédlgdowej i powietrznych,
¢ nowych materiatow i procesdéw technologicznych przed ich zastosowaniem w produkcji lub
budownictwie
3. uczestniczenia w dopuszczeniu do uzytkowania obiektéw budowlanych, statkow morskich

oraz srodkéw komunikacji lgdowej

Przy rozpatrywaniu miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego istotne jest analizowanie

prognozy oddziatywania na $rodowisko. Prognoza uwzglednia skutki dla srodowiska, w tym zdrowia
ludzi, wynikajgce z projektowanego przeznaczenia terenu, na ktorym mogg wzrosngC emisje
zanieczyszczen, niekontrolowane wprowadzanie $ciekow do wod i do ziemi, wytwarzaniem odpadow,
zanieczyszczeniami gleby. Bierze sie pod uwage ryzyko awarii, oddziatywanie na wody powierzchniowe
i podziemne, zwierzeta i rosliny, analizuje sie ewentualne rozwigzania eliminujgce lub ograniczajgce
negatywne oddziatywanie na ludzi i Srodowisko.
Miejscowe plany zawierajg bardzo czesto zapisy dotyczgce zakazu budowy budynkéw gospodarczych
w zabudowie mieszkalnej wielorodzinnej, okreslajg zasady lokalizacji parkingéw i miejsc parkingowych
zgodnie z wymogami technicznymi i w przeliczeniu na liczbe mieszkancéow lub powierzchnie zabudowy
handlowej, ustugowej. W planach okresla sie tereny wypoczynkowe i rekreacyjne, imprez masowych
wraz z niezbedng infrastrukturg w zakresie handlu, gastronomii, z zapleczem sanitarnym, a takze
planuje sie obiekty handlowe o powierzchni sprzedazy przekraczajgcej 400 m? oraz tereny
komunikacyjne i tereny planowanych i istniejgcych cmentarzy.

W minionym roku opiniowano 4 plany zagospodarowania przestrzennego na terenie powiatu.

Okre$lono w tych przypadkach réowniez zakres i stopien szczegoétowosci prognozy oddziatywania na

Srodowisko. Wiekszos¢ uzgadnianych w tym obszarze dokumentow stanowig miejscowe plany
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zagospodarowania przestrzennego obejmujgce pojedyncze jednostki osadnicze. Wazniejsze opiniowane
plany zagospodarowania przestrzennego to:
o Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci Jagodne Wielkie i czeSci
miejscowosci Rydzewo, gmina Mitki
e Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego obejmujgcy dziatki o numerach
geodezyjnych:2, 5/2, i 5/3 potozonych w obrebie geodezyjnym Rybical gm. Ryn .
e Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego dla dziatek nr: 2/66 i 2/67 w miejscowosci

Ruda, obreb Geodezyjny Staswiny gmina Mitki

Odrebng kwestie w dziataniach zmierzajgcych do poprawy stanu sanitarno-higienicznego jest
uczestniczenie Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gizycku w opiniowaniu
dokumentacji przedsiewzie¢ moggcych ( zawsze lub potencjalnie ) znaczgco oddziatywac¢ na
Srodowisko, jak réwniez okreSlanie warunkéw dla ich ,lokalizacji”. W przypadku uznania przez
powiatowego inspektora sanitarnego potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania danej inwestycji
na Srodowisko opracowywany jest raport, ktéry wraz z innymi dokumentami podlega weryfikacji.
Panstwowy inspektor sanitarny ustala warunki realizacji przedsiewziecia, analizujgc wymogi sanitarno-
higieniczne i zdrowotne. Najczesciej w tym zakresie rozpatrywane inwestycje to: elektrownie wiatrowe,
drogi, sieci wodociggowe, sieci kanalizacyjne, budowa parkéw ogniw fotowoltaicznych, stacje uzdatniania
wody.

Elektrownie wiatrowe i parki ogniw fotowoltaicznych stanowig alternatywe dla tradycyjnych zrédet
energii. W wielu przypadkach budowa farm wiatrowych budzi jednak opér lokalnej spotecznosci z uwagi
na hatas (przede wszystkim w zakresie tzw. infradzwiekéw) i tzw. efekt stroboskopowy (turbiny
wiatrowe). Wiele z tych inwestycji dofinansowanych jest z funduszy Unii Europejskiej.

W roku 2013 na terenie powiatu gizyckiego okre$lono warunki dla realizacji 33 przedsiewzie¢

mogacych potencjalnie znaczgco oddziatywac na Srodowisko. Wazniejsze opinie srodowiskowe to:

e budowa farmy fotowoltaicznej sktadajgcej sie z zespotu kolektorow stonecznych (paneli
fotowoltaicznych), wraz z infrastrukturg techniczng, o mocy do 2,0 MW w obreb Kozuchy Wielkie

¢ budowa instalacji do naziemnego magazynowania gazu ptynnego propanu, w zespole 6 szt.
zbiornikéw, z ktérych kazdy posiada pojemno$é 6,7m?, potozonej w obrebie Swidry

¢ budowa sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej dla miejscowosci Gawliki Mate, Wezbéwka,
Radzie, Ranty, Cybulki i Wydminy

¢ budowa sieci kanalizacji sanitarnej grawitacyjnej i ciSnieniowej w obrebie miejscowosci Zielony
Lasek, gmina Ryn i miejscowosci Lelek, gmina Mikotajki

e zainstalowanie urzgdzenia umozliwiajgcego pobor wéd podziemnych o zdolnosci poboru wody
powyzej 10 m*/h na terenie dziatki obreb Antonowo, gm. Gizycko

e budowa kanalizacji sanitarnej w trasie Grajwo — Kgp- Upatty

e modernizacja istniejgcej Stacji Uzdatniania Wody potozonej w miejscowosci Mitki
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Kolejny, bardzo wazny, etap w dziatalnosci inwestycyjnej stanowi uzgadnianie i opiniowanie
dokumentacji projektowej w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych. Uzgodnien dokonujg
powiatowi inspektorzy sanitarni oraz dziatajgcy na mocy upowaznienia Gtdwnego Inspektora Sanitamego —
rzeczoznawcy ds. sanitarno-higienicznych.

W 2013 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gizycku wydat 59 opinii

0 _dokumentacji projektowej w tym: 29 opinii dotyczgcych obiektow zywieniowo-zywnosciowych, 17

opinii o obiektach przeznaczonych do upiekszania ciata (m.in. zaktady fryzjerskie, kosmetyczne,
odnowy biologicznej), Stacje Uzdatniania Wody, zaplecza socjalne dla zeglarzy, 5 opinii dotyczacych
obiektow poprawy zdrowia (m.in. gabinety lekarskie i opieki pielegniarskiej) oraz 8 innych obiektéw.
Ostatni etap dziatania Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego stanowi uczestniczenie
w dopuszczeniu do uzytku obiektéw budowlanych. Sprawdzana jest zgodno$¢ wykonania obiektu
budowlanego z projektem budowlanym i technologicznym oraz z wymaganiami higieniczno-sanitarnymi.

W 2013 roku dokonano w naszym powiecie odbiorow 97 obiektéw przekazywanych do uzytkowania.

30 odbioréw dotyczyto obiektéw zywieniowo-zywnosciowych ( restauracje, stotowki, bary, sklepy
spozywcze, mata gastronomia ), 21 - obiektow stuzgcych poprawie zdrowia mieszkancéw ( gabinety
lekarskie i pielegniarskie ). Ponadto uruchomiono 17 zakladéw w tym: fryzjerskie, fryzjersko —
kosmetyczne, kosmetyczne, ¢wiczen fizycznych, 3 Stacje Uzdatniania Wody oraz 4 zaktady pracy

( budowa, modernizacja i rozbudowa istniejgcych obiektéw oraz poszerzenie dziatalnoéci): zaktad
produkcyjny, warsztat samochodowy, suszarnie zboza, Zaktad Unieszkodliwiania Odpaddéw. Dokonano
odbiorow 3 placéwek opieki nad dzieémi — przedszkole, ztobek, placéwka opiekunczo - wychowawcza.
Dokonano dopuszczenia do uzytkowania 22 innych obiektéw — budynki ustugowe przeznaczone na
cele handlowe, punkty apteczne, sklepy przemystowe, pomieszczenia ustugowe, pomieszczenia
biurowe i inne.

Z najwazniejszych inwestycji odebranych w 2013 roku przez Panstwowego Powiatowego

Inspektora Sanitarnego w Gizycku nalezy wymieni¢:

e pomieszczenia placéwki opiekunczo-wychowawczej nr 2 ,Dar Serca” w Gizycku

e pomieszczenia apteki ogoinodostepnej ul. Kosciuszki 25A, 25B w Gizycku

e budynek Eko-Mariny w Rynie

e Osrodek Zdrowia w Kruklankach ul. Dworcowa 4A

e Pralnia Mazurska” z barierg higieniczng - w Rynie

¢ Biogazownia rolnicza z systemem kogeneracyjnym o mocy elektrycznej 1000kW oraz cieplnegj
1042kW w miejscowosci Upatty Mate

o Zakiad Unieszkodliwiania Odpadéw Komunalnych w Spytkowie,

e Zlobek ,Mate Misie” w Gizycku

e sanitariaty ogolnodostepne — ustugi turystyczne Pigkna Goéra

e budynki biurowe Nadlesnictw: Gizycko i Borki

e kuchnia z zapleczem na terenie Aresztu Sledczego w Gizycku
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Promocja Zdrowia i Oswiata Zdrowotna

Nieustajacy rozwoj cywilizacyjny oraz postepujace uprzemystowienie i urbanizacja niosg za

soba negatywne skutki zdrowotne uczestniczacych w nich spoteczeinstw. Gwattowny wzrost

liczby czynnikéw powodujacych bezposrednie i posrednie zagrozenie zdrowia i zycia ludzkiego

wymusza podejmowanie dziatan, ktére maja na celu:

. upowszechnianie informacji w zakresie zapobiegania i eliminowania negatywnego wptywu
czynnikow i zjawisk fizycznych, chemicznych i biologicznych na zdrowie ludzi,

° ksztattowanie wtasciwych postaw i zachowan zdrowotnych,

° motywowanie do podejmowania wysitku na rzecz ochrony wtasnego zdrowia.

Stuzg temu realizowane programy prozdrowotne (w placéwkach oswiatowych, podmiotach leczniczych
i srodowisku pracy), akcje i kampanie informacyjno-edukacyjne skierowane do celowanych grup
odbiorcéw (np. miodziezy, kobiet ciezarnych) i/lub ogétu spoteczenstwa, szkolenia tematyczne réznych
grup spofeczno-zawodowych, a takze imprezy plenerowe, ekspozycje form wizualnych i informacje
upowszechniane za posrednictwem mediéw lokalnych.

Wszelkie inicjatywy w zakresie promocji zdrowia i o$wiaty zdrowotnej podejmowane przez
Panstwowg Inspekcje Sanitarng wynikajg ze zdiagnozowanych problemoéw zdrowotnych w skali
globalnej, krajowej lub lokalnej. Kierunki dziatan profilaktycznych wytycza Swiatowa Organizacja
Zdrowia, Ministerstwo Zdrowia, Gioéwny Inspektorat Sanitarny, Wojewddzka Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Olsztynie oraz sytuacja epidemiologiczna w powiecie gizyckim.

W 2013 roku realizowano w naszym powiecie nastepujgce programy profilaktyczne:

e Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu

,Czyste powietrze wokot nas”

»Znajdz wtasciwe rozwigzanie”
o _Nie pal przy mnie, prosze”
e Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV
e ,Trzymaj Forme”
e ,Moje dziecko idzie do szkoty”
e  Kleszcz maty czy duzy nic dobrego nie wrozy”
o Wybierz zycie — pierwszy krok”
o Profilaktyki zakazeh wirusem HCV ,STOP HCV”
Organizowano réwniez dziatania zwigzane z:
o projektem ,,Odswiezamy Nasze Miasta” TOB3CIT (Tobacco Free Cities)
o profilaktykg zazywania nowych narkotykéw, tzw. dopalaczy

e Swiatowym Dniem bez Tytoniu
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e Swiatowym Dniem Rzucania Palenia

e Swiatowym Dniem Zdrowia

e Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach

o profilaktykg grypy sezonowej i grypy A/HIN1

e akcjg ,Zdrowe wakacje”

e akcjg zimowg (bezpieczny i zdrowy wypoczynek podczas ferii zimowych)

o profilaktykg zarazen pasozytniczych ( owsica, wszawica, $wierzb, bgblowica itp.)

Program Ograniczenia Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu

Od roku 2007 Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest koordynatorem
dziatan w ramach narodowego ,Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce”. Jednym z jego gtéwnych celow jest
zmiana klimatu spotecznego i zachowan w stosunku do palenia tytoniu

poprzez wieloptaszczyznowe dziatania edukacyjne. Realizacja programu

w 2013 roku polegata na docieraniu z edukacjg do réznych grup
docelowych poprzez organizowanie réznorodnych dziatan, m.in. na: popularyzowaniu ,Mody na nie
palenie”, prowadzeniu szkolen, pogadanek, prelekcji. Realizowano liczne antynikotynowe imprezy
lokalne. Prowadzono dziatania informacyjne na temat szkodliwosci palenia tytoniu w lokalnych mediach
i na stronach internetowych. W naszym powiecie powotano Powiatowy Zespdt Koordynujgcy ds.
Tytoniu, w skiad ktérego wchodzg przedstawiciele: Starostwa Powiatowego w Gizycku, Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej w Gizycku,

Komendy Powiatowej Policji oraz Strazy Miejskiej w Gizycku.
»Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych
srodkéw psychoaktywnych”

SWISS & Ministerstwo
CONTRIBUTION Zdrowia

Gtoéwnym celem programu jest ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych W ramach programu odbyly sie narady, szkolenia i zajecia edukacyjne z czionkami
lokalnej koalicji antytytoniowej, pielegniarkami szkolnymi, radami rodzicéw w szkotach, uczestnikami
letniego wypoczynku na terenie powiatu gizyckiego.

Przedstawiono oferty programu edukacyjnego ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢ ?” szkotom
ponadgimnazjalnym z powiatu gizyckiego. Podczas Gizyckiego Swieta Rowerdw i 62. Zlotu kolarzy
PTTK ,Mazury 2013” zorganizowano stoisko promocji zdrowia , gdzie przeprowadzono quiz nt.
uzaleznien. Przy wspétpracy Centrum Profilaktyki Uzaleznien i Integracji Spotecznej w Gizycku

przeprowadzono powiatowy etap Wojewoddzkiego Konkursu Wiedzy o Uzaleznieniach.
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Roéwniez podczas imprezy prozdrowotnej w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Gizycku, przeprowadzono

quiz o uzaleznieniach ,1 z 10”.

Program edukacyjny ,,Moje dziecko idzie do szkoty”

W roku szkolnym 2012/2013 kontynuowano realizacje programu edukacyjnego
.Moje dziecko idzie do szkoty”. Adresatami programu byli uczniowie klas | szkoét
podstawowych oraz ich rodzice. Celem programu jest uksztattowanie nawykéw
i umiejetnosci prozdrowotnych dzieci, podniesienie poziomu wiedzy rodzicéw na temat

wybranych elementow zdrowego stylu zycia, uswiadomienie rodzicom ich roli

w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw prozdrowotnych oraz przekonanie rodzicéw ,.,’;;‘,?g-’d‘{f;;‘i’;‘;y

0 stusznosci prowadzenia dziatan profilaktycznych w szkole i w domu. Program

realizowano w 5 szkotach powiatu gizyckiego.

Program promujacy racjonalne odzywianie i aktywnos¢ fizyczng ,,Trzymaj Forme”

Do programu w powiecie gizyckim przystgpito 9 szkdt. Tresci programowe przekazywane byty na
lekcjach biologii, przyrody, wychowaniu fizycznym, godzinach wychowawczych. Materiaty programowe
uatrakcyjnity tresci z zakresu zdrowego stylu zycia proponowane w podstawie programowej. Szkoty
byly bardzo zadowolone z efektow i ogromnego wkitadu mtodziezy. Program ,Trzymaj Forme” ma

P nozytywny  wplyw  na  $wiadomo$¢ miodego  cztowieka.

Réznorodnosé form realizacji oraz duze zaangazowanie zaréwno
nauczycieli, jak i ucznidéw odnosi zdecydowany sukces. Program
z pewnoscig pozwolit na zwiekszenie swiadomosci konsumenckiej

i poszerzenie wiedzy na temat aktywnoéci fizycznej oraz

zdrowego stylu zycia. Zostaty przeprowadzone narad

TRZYMAJ FORME

rodzicami ucznidw majgce na celu m.in. rozszerzenie asortymentu o produkty zywnosciowe zalecane

z dyrektorami szkot i zarzgdcami sklepikow szkolnych a takze

w zywieniu mtodziezy.

W ramach programu wzieliSmy udziat w imprezie masowej ,XVI Ogodlnopolskie Biegi Rodzinne
w Gizycku” promujgcej zdrowy styl zycia i aktywnos$¢ fizyczng. Do uczestnictwa w imprezie zaproszono
uczniéw, rodzicéw i grono pedagogiczne szkot uczestniczacych w programie , Trzymaj forme” (ok.100

0so6b)

Akcja ,,Zdrowe Wakacje”

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gizycku wzorem lat ubiegtych,
realizowata akcje ,Zdrowe i bezpieczne wakacje”. Jej celem byto zmniejszenie liczby
wypadkow, zachorowan i zakazen u dzieci, mtodziezy przebywajgcych na obozach
i koloniach letnich. W czasie edukacji wykorzystywany byt folder ,Zdrowe Wakacje”
opracowany przez Oddziat Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej Wojewddzkiej
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Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie rozszerzony o nowe tematy, tj. szkodliwo$¢ nadmierne;
ekspozycji na promieniowanie UV, profilaktyke uzaleznieh od srodkdéw psychoaktywnych oraz wtasciwe
zachowania w czasie burzy. Zajecia edukacyjne przeprowadzono na 11 koloniach i objeto 456

uczestnikow.

Program Profilaktyki HIV/AIDS

W 2013 roku pracownik Promocji Zdrowia i Os$wiaty Zdrowotnej prowadzit prelekcje dla uczniow
szkét ponadgimnazjalnych, organizowano stoiska informacyjno-edukacyjne podczas imprez
prozdrowotnych. Propagowano Punkty Konsultacyjno-Diagnostycznego w kierunku HIV na szkoleniach
i zajeciach edukacyjnych. Przestanie biezgcych informacji o obchodach Swiatowego Dnia AIDS do

podmiotéw leczniczych, urzedéw powiatu gizyckiego i placéwek oswiatowych.

Swiatowy Dzieh Zdrowia pod hastem: ,,Nadcisnienie tetnicze”

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia przeprowadzono narady,
prelekcie dla rodzicow i zajecia edukacyjne dla ucznidbw. W Sali
Konferencyjnej ,Eko-Mariny” w Gizycku odbyta sie takze Powiatowa
Konferencja tematycznie zwigzana z tegorocznym hastem Swiatowego Dnia

Zdrowia, w ktorej wzieto udziat ok. 70 oséb. Odbyta sie réwniez projekcja

filmu pt. ,Profilaktyka i leczenie nadcisnienia”.

Dziekujemy przedstawicielom wszystkich instytucji, organizacji, stowarzyszen
i firm, miedzy innymi Starostwu Powiatowemu, Centrum Profilaktyki Uzaleznien
i Integracji Spotecznej w Gizycku, Nadlesnictwu w Gizycku, ktérzy wspierali nas

w 2013 roku w dziatalno$ci prozdrowotnej na terenie naszego powiatu.
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