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Wprowadzenie do sprawozdania finansowego

D a n e  id e n ty f ik u ją c e  je d n o s tk ę

Firma, siedziba albo miejsce zamieszkania

Nazwa firmy ^
__________ ______________________________

POLSKI ZWIĄZEK BIATHLONU

Siedziba

%

i

Województwo śląskie

Powiat katowice

sG mina
Katowice

<M^ owość Katowice

Adres

Adres Kod krŚ^ p )

Województwo^

Powiat

PL

śląskie

katowice

Gmina Katowice

Ulica

Nr budynku

Kościuszki

%4

Nr lokalu ' O .
Miejscowość Kâ

40-519^ ^Kod pocztowy

Poczta Katowice

Podstawowy przedm iot działalności jednostki 9319Z 9 ^ )

NIP 1180529687
/ i .

KRS

W skazanie okresu objętego sprawozdaniem 
finansowym

Data od ^ ^2^22-01-01

Data do 2022-12-31

W skazanie, że sprawozdanie finansowe zawiera dane łączne, jeżeli w  skład 
jednostki wchodzą wewnętrzne jednostki organizacyjne sporządzające 
samodzielne sprawozdania finansowe

Założenie kontynuacji 
działalności

Wskazanie, czy sprawozdanie finansowe zostało 
sporządzone przy założeniu kontynuowania działalności 
gospodarczej przez jednostkę w dającej się przewidzieć 
przyszłości

TAK

Wskazanie, czy nie istnieją okoliczności wskazujące na 
zagrożenie kontynuowania przez nią działalności

TAK
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Zasady (polityka) rachunkowości. Om ówienie przyjętych zasad (polityki) rachunkowości, w  zakresie w 
jakim  ustawa pozostawia jednostce prawo wyboru, w  tym:

metod wyceny aktywów i pasywów (także amortyzacji)

Wartości niematerialne i prawne Wartości niematerialne i prawne ujmuje się w cenach nabycia pomniejszonych o 
dokonane odpisy amortyzacyjne. Cena nabycia obejmuje cenę zakupu oraz inne wydatki związane z nabyciem oraz 
przystosowaniem danego składnika wartości niematerialnych i prawych do użytkowania. Wartości niematerialne i 
prawne o ceniejnższej niż 10.000,- są odpisane w koszty w miesiącu zakupu . Pozostałe wartości niematerialne 
i prawne umarzgo? są metodą liniową. Środki trwałe Środki trwałe ujmuje się w cenach nabycia pomniejszonych 
o dokonane odpizyamortyzacyjne. Cena nabycia obejmuje cenę zakupu oraz inne wydatki związane z nabyciem 
oraz przystosowan^ m^ lanego środka trwałego do użytkowania. Amortyzacja Odpisy amortyzacyjne od środków 
trwałych dokonywap ^ lą  na podstawie planu amortyzacji, zawierającego kwoty rocznych odpisów i stawki amortyzacji. 
Do amortyzacji środkówtTwałych jednostka stosuje następujące stawki : - urządzenia techniczne i maszyny -  
10% - 30% - inne środfe trwałe -  20% - 25% Środki trwałe o cenie niższej niż 10.000,00 są jednorazowo odpisane 
ich w koszty, w miesiącuJpczljecia do użytkowania. Materiały Materiały wykazywane są według cen nabycia, nie 
wyższych od cen ich sprzeda ży na dzień bilansowy. Cena nabycia obejmuje cenę zakupu oraz inne wydatki związane 
z nabyciem materiałów. Jeże^ wydatki związane z nabyciem materiałów (np. koszty transportu, ubezpieczenia) 
nie są istotne materiały wyceniajs^ ^ edług cen zakupu, nie wyższych od cen ich sprzedaży na dzień bilansowy. 
Należności długoterminowe, należności krótkoterminowe Należności są wyceniane w kwocie wymagalnej zapłaty. 
Ewentualne odsetki są księgowanema)clob>ro przychodów finansowych, tylko wtedy, gdy jednostka na dzień bilansowy 
podejmie decyzję o dochodzeniu tychoSsetek. Odpisów aktualizujących wartość należności nieprzeterminowan 
ych, przeterminowanych, spornych i wątprwych dokonuje się na podstawie decyzji kierownika jednostki. Zobowiąza 
nia długoterminowe i krótkoterminowe Zobowiązania są wykazywane w kwocie wymagalnej zapłaty. Ewentualne 
odsetki są księgowane w ciągu roku w cjęż®r^ Dsztów finansowych na podstawie not obciążeniowych od dostawcy. 
Inwestycje krótkoterminowe Inwestycje krótR&temj nowe w księgach na moment ich nabycia lub powstania wycenia 
się według cen zakupu lub nabycia. Rozchódi^ westycji jednakowych, których ceny nabycia są różne, wycenia się 
według metody FIFO. Inwestycje krótkoterminowe na dzień bilansowy wyceniane są według ceny nabycia. Inwestyc 
je w postaci aktywów finansowych zaliczane są dSdjĘókoterminowych aktywów finansowych, jeżeli są płatne i 
wymagalne lub przeznaczone do zbycia w ciągu 12 mjesjecy od dnia bilansowego lub, jeżeli są płatne i wymagalne 
lub przeznaczone do zbycia w ciągu 12 miesięcy od dnla i sh założenia, wystawienia lub nabycia. Wycena aktywów i 
pasywów wyrażonych w walutach obcych Wyrażone w wan tach obcych składniki aktywów i pasywów wycenia się po 
obowiązującym na dzień wyceny średnim kursie ustalonym)^  danej waluty przez Narodowy Bank Polski.

ustalenia wyniku finansowego

%Wynik finansowy ustalony jest zgodnie z obowiązującymi zasadami 
z uwzględnieniem: - zasady współmierności przychodów i kosztów, 
obciążeń wyniku finansowego.

unkowości. Wynik finansowy został ustalony 
ady ostrożnej wyceny, - obowiązkowych

^ . orfe-----------------ustalenia sposobu sporządzenia sprawozdania finansowego w zakresie, 
wyboru

im ustawa pozostawia jednostce prawo

Rachunek zysków i strat sporządza się w wersji porównawczej. Sprawozdaniefnansowe zostało sporządzone w zł i
gr z pełną szczegółowością wykazaną w załączniku nr 1 do ustawy o rachunkowo 

pozostałe

Dokument nie jest sprawozdaniem finansowym 3



Bilans zgodnie z Załącznikiem Nr 1 do ustawy o 
rachunkowości

a

o*
K w o ta  n a  d z ie ń  k o ń c z ą c y  

b ie ż ą c y  ro k  o b ro to w y
K w o ta  na  d z ie ń  k o ń c z ą c y  

p o p rz e d n i ro k  o b ro to w y
P rz e k s z ta łc o n e  d a n e  

p o ró w n a w c z e  za  
p o p rz e d n i ro k  o b ro to w y

Aktywa razem 3 317 267,11 4 307 020,48 -

Aktywa trwałe 3 083 004,04 3 665 003,67 -

Rzeczowe aktywa ^ 
trwałe

3 083 004,04

%
3 083 004,04 

259 580,96

^ ^ f e 475'41

2 % :67 
234263,07

194 421,88J <2

3 665 003,67 -

Środki trwałe 3 665 003,67 -

urządzenia 
techniczne i maszyny

302 844,44 -

środki transportu 101 715,59 -

inne środki trwałe 3 260 443,64 -

Aktywa obrotowe 642 016,81 -

Zapasy ^  241 541,97 -

Materiały 194 421,88 ( Q ) ^  241 541,97 -

Należności
krótkoterminowe

9 573,81 74 738,44

74 738,44

%
<*68)259,96

68 2 5 9 |k

-

Należności od 
pozostałych jednostek

9 573,81 -

z tytułu dostaw i 
usług, o okresie spłaty:

3 990,00 -

-  do 12 miesięcy 3 990,00 -

z tytułu podatków, 
dotacji, ceł, ubezpieczeń 
społecznych i zdrowotnych 
oraz innych tytułów 
publicznoprawnych

1 086,20 2 332,00* 
<

\

^  -
inne 4 497,61 4 146,48

Inwestycje
krótkoterminowe

30 267,38 307 469,15 -

Krótkoterminowe 
aktywa finansowe

30 267,38 307 469,15 -

w pozostałych 
jednostkach

0,00 25 000,00 -

-  udzielone pożyczki 0,00 25 000,00 -
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K w o ta  n a  d z ie ń  k o ń c z ą c y  
b ie ż ą c y  ro k  o b ro to w y

K w o ta  na  d z ie ń  k o ń c z ą c y  
p o p rz e d n i ro k  o b ro to w y

P rz e k s z ta łc o n e  d a n e  
p o ró w n a w c z e  za  

p o p rz e d n i ro k  o b ro to w y

Środki pieniężne i 
inne aktywa pieniężne

30 267,38 282 469,15 -

-  środkipjenjężne w 
kasie i na rachunkach

30 267,38 282 469,15 -

Krótkoterminowi ^  
rozliczenia międzyokrasb

We ^ L .  
Pasywa razem

0,00 18 267,25

-

L  3 317 267,11 4 307 020,48 -
\

Kapitał (fundusz) własny 524 001,8® 1 190 831,69 -

Kapitał (fundusz) 
podstawowy

^  q 439 209,48 439 209,48 -

Pozostałe kapitały 
(fundusze) rezerwowe, w 
tym:

x ;>0751 622,21 638 803,73

-  tworzone zgodnie z 
umową (statutem) spółki * i R 21

-666 82®| 0 j

638 803,73 -

Zysk (strata) netto 112 818,48
■5________________________

-

Zobowiązania i rezerwy 
na zobowiązania

2 793 265,22^ 3 116 188,79 

295 628,57 

V<0 . , >c295 628,57

<527b£ 39,68

275 239^

-

Zobowiązania
krótkoterminowe

548 736,89 -

Zobowiązania wobec 
pozostałych jednostek

548 736,89 -

z tytułu dostaw 
i usług, o okresie 
wymagalności:

332 540,54

-  do 12 miesięcy 332 540,54
-2._______________________

z tytułu podatków, ceł, 
ubezpieczeń społecznych 
i zdrowotnych oraz innych 
tytułów publicznoprawnych

68 379,00 2 248,14<

%  ■ 

'•K ~z tytułu wynagrodzeń 87 160,59 0,00

inne 60 656,76 18 140,75 -

Rozliczenia
międzyokresowe

2 244 528,33 2 820 560,22 -

Inne rozliczenia 
międzyokresowe

2 244 528,33 2 820 560,22 -

-  długoterminowe 1 705 702,95 2 265 816,01 -
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K w o ta  n a  d z ie ń  k o ń c z ą c y  
b ie ż ą c y  ro k  o b ro to w y

K w o ta  na  d z ie ń  k o ń c z ą c y  
p o p rz e d n i ro k  o b ro to w y

P rz e k s z ta łc o n e  d a n e  
p o ró w n a w c z e  za  

p o p rz e d n i ro k  o b ro to w y

-  krótkoterminowe 538 825,38 554 744,21 -

7 *

%

m
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Rachunek zysków i strat zgodnie z Załącznikiem Nr 1 
do ustawy o rachunkowości

a

______________

K w o ta  n a  d z ie ń  k o ń c z ą c y  
b ie ż ą c y  ro k  o b ro to w y

K w o ta  na  d z ie ń  k o ń c z ą c y  
p o p rz e d n i ro k  o b ro to w y

P rz e k s z ta łc o n e  d a n e  
p o ró w n a w c z e  za  

p o p rz e d n i ro k  o b ro to w y

Rachunek z y s k ó w ip łra t (wariant porównawczy)

Przychody netto ze 
sprzedaży i zrównane 2̂  
nimi, w  tym: 

k̂

2 367 264,91 3 218 274,16

Przychody netto ze 
sprzedaży produktów

2 367 264,91 3 218 274,16 -

Koszty działalności 
operacyjnej

10 959 370,95 10 648 330,66 -

Amortyzacja (% ?8W 3 137 078,88 -

Zużycie materiałów i 
energii

1 379 399,73 

&

2 602 671,15 -

Usługi obce 2 678 766| | j
A

2 481 881,37 -

Podatki i opłaty, w tym: 26 353,56^ 39 389,68 -

Wynagrodzenia 2 044 517,60 1 905 707,21 -

Ubezpieczenia 
społeczne i inne świadczen 
ia, w tym:

295 614,99 257 364,34

-  emerytalne 149 117,14 ^ 27993,13 -

Pozostałe koszty 
rodzajowe

3 786 874,01 3 224238^ 3 -

Zysk (strata) ze 
sprzedaży (A-B)

-8 592 106,04 -7 430 0 5 6 5 &

V 1 ______________________
Pozostałe przychody 
operacyjne

8 011 819,47 7 755 648,19

%  ■

Zysk z tytułu rozchodu 
niefinansowych aktywów 
trwałych

0,00 60 000,00

%  '
Dotacje 7 309 332,44 7 569 144,64 -

Inne przychody 
operacyjne

702 487,03 126 503,55 -

Pozostałe koszty 
operacyjne

30 403,93 121 818,08 -

Aktualizacja wartości 
aktywów niefinansowych

1 600,00 102 041,91 -
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K w o ta  n a  d z ie ń  k o ń c z ą c y  
b ie ż ą c y  ro k  o b ro to w y

K w o ta  na  d z ie ń  k o ń c z ą c y  
p o p rz e d n i ro k  o b ro to w y

P rz e k s z ta łc o n e  d a n e  
p o ró w n a w c z e  za  

p o p rz e d n i ro k  o b ro to w y

Inne koszty operacyjne 28 803,93 19 776,17 -

Zysk (strata) z działaln 
ości o p e ra c y jn jC + D -

^___S L __
-610 690,50 203 773,61

Przychody finan^ ^W i 

Odsetki, w tym: 

Koszty finansowe

2 427,25 20,25 -

2 427,25 20,25 -

^  53 268,55 

184,42

88 920,38 -

Odsetki, w tym: 5 653,08 -

Inne Q 53 084,13 83 267,30 -

Zysk (strata) brutto (F 
+G -H )

o-661 531,80

^ ^ 298,00 

-666 829,80

114 873,48 -

Podatek dochodowy 2 055,00 -

Zysk (strata) netto ( I-J -  
K)

112 818,48 -
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Dodatkowe informacje i objaśnienia Zgodnie z 
Załącznikiem Nr 1 do ustawy o rachunkowości

Dodatkowe informacje i objaśnienia
______________^ _____________________________________________________________________________________

Opis C J  

Załączony plik

dodatkowe informacje i objaśnienia

Nazwa pliku wraz z 
rozszerzeniem.

plik.docx

Rozliczenie różnicy proM ę 
(zyskiem, stratą) b ru tto^

.dzy podstawą opodatkowar 

& ______________________

i ia podatkiem dochodowym a wynikiem  finansowym

A. Zysk (strata) brutto za 
dany rok

B. Przychody zwolnione 
z opodatkowania (trwałe 
różnice pomiędzy 
zyskiem/stratą dla 
celów rachunkowych a 
dochodem/stratą dla celów 
podatkowych), w tym:

C. Przychody 
niepodlegające 
opodatkowaniu w roku 
bieżącym, w tym:

yeżący

Rokjpopzedni

Rok bieżą Wartość łączna

z zysków kapitałowych

z innych źródeł 
przychodów

Rok poprzedni Wartość łączna

Rok bieżący

z zysków kapitałowych

Rok poprzedni

innych źródeł 
hodów

' '  cznaw ar

z zyskówkapitałowych

i h -'ódźTz innych źrójapfcN 
przychodów

Wartość łączna ^
z zysków kapitałowych/;:

z innych źródeł 
przychodów V

-661 531,80

114 873,48

577 331,08

577 331,08

126 293,78

126 293,78

0,00

D. Przychody podlegające 
opodatkowaniu w roku 
bieżącym, ujęte w 
księgach rachunkowych lat 
ubiegłych w tym:

Rok bieżący Wartość łączna

z zysków kapitałowych

z innych źródeł 
przychodów

<s=2£==5-

Rok poprzedni Wartość łączna

z zysków kapitałowych

z innych źródeł 
przychodów

0,00

E. Koszty niestanowiące 
kosztów uzyskania

Rok bieżący Wartość łączna 681 022,99
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z innych źródeł 
przychodów

7 800 948,49

J. Podstawa
opodatkowania podatkiem 
dochodowym

Rok bieżący 27 883,49

Rok poprzedni 22 833,00

K. Podatek dochodowy

a

Rok bieżący 5 298,00

Rok poprzedni 2 055,00

1
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POLSKI ZWIĄZEK BIATHLONU
POLISH BIATHLON ASSOCIATION

Sprawozdanie z działalności Polskiego Związku Biathlonu w 2022 roku
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1. Sprawozdanie Prezesa Polskiego Związku Biathlonu

1.1 Zarząd PZBiath
Zarząd PZBiath w 2022 wybrany podczas Walnego Wyborczego Zgromadzenia Delegatów 
PZBiath w dniu 04.04.2020 - Skład Zarządu do dnia 28.06.2022 r.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8. 
9.

Zbigniew Waśkiewicz 
Stanisław Kępka 
Józef Staszel 
Joanna Badacz 
Edward Jakieła 
Jan Piczura 
Krzysztof Nowak 
Urszula Filip 
Adam Górecki

Prezes
Wiceprezes ds. sportowych
Wiceprezes ds. organizacyjnych
Sekretarz
Członek zarządu
Członek zarządu
Członek zarządu
Członek zarządu
Członek zarządu

Uczestnictwo w posiedzeniach zarządu w 2022 roku

Nazwisko i imię
15
01

19
03

29
04

05
05

14
05 suma

1. Waśkiewicz Zbigniew ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5/5

2. Kępka Stanisław ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5/5

3. StaszelJózef ✓ x x ✓ ✓ 3/5

4. Badacz Joanna ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5/5

5. Jakieła Edward ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5/5

6. Piczura Jan ✓ x ✓ ✓ ✓ 4/5
7. Nowak Krzysztof ✓ ✓ x x ✓ 3/5

8. Filip Urszula ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5/5

9. Górecki Adam x x ✓ ✓ ✓ 3/5

Zakresy obowiązków przyjęte przez członków zarządu zgodnie z uchwałą numer Z- 
2/5/2018 z dnia 18 sierpnia 2018 roku zarządu Polskiego Związku Biathlonu na podstawie 
art 24 ust. 3 Statutu PZBiath:
- działania edukacyjne, współpraca ze szkołami wyższymi -  Krzysztof Nowak
- licencje i sprawy sędziowskie -  Józef Staszel i Joanna Badacz
- rozwój infrastruktury sportowe -  Adam Górecki
- marketing i pozyskiwanie sponsorów - Urszula Filip
- współpraca z zespołami wojskowymi -  Jan Piczura
- działalność związana z uczciwością w sporcie, etyką i dopingiem -  Stanisław Kępka 
Zarząd PZBiath w 2022 wybrany podczas Walnego Wyborczego Zgromadzenia Delegatów



PZBiath w dniu 28.06/29.07.2022 r.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8. 
9.

Joanna Badacz 
Agnieszka Cyl 
Adam Górecki 
Kinga Goraj 
Adam Kołodziejczyk 
Stanisław Kępka 
Magdalena Wielechowska 
Urszula Filip
Andrzej Sidorowicz-Radzikowski

Prezes
Wiceprezes ds. sportowych do 28.12.2022r.
Wiceprezes ds. organizacyjnych
Sekretarz
Członek zarządu
Członek zarządu
Członek zarządu
Członek zarządu
Członek zarządu

Uczestnictwo w posiedzeniach zarządu w 2022 roku

Nazwisko i imię
29
07

22
08

29
09

03
11

07
12

14
12

28 - 
12 suma

1. Badacz Joanna ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7/7

2. Cyl Agnieszka ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7/7

3. Górecki Adam ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7/7

4. Goraj Kinga ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7/7

5. Kołodziejczyk Adam ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7/7

6. Kępka Stanisław ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7/7
7. Wielechowska Magdalena ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 7/7

8. Filip Urszula ✓ ✓ ✓ x ✓ ✓ ✓ 6/7
9. Sidorowicz - Radzikowski Andrzej x x ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 5/7

Zakresy obowiązków przyjęte przez członków zarządu zgodnie z uchwałą numer Z- 
2/04/2022 z dnia 22 sierpnia 2022 roku zarządu Polskiego Związku Biathlonu na 
podstawie art. 24 ust. 3 pkt 3.8 Statutu PZBiath:

• sprawy szkoleniowe - Agnieszka Cyl do 28.12.2022
• działania edukacyjne, współpraca ze szkołami wyższymi -  Adam Kołodziejczyk
• licencje i sprawy sędziowskie -  Stanisław Kępka
• marketing i pozyskiwanie sponsorów - Urszula Filip
• działalność związana z uczciwością w sporcie, etyką i dopingiem -  Adam Górecki
• działalność sędziowska - Joanna Badacz
• sprawy zawodnicze- Kinga Goraj



1.2 Komisje PZBiath i działania regulaminowe

Skład Komisji Rewizyjnej PZBiath
1. Andrzej Stolecki Przewodniczący Komisji Rewizyjnej
2. Czesław Fluder Wiceprzewodniczący Komisji Rewizyjnej
3. Magdalena Wielechowska Sekretarz Komisji Rewizyjnej 
Skład Komisji Rewizyjnej od 28.06.2022
1. Jerzy Pytasz
2. Andrzej Olech
3. Marek Suchy

W 2022 roku działały następujące komisje powołane przez zarząd PZBiath: 

Komisja Szkoleniowa
1. Adam Kołodziejczyk Dyrektor Sportowy do 01.05.2021
2. Justyna Kowalczyk-Tekieli Dyrektor Sportowy od 02.05.2021
3. Stanisław Kępka Wiceprezes ds. sportowych
4. Agnieszka Cyl Członek Komisji
5. Izabela Daniło Członek Komisji
6. Adam Jakieła Członek Komisji
7. Andrzej Koziński Członek Komisji
8. Jerzy Szyda Członek Komisji do 24.03.2021
9. Ryszard Śmietański Członek Komisji
10. Robert Szczepaniak Członek Komisji od 17.11.2021

Komisja Dyscyplinarna
1. Michał Cyl
2. Kinga Goraj
3. Mariusz Jakieła

Rzecznik Dyscyplinarny -  mecenas Marcin Skoczylas 

Komisja Sędziowska
1. Joanna Badacz -  Członek zarządu PZBiath
2. Tomasz Bernat -  Dyrektor Techniczny/Przewodniczący Komisji
3. Reneta Jugo
4. Rafał Lepel
5. Jan Murdzek

Komisje PZBiath i działania regulaminowe od 22.08.2022

Komisja szkolenia:

1. Agnieszka Cyl - Wiceprezes ds. sportowych PZBiath.



2. Justyna Kowalczyk-Tekieli -  Dyrektor Sportowa PZBiath. (Przewodnicząca Komisji) do
12.10.2022

3. Rafał Lepel -  Trener Kadry Seniorów

4. Tobias Torgersen -  Trener Kadry Seniorek

5. Łukasz Słonina- Trener Kadry Młodzieżowej do 31.01.2022

6. Adam Jakieła -  Trener Kadry B do 30.11.2022

7. Jerzy Szyda

8. Daniło Izabela

9. Klisz Paweł

10. Bartłomiej Stanik - od 14.11.2022

Podkomisja szkolenia dzieci i młodzieży w kraju:

1. Agnieszka Cyl - Wiceprezes ds. sportowych PZBiath.

2. Justyna Kowalczyk-Tekieli -  Dyrektor Sportowa PZBiath. (Przewodnicząca Komisji) do
12.01.2022

3. Mariusz Jakieła

4. Ewelina Jedziniak

5. Bartłomiej Pawlikowski

6. Agnieszka Wanżewicz

7. Ryszard Śmietański

8. Andrzej Koziński

9. Bodzek Artur

10. Edyta Zając

11. Robert Szczepaniak

Komisja dyscyplinarna oraz Rzecznik Dyscyplinarny: 

odpowiedzialny członek zarządu Adam Górecki

1. Michał Cyl

2. Edyta Zając

3. Czesław Fluder

4. Jan Jarosz

Rzecznik Dyscyplinarny: Marcin Skoczylas 

Komisja sędziowska:

odpowiedzialny członek zarządu Joanna Badacz

1. Tomasz Bernat

2. Reneta Jugo

3. Adam Kwak

4. Grzegorz Bril



Komisja licencyjna:

odpowiedzialny członek zarządu Stanisław Kępka

1. Patryk Niszczuk

2. Agnieszka Pilorz

3. Justyna Kowalczyk-Tekieli do 12.10.2022

Komisja licencyjna (do 21.08.2022)

1. Martyna Jedynak-Szołtysek
2. Agnieszka Sebboua
3. Adam Kołodziejczyk

Komisja rozwoju i promocji biathlonu: 

odpowiedzialny członek zarządu Urszula Filip

1. Martyna Jedynak- Szołtysek

2. Sebastian Krystek

3. Przemysław Linke

Komisja/Rada zawodnicza: 

odpowiedzialny członek zarządu Kinga Goraj

1. Justyna Kowalczyk-Tekieli - Dyrektor sportowa/Przewodniczący Komisji do 12.10.2022

2. Grzegorz Guzik- przewodniczący

3. Anna Mąka -  Kadra Seniorek

4. Wojciech Janik -  Kadra B

5. Kacper Brzóska - Kadry Młodzieżowej

6. Daria Gembicka - Kadra Młodzieżowa

Komisje doraźnie 

Komisja przetargowa:

Odpowiedzialny członek zarządu Andrzej Sidorowicz-Radzikowski

1. Agnieszka Sebboua

2. Martyna Jedynak-Szołtysek

3. Justyna Kowalczyk-Tekieli do 12.10.2022

4. Jarosław Bączyk

Komisja do przeprowadzenia egzaminu potwierdzającego kwalifikację do ubiegania się 

o wydanie pozwolenia na broń do celów sportowych

1. Agnieszka Sebboua - Przewodniczący

2. Adam Kołodziejczyk

3. Stanisław Kępka



Wyznaczanie Delegatów

Delegaci zostali wyznaczeni na wszystkie zawody PP, MP oraz część zawodów 
wojewódzkich. Według wytycznych PZBiath na wszystkie zawody Delegatów wyznacza 
PZBiath. Kolejni delegaci są powoływani, co daje im możliwość zdobywania 
doświadczenia.
Po zawodach przesyłane są na bieżąco sprawozdania DT. 

Szkolenie sędziów

Według nowych założeń Komisji Sędziowskiej przed zawodami odbyły się krótkie szkolenia 
sędziów. Szkolenia mają na celu przypomnienie oraz aktualizację wiedzy oraz przepisów 
związanych z zawodami biathlonowymi. Każdorazowo przygotowany jest we współpracy 
z organizatorem podział funkcji oraz wymagana dokumentacja na dane zawody. Na bieżąco 
omawiane są problemy i przykłady błędów z poprzednich startów. 
Wpływa to na sprawniejsze funkcjonowanie oraz większe zaangażowanie sędziów, co widać 
zwłaszcza w trakcie przygotowań jak i po zakończeniu 
zawodów, kiedy trzeba posprzątać obiekt.

W 2022 przeprowadzono cztery szkolenia dla kandydatów na sędziów PZBiath w następujących 
terminach:

• 9-10.04.2022 Duszniki Zdrój
• 11-12.05.2022 Jelenia Góra
• 26-27.06.2022 Jelenia Góra
• 9-10.09.2022 Kościelisko

Komisja do przeprowadzenia szkolenia i egzaminu potwierdzającego posiadanie 
kwalifikacji niezbędnych do ubiegania się o wydanie legitymacji osoby dopuszczonej do 
dysponowania bronią w celach sportowych. Szkolenia i egzaminy przeprowadzono 
w terminach:

• 26.06.2022
• 28.09.2022

Komisja przetargowa

Informację o ogłoszeniu przetargu prowadzonego w trybie konkurencyjnym otwartym 
w oparciu o przepisy Kodeksu Cywilnego na dostawę amunicji zamieszczono w dniu
21.06.2022 r. Do rozstrzygnięcia przetargu doszło w dniu 04.07.2022 roku.

1. Agnieszka Sebboua
2. Martyna Jedynak-Szołtysek
3. Justyna Kowlaczyk-Tekieli
4. Jarosław Bączyk



Licencje

Zgodnie z obowiązującymi Regulaminami PZBiath na dzień 31.12.2022 w omawianym okresie 
licencjonowanych było: 35 klubów, 373 zawodników, 109 trenerów z licencją „A”, „B” oraz „C”, 
557 sędziów.

Międzynarodowi delegaci techniczni IBU:

1. Tomasz Bernat
2. Martyna Jedynak- Szołtysek

Sędziowie międzynarodowi IBU:

1. Joanna Badacz
2. Tomasz Bernat
3. Ryszard Bodziana
4. Grzegorz Bril
5. Michał Cyl
6. Dagmara Gerasimuk
7. Bartłomiej Golec
8. Kinga Goraj
9. Martyna Jedynak-Szołtysek
10. Maciej Koziński
11. Rafał Lepel
12. Jan Murdzek
13. Maciej Nędza-Kubiniec
14. Monika Nowak
15. Agnieszka Sebboua
16. JózefStaszel

Delegaci Techniczni:

1. Joanna Badacz
2. Tomasz Bernat
3. Ryszard Bodziana
4. Czesław Fluder
5. Dagmara Gerasimuk
6. Bartłomiej Golec
7. Jan Murdzek
8. Józef Staszel
9. Franciszek Szczyrbak
10. Eugeniusz Gniecki
11. Andrzej Ruchała



12. Grzegorz Bril
13. Martyna Jedynak-Szołtysek
14. Adam Kwak
15. Rafał Lepel
16. Maciej Nędza-Kubiniec
17. Agnieszka Sebboua
18. Dorota Zuberska
19. Kinga Goraj

Udział przedstawicieli PZBiath w innych gremiach kolegialnych w 2022 roku
1. Tomasz Bernat Komisja Techniczna IBU 2018-2022
2. Zbigniew Waśkiewicz Zarząd PKOL 2017-do VIII 2022
3. Czesław Fluder Komisja Młodzieży i Nadziei Olimpijskich przy PKOl 2017-2022
4. Joanna Badacz Zarząd PKOL od IX 2022

1.3 Partnerzy związku w 2022 roku

Głównymi partnerami związku są firmy OTCF S.A. właściciel marki 4F, który zabezpiecza 
zawodników Kadr Narodowych, pracowników PZBiath. w odzież specjalistyczną i 
reprezentacyjną.
W 2022 roku ambasadorką marki była Kamila Żuk. Stałym partnerem jest firma T 
HZ Incorsa sp. z o.o. dystrybutor amunicji, który wraz z firmą Nammo Lapua Oy 
wspiera program „Celuj w igrzyska” w amunicję dla zawodników i klubów oraz 
zawodników kadr narodowych. Następnie firma X-Bionic, która zapewnia wysokiej 
jakości odzież termiczną dla Kadr Narodowych oraz pracowników PZBiath. Firma UVEX 
reprezentowana przez firmę LARIX, która wyposaża zawodników, sztab oraz 
pracowników w specjalistyczne okulary sportowe oraz kaski. Firma Roeckl -  od lat 
wyposaża naszych reprezentantów w profesjonalne rękawiczki biegowe. MEOPTA, która 
przekazuje specjalistyczne lunety dla trenerów kadr narodowych oraz firma Marwe - 
producent nartorolek. W 2022 podpisano również umowę z firmą Weron, która 
zaopatruje Kadry Narodowe w odżywki i suplementy.

D a ta  z a w a r c ia  

u m o w y

S p o n s o r /P a r tn e r D a ta  o b o w ią z y w a n ia  u m o w y D a ta  z a k o ń c z e n ia  u m o w y

0 1 .0 6 .2 0 1 9 O T C F S.A. w ła ś c ic ie l  m a rk i „ 4 F ” 0 1 .0 6 .2 0 1 9 3 1 .0 3 .2 0 2 6

0 2 . 1 1 . 2 0 1 8 L a rix  (U V E X ) 0 1 . 1 1 .2 0 1 8 3 0 . 0 4 .2 0 2 2

1 4 . 1 1 . 2 0 2 0 TH Z I n c o r s a  sp . z o. o. 1 4 . 1 1 .2 0 2 0 3 0 .1 0 .2 0 2 3

1 0 . 0 4 . 2 0 1 8 RO EC K L 1 0 . 0 4 .2 0 1 8 3 0 .0 6 .2 0 2 6

1 9 . 0 6 . 2 0 1 8 N a m m o  LA PU A  O y 1 9 . 0 6 .2 0 1 8 2 2 . 0 2 . 2 0 2 6

0 1 .0 3 .2 0 2 1 X -B io n ic 0 1 .0 3 .2 0 2 1 3 0 . 0 4 .2 0 2 2

0 8 .0 8 .2 0 1 9 M e o p ta 3 1 .0 5 .2 0 1 9 3 0 . 0 4 .2 0 2 2



2 4 . 0 6 . 2 0 1 9 M a rw e 2 4 .0 6 .2 0 1 9 3 1 .1 2 .2 0 2 6

0 3 .1 0 .2 0 2 2 W e r o n 3 .1 0 .2 0 2 2 0 2 . 1 0 . 2 0 2 4

Wykaz umów sponsorskich i partnerskich kontynuowanych i zawartych w
2022 roku.

1.4 Sytuacja finansowa związku

W celu realizacji zadań statutowych PZBiath powołano Kadry Narodowe i Szkoleniowe 
(Kadrę Seniorek, Kadrę Seniorów, Kadrę Młodzieżową) w ścisłej koordynacji 
z Departamentem Sportu Wyczynowego Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz PKOL.
W 2022 roku dofinansowano szkolenie w czterech szkołach mistrzostwa sportowego (SMS 
Chorzów, SMS Duszniki-Zdrój, SMS Szklarska Poręba, SMS Zakopane) oraz czterech 
ośrodkach szkolenia sportowego młodzieży (BOSSM Czarny Bór, BOSSM Iwonicz Zdrój, 
BOSSM Wodzisław Śląski, BOSSM Żywiec). Dotacje dla PZBiath były przekazywane 
bezpośrednio do PZBiath i rozliczane przez osoby wyznaczone do ich realizacji, tj. prezesa, 
dyrektora sportowego, dyrektora technicznego, managera ds. projektów, pracowników 
biurowych,technicznych,trenerów.

Ilość zawodników objętych centralnym szkoleniem w PZBiath w latach 2015-2021

Kadra Seniorów 
Kadra A i B

Kadra
Młodzieżowa

KNB KNJ suma

2015 11 16 30 57
2016 13 15 - 28
2017 15 10 12 37
2018 16 12 10 38
2019 20 14 14 48
2020 19 12 12 43
2021 25 36 - 61

2022 29 37 - 66

Za prawidłową realizację przyjętych programów szkolenia, współpracę z MSiT, SMS- 
ami, klubami sportowymi odpowiadał prezes związku wraz 
z wiceprezesem ds. sportowych oraz dyrektor sportowy. W omawianym okresie 
są to etatowi pracownicy Zbigniew Waśkiewicz (do 4.08.2022), Joanna Badacz (od 
12.08.2022), Justyna Kowalczyk-Tekieli (do 12.10.2022) oraz społecznie wiceprezes 
Stanisław Kępka (do 28.06.2022), Agnieszka Cyl (od 29.07.2022).

W 2022 roku pozyskiwano środki na szkolenie w kadrach narodowych, na szkolenie 
w SMS-ach, BOSSM-ach, na rozwój sportu dzieci i młodzieży w programach „Biathlon 
dla każdego”, „I Ty możesz zostać biathlonistą”, „Celuj w igrzyska” (tabela 2-4) w 
ramach środków FRKF.



Dofinansowanie w ramach organizacji przygotowań zawodników kadr 
narodowych do udziału we współzawodnictwie sportowym, w tym realizacja 
programu szkolenia olimpijskiego, programu przygotowań do mistrzostw świata lub 
Europy w zimowych dyscyplinach olimpijskich oraz środki z budżetu państwa na 
promocję Mistrzostw Europy w biathlonie.

P r o g r a m 2 0 1 7 2 0 1 8 2 0 1 9 2 0 2 0 2 0 2 1 2 0 2 2

K a d ra  M ło d z ie ż o w a 1 2 0 8 3 3 2 1  3 0 1  3 3 5 1  3 5 6  0 0 0 1  5 2 2  0 0 0 2  4 0 0  0 0 0 1  4 7 6  0 0 0

K a d ra  N a ro d o w a 3 2 6 9 1 7 4 2  5 0 7  4 2 3 2  4 5 0  0 0 0 3  6 7 6  0 8 9 5  1 7 3  4 7 5 3  5 7 3  5 0 4

K a d ra  Ju n io r  T a le n t - - - 1 7 8  2 0 0 1 0 0  0 0 0 -

U s ta w a  o k o ło b u d ż e to w a  

K a d ra  S e n io ró w

- 6 8 0  0 0 0 6 9 9  9 0 3 - - -

P r o m o c ja  M is trz o s tw  E u ro p y  w  

b ia th lo n ie

7 0 0  0 0 0 - - - - -

K a d ra  M ło d z ie ż o w a  R e z e rw a  

C e lo w a

- - - - - 2 2 3  8 6 1

K a d ra  N a ro d o w a  R e z e rw a  C e lo w a - - - - - 3 8 0  0 0 0

R a z e m 5 1 7 7  5 0 6 4  4 8 8  7 5 8 4 5 0 5 9 0 3 5  3 7 6 2 8 9 7 7 8 6 7 7 0 5  6 5 3  3 6 5

S ty p e n d ia  s p o r to w e 1 8 7 3 2 6 2 5 2  1 7 5 1 8 8  9 9 4 2 1 7 6 3 2 2 1 9 8 8 0 1 0 6  4 9 6

Razem 5 364 832 4 740 934 4 694 897 5 593 921 8 006 650 5 759 861

W 2022 roku otrzymano środki w wysokości 149 805,00 zł z PKOL na kontynuację zadania 
pn. „Stypendium solidarności olimpijskiej” pozwalające na dofinansowanie szkolenia 
zawodników Monika Hojnisz-Staręga, Kinga Zbylut i Kamili Żuk aż do końca kwalifikacji do 
Igrzysk Olimpijskich w Pekinie 2022.

Dofinansowanie zadań ze środków funduszu rozwoju kultury fizycznej dla placówek szkolnictwa 
sportowego oraz ośrodków szkolenia młodzieży uzdolnionej sportowo.

SMS /  BOSSM 2 0 1 7 2 0 1 8 2 0 1 9 2 0 2 0 2 0 2 1 2 0 2 2

C h o rz ó w - - - 3 1  0 0 0 6 0  0 0 0 9 2  0 9 7

C h o rz ó w  R e z e rw a  C e lo w a - - - - - 2 6  5 0 0

D u szn ik i- Z d rój 1 1 6  8 1 5 9 0  4 6 9 1 1 7  0 0 0 7 0  0 0 0 6 5  0 0 0 3 9  6 4 2

D u szn ik i - Z d ró j R e z e rw a  C e lo w a - - - - - 1 7  9 0 0

S z k la rs k a  P o rę b a 1 6 1  1 8 1 2 1 6 6 2 6 1 3 3  0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 3 0  6 0 0 1 6 2  8 0 5

S z k la rs k a  P o r ę b a  R e z e rw a  C e lo w a - - - - - 4 2  5 0 0

Z a k o p a n e 3 0 7  1 4 4 2 6 9  3 2 6 2 1 5  0 0 0 2 0 0  0 0 0 1 6 7  4 0 0 1 7 3  9 0 4



Z a k o p a n e  R e z e rw a  C e lo w a - - - - - 4 8  1 0 0

C z a rn y  B ó r 1 4 1  9 8 0 2 1 7  0 6 6 1 5 2  0 0 0 2 5 3  3 0 0 1 4 9  5 0 0 1 3 9  5 4 8

C z a rn y  B ó r  R e z e r w a  C e lo w a - - - - - 1 2 7  0 5 0

Iw o n icz - Z d rój - - - - 2 8  5 0 0 4 1  7 7 6

Iw o n icz  Z d ró j R e z e rw a  C e lo w a - - - - - 7  0 0 0

W o d z is ła w

Ś ląsk i

3 4  5 0 0 8 5  5 0 0 6 7  0 0 0 1 0 9  5 0 0 7 2  0 0 0 5 3  3 7 6

W o d z is ła w  Ś ląsk i R e z e rw a  C e lo w a - - - - - 1 5  0 0 0

Ż y w ie c 3 3  3 9 0 5 5  3 7 6 4 0  0 0 0 9 3  6 0 0 7 0  0 0 0 6 6  8 5 2

Ż y w ie c  R e z e r w a  C e lo w a - - - - - -

Razem 795 010 934 363 724 000 877 400 743 000 1 054 050

Dofinansowanie zadań ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w 
ramach „Sport wszystkich dzieci” oraz na zadania promocyjne.

P r o g r a m 2 0 1 7 2 0 1 8 2 0 1 9 2 0 2 0 2 0 2 1 2 0 2 2

Cykl im p re z  s p o r to w y c h 6 0  0 9 0 5 0  0 0 0 8 0  0 0 0 3 0  0 0 0 1 3 0  0 0 0 8 5  0 0 0

„ B ia th lo n  d la  

k a ż d e g o ”

- 4 0  0 0 0 4 0  0 0 0 4 0  0 0 0 3 3  7 2 0 4 0  0 0 0

U p o w s z e c h n ia n ie  s p o r tó w  z im o w y c h  „I T y  

m o ż e s z  z o s ta ć  b ia th lo n is tą ”

3 0 0  0 0 0 5 0 0  0 0 0 5 0 0  0 0 0 5 0 0  0 0 0 5 0 0  0 0 0 5 0 0  0 0 0

Razem 360 090 590 000 620 000 570 000 663 720 625 000

Na dzień 31.12.2022 posiadaliśmy środki finansowe zgromadzone w kasie 
i na rachunkach bankowych w wysokości jak niżej:
Środki pieniężne w kasie w PLN 346,20

Środki pieniężne w kasie wyrażone w walutach obcych przeliczone na dzień 31.12.2022 r na 
PLN
według średnich kursów NBP PLN 5.735,68 

Środki pieniężne w banku w PLN 18.469,21 

Środki pieniężne w banku w EUR 433,11

PZBiath odnotował za 2022 rok stratę netto w wysokości 666 829,80 zł. Sytuacja 
makroekonomiczna, a zwłaszcza wybuch wojny na Ukrainie, spowodowała znaczący 
wzrost cen podczas gdy wartość otrzymanych dotacji nie została zwiększona co 
spowodowało znaczny wzrost kosztów statutowych nie mających pokrycia w 
otrzymanych dotacjach. Ta sytuacja miała główny wpływ na wynik osiągnięty za 2022 rok.



PZBiath. w 2022 roku nie posiadał oddziałów (zakładów) oraz nie stosował rachunkowości 
zabezpieczeń.

1.5 Pracownicy w PZBiath. - umowy o pracę umowy zlecenia





Umowy o pracę w PZBiath w omawianym

Zbigniew Waśkiewicz 

Joanna Badacz 

Agnieszka Sebboua 

Martyna Jedynak-Szołtysek 

Patryk Niszczuk 

Sebastian Krystek 

Agnieszka Pilorz 

Adam Kołodziejczyk 

Adam Jakieła 

Łukasz Słonina

Rafał Lepel

Agnieszka Cyl

okresie:

Dyrektor Zarządzający do 4.08.2022 

Dyrektor Zarządzający od 12.08.2022 

Dyrektor biura

Manager ds. marketingu i logistyki 

Manager ds. administracji 

Manager ds. komunikacji 

Asystent ds. administracji 

Trener Kadry A do 30.06.2022 

Trener Kadry B do 30.11.2022

Trener Kadry Młodzieżowej Kobiet /  od
1.04.2022 trener Kadry Młodzieżowej

Trener Kadry Młodzieżowej Mężczyzn /  od
1.04.2022 Trener Kadry A Mężczyzn

Asystentka Trenera Kadr Narodowych do
31.05.2022



Aleksander Wierietielny Asystent Trenera Kadry B do 30.11.2022

Tomasz Bernat Dyrektor Techniczny do 31.10.2022

Adam Kwak Kierownik pracowników technicznych

Maciej Nędza-Kubiniec Pracownik techniczny

Mariusz Wtorek Pracownik techniczny

Marcin Szwajnos Pracownik techniczny od 1.07.2022

Marcin Kaźmierak Fizjoterapeuta Kadr Narodowych PZBiath.

Hanna Roshchynskaya Fizjoterapeuta Kadry B do 30.11.2022

Robert Szczepaniak Trener BOSSM Czarny Bór od 01.05.2022

Umowy zlecenia /  o dzieło w PZBiath oraz działalność 
gospodarcza:

Bartłomiej Golec 
Bożena Księżopolska 
Michał Steżały 
Justyna Kowalczyk - Tekieli 
Tobias Torgersen 
Bartłomiej Stanik 
Aleksander Wierietielny 
Siergiej Dalidowicz 
Daniello Muller 
Meelis Aasla 
Jaan Alvela 
Pierre Godmer 
Marcin Szwajnos 
Przemysław Badacz

Marcin Gandyk 
Mateusz Gawełczyk 
Małgorzata Bagińska 
Przemysław Kiszka 
Katarzyna Grzybowska-Tomaszek 
Joanna Budzis 
Weronika Nowakowska 
Agnieszka

Pomiar czasu/zgłoszenia/wyniki on-line 
Obsługa księgowa
Pracownik biurowy -  projekty graficzne
Dyrektor Sportowy do 12.10.2022
Trener Kadry Seniorek od 1.04.2022
Trener Kadry Młodzieżowej i Kadry B od 14.11.2022
Trener konsultant do 31.03.2022
Asystent Trenera Kadry Młodzieżowej do 30.09.2022
Pracownik Techniczny do 31.03.2022
Pracownik Techniczny od 01.05.2022
Pracownik Techniczny od 01.05.2022
Pracownik Techniczny na sezon zimowy
Pracownik Techniczny do 30.06.2022
Pracownik Techniczny
Konsultant ds. monitoringu i kontroli treningu KN do
30.04.2022
Dietetyk
Fizjoterpaueta Kadry A
Fizjoterapeuta Kadry B /  Kadry Młodzieżowej
Psycholog
Psycholog do 31.03.2022 
Psycholog

Warchał Psycholog do 31.03.2022

Agnieszka Cyl 
Stanisław Kubik

Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu



Bożena Janukowicz 
Agnieszka Uznańska 
Jan Ziemianin 
Krzysztof Saba 
Andrzej Ruchała 
Jan Murdzek 
Ewelina Jedziniak 
Edward Jakieła 
Agata Sobiechowska 
Krzysztof Goraj 
Dorota Potocka 
Sławomir Foryś 
Ryszard Śmietański 
Iwona Dereń 
Klaudia Cichoń 
Jarosław Bednarz 
Elżbieta Bagińska 
Marcelina Badacz 
Andrzej Olech 
Renata Głód 
Sylwia Bażan 
Edyta Zając
Magdalena Wielechowska 
Tomasz Juraczk

Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu 
Trener Upowszechnianie biathlonu

1.6 Realizacja założeń strategii PZBiath na lata 2015-2022.
1.6.1 Współpraca z IBU

Biuro Polskiego Związku Biathlonu pozostaje w stałym kontakcie z IBU w sprawach 
organizacyjnych i działalności związku. W omawianym okresie Polska otrzymała prawa do 
organizacji Mistrzostw Europy Juniorów w 2024 roku, które planowane na obiekcie 
w Jakuszycach. W związku ze zmianami właścicielskimi ośrodka w Dusznikach Zdroju 
zrezygnowano z organizacji zawodów Pucharu IBU planowanych na styczeń 2022 roku.

Aktywnym członkiem Komisji Technicznej IBU był Tomasz Bernat. Dyrektor techniczny 
PZBiath wielokrotnie zaangażowany był do roli sędziego międzynarodowego na zawodach 
pod auspicjami IBU -  w tym również na igrzyskach olimpijskich w Pekinie.

W 2022 roku w Kongresie IBU w Salzburgu uczestniczyła delegacja: Joanna Badacz, Tomasz 
Bernat i Sebastian Krystek. Podczas Kongresu odbyły się wybory do władz IBU na kolejna 
kadencję oraz podjęto decyzje o wykluczeniu Rosjan i Białorusinów ze współzawodnictwa 
w biathlonie.
W dniach 14-15.11.2022 w Pradze odbyło się spotkanie grupy B z przedstawicielami IBU - 
omówiono projekty, które IBU będzie realizować w przyszłości- w spotkaniu wzięła udział 
Joanna Badacz i Kinga Jaworek



PZBiath. bierze aktywnie udział w pozyskiwaniu dotacji na projekty. W roku 2022 
zrealizowaliśmy następujące projekty:
• 22 do 24 września w Czarnym Borze przy wsparciu finansowym IBU zorganizowano 

zawody Pucharu Europy Centralnej w biathlonie na nartorolkach
• współpraca z Federacja Bułgarii w ramach projektu NF's Partnership przy wsparciu 

finansowym IBU
• zakup karabinów laserowych dla Klubów w ramach wsparcia finansowego IBU projektu 

“I Ty możesz zostać biathlonistą”
• udział Krystyny Guzik w pilotażowym projekcie kursu dla trenerów (Pilot 1st Level 

Course Coach Education) maj 2022-marzec 2023
• finansowe wsparcie IBU w ramach projektu “Athlete recruitment for biathlon 

development after sport career” (Marcin Szwaj nos)
• program mentoringowy dla pracowników PZBiath (Martyna jedynak-Szołtysek)

1.6.2 Współpraca z innymi narodowymi federacjami
W 2022 roku Kadra Bułgarii wraz z naszą kadrą młodzieżową odbyła dwa wspólne 
zgrupowania w Dusznikach Zdrój i w Ramsau.
W organizowanych przez PZBiath zawodach Europy Centralnej brali udział zawodnicy z innych 
federacji

1.6.3 Organizacja imprez krajowych
W roku 2022 PZBiath przeprowadził następujące imprezy:

• PP I kategorii 28-30.01.2022 Kościelisko
• PP I kategorii 11-13.02.2022 Duszniki Zdrój
• Mistrzostwa Polski Młodzików i PP II kategorii 17

20.02.2022 Duszniki Zdrój
• Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowe 

Mistrzostwa Polski 15-18.03.2022 Duszniki Zdrój
• Puchar Polski w biathlonie letnim -  10

12.06.2022 Duszniki-Zdrój
• Mistrzostwa Polski w biathlonie letnim -  28

30.06.2022 Czarny Bór
• Puchar Polski w biathlonie na nartorolkach PEC- 22-24.09.2022 

Czarny Bór
• Mistrzostwa Polski w biathlonie na nartorolkach -  29.09-1.10.2022 

Kościelisko

1.6.4 Popularyzacja biathlonu poprzez programy upowszechniania 
oraz organizację imprez sportowych „Celuj w Igrzyska"

Narodowy Program Rozwoju Biathlonu „Celuj w igrzyska” adresowany jest do młodzieży 
trenującej biathlon, a jego głównym założeniem jest wyłonienie zawodników, którzy będą 
reprezentować barwy biało-czerwone na zimowych igrzyskach olimpijskich. Dodatkowo 
program ma na celu integrację środowiska biathlonowego, promocję zasad fair play, 
stworzenie profesjonalnego narzędzia treningowego. zawody są również niejednokrotnie



podstawą do kwalifikacji na międzynarodowe imprezy mistrzowskie. W sezonie 2022/23 
odbyły się już po raz trzynasty.

Najlepsze trójki edycji zimowej:

Junior

Kacper Brzóska 
Bartosz Penkała 
Wojciech Jasiński

Juniorka
Anna Nędza-Kubiniec 
Martyna Lichosyt 
Dominika Leśniara

Junior młodszy Juniorka młodsza
Grzegorz Galica Amelia Liszka
jakub Potoniec Natalia Nowak
Michał Szatkowski Oliwia Arendarczyk

Młodzik Młodziczki
Sebastian Garbowski Maria Fatla
Łukasz Zaczyk Justyna Sinkiewicz
Stanisław Bodzek Julia Fedoruk

Młodzik młodszy Młodziczka młodsza
Patryk Mucha Kinga Baran
Bartosz Sowa Julia Lutowska
Armin Spyra Natasza Ciesek

Najlepsze trójki edycji letniej:

Junior

Kamil Cedzidło 
Wojciech Jasiński 
Mateusz Cabała

Juniorka
Natalia Glejzner 
Dominika Leśniara 
Natalia Półtorzycka

Junior młodszy Juniorka młodsza
Dawid Filip Majka Germata
Dawid Miller Oliwia Arendarczyk
Michał Szatkowski Aleksandra Szajnowska

Młodzik Młodziczki
Kajeta Urbaniak Maja Fic
Sebastian Garbowski Justyna Sinkiewicz
Kazimierz Siwa Weronika Witek

Młodzik młodszy Młodziczka młodsza
Aurelio Latuszewski Oliwia Zięcina



Piotr Zajac Julia Lutowska
Patryk Mucha Martyna Gurdak

1.6.5 Cykl imprez „Biathlon dla Każdego"
W 2022 roku odbyła się siódma edycja zawodów promujących biathlon. W każdą imprezę 
angażowały się lokalne MOSiR-y, instytucje odpowiedzialne za sport 
i promocję danego miasta oraz kluby biathlonowe z najbliższej okolicy, które najczęściej 
pełnią funkcję współorganizatorów i jednocześnie wolontariuszy. Za miejsca 1-3, w każdej 
kategorii wiekowej uczestnicy otrzymywali dyplom, medal oraz nagrody, a za miejsca 4-6 
dyplom i upominek ufundowany od Partnerów PZBiath. Każdy z uczestników, który ukończył 
bieg otrzymywał również pamiątkowy medal. Uczestnicy startowali w następujących 
kategoriach

• K1 -  dziewczyny z roczników 2014, 2013, 2012 i M1 -  chłopcy z roczników 
2014, 2013, 2012 na dystansie maksymalnie 1000m z dwoma strzelaniami z karabinka 
laserowego w pozycji leżącej z podpórki.
• K2 -  dziewczyny z roczników 2011, 2010, 2009 i M2 -  chłopcy z roczników 2011, 
2010, 2009 na dystansie maksymalnie 1000m z dwoma strzelaniami z karabinka 
laserowego w pozycji leżącej z podpórki.
• K3 -  dziewczyny z roczników 2008, 2007, 2006 i M3 -  chłopcy z roczników 2008, 
2007, 2006 na dystansie maksymalnie 1500m z dwoma strzelaniami z karabinka 
laserowego w pozycji leżącej z podpórki.

Za każdy niecelny strzał uczestnik zawodów otrzymał 20 sekund kary do końcowego czasu 
biegu. Za każdy nie oddany strzał zawodnik otrzymał 2 minuty kary. Za oddanie większej ilości 
strzałów niż przewidują przepisy biathlonowe (pięć podczas każdego strzelania) zawodnik był 
zdyskwalifikowany.

Zawody rozegrano w dziesięciu miejscowościach:
30.04 Żory
7.05 Krosnowice
8.05 Czarny Bór
14.05 Jelenia Góra
21.05 Ptaszkowa
22.05 Zakopane 
5.06 Lubichowo
3.09 Szczytna
10.09 Mieroszów
25.09 Piechowice

1.6.6 i Ty możesz zostać biathlonistą" -  program upowszechniania biathlonu 
wśród dzieci i młodzieży.

Program „Upowszechnianie Sportów zimowych - i Ty możesz zostać biathlonistą” jest częścią 
Narodowego Programu Rozwoju Biathlonu, który w założeniu jest programem sportowo-



społecznym, adresowanym do dzieci ze szkół podstawowych, realizowanym przez Polski 
Związek Biathlonu przy współpracy z uczniowskimi klubami sportowymi, klubami 
biathlonowymi, dofinansowywanym ze środków MSiT.

Łączna kwota programu w 2022 roku to 622 000 zł, na którą składały się dwie części 
finansowania:
Ministerstwo Sportu i Turystyki 500 000,00
Wkład własny (PZBiath + kluby) 122 000,00

Program „I Ty możesz zostać biathlonistą” w 2022 roku realizowało 21 klubów 
biathlonowych:

1. BLKS Żywiec
2. BKS WP Kościelisko
3. UKS Biathlon Chorzów
4. UKS G-8 Bielany
5. MKS Karkonosze
6. UKS Lider Katowice
7. IKN Górnik Iwonicz zdrój
8. UKN Melafir Czarny Bór
9. UKS Krokus Piechowice
10. UKS Szczytnik
11. UKS Muflon Duszniki zdrój
12. UKS Strzał Wodzisław Śląski
13. ZKS Kasina Wielka
14. UKS Kamieńczyk
15. UKS Kłodne
16. MUKN Pod Stróżą
17. UKS Mieroszów
18. UKS Olimpijczyk Sosnówka
19. KKS Neptun Kosakowo
20. UKS Olimpik Lubichowo
21. UKS Ósemka Żywiec

W 2022 roku program zakładał kontynuację zadań z 2014 - 2021 roku oraz następujące 
działania: dofinansowanie 25 trenerów pracujących z dziećmi i młodzieżą prowadzących max. 
trzy razy tygodniu po 90 minut systematyczne zajęcia sportowe oraz organizujących dzieciom 
udział w zawodach narciarskich, biathlonowych, przełajowych itp. w dni
wolne od nauki, opiekę podczas wycieczek i zgrupowań szkoleniowych, dofinansowanie 
transportu i wynajmu obiektu w celu przeprowadzenia w każdym klubie minimum 
10 treningów na obiektach biathlonowych (z możliwością spróbowania swoich sił w 
strzelaniu z karabinka kbks biathlonowego we współpracy z wiodącymi w regionie klubami 
biathlonowymi, do których w przyszłości mieliby trafić najlepsi młodzi sportowcy),



prowadzenie strony internetowej oraz kontynuowanie fanpage na portalu społecznościowym 
Facebook dedykowanej projektowi, na której biorące udział w programie kluby będą na bieżąco 
zamieszczały informacje związane z realizacją projektu (zdjęcia, relacje z zawodów, wyjazdów, 
treningów). W miesiącu grudniu zakupiono i przekazano do klubów po jednym karabinie 
laserowym. Ponadto zakupiona została również amunicja dla Klubów.

W miesiącu październiku przeprowadzona została trzydniowa Kursokonferencja dla 
trenerów i instruktorów w biathlonie, w których udział wzięli trenerzy realizujący program.

Program cały czas cieszy się ogromnym entuzjazmem przez środowisko biathlonowe. wsparcie 
klubów pracujących z dziećmi jest podstawą stałego dopływu zawodników do biathlonu.

W 2022 roku w ramach programu „I Ty możesz zostać biathlonista” kontynuowana była 
„Odznaka Młodego Biathlonisty”. Każdy uczestnik projektu otrzymał tzw. Kartę odznaki 
młodego biathlonisty, w której zapisuje pokonane kilometry na nartach, nartorolkach crossie, 
ilość treningów strzeleckich oraz potwierdzać będzie udział w zawodach. Na podstawie 
wyznaczonych kryteriów kolejno zdobywa brązową, srebrną i złotą odznakę młodego 
biathlonisty. Potwierdzenia wykonanych zadań dokonuje trener klubowy, zaangażowany 
w projekt i zgłasza do PZBiath nazwiska zawodników do odznaczenia. zawodnicy zostają 
odznaczeni podczas treningów, a fotorelacja z odznaczenia zostaje zamieszczona na profilu 
Facebook projektu „I Ty możesz zostać biathlonistą”. W 2022 roku 21 młodych biathlonistów 
odebrało brązową odznakę i 1 złotą.

1.6.8 Działania promocyjne PZBiath
Kanały dystrybucji:

• strona Polskiego Związku Biathlonu -  biathlon.com.pl - informacje dotyczące występów 
reprezentantów Polski na arenie międzynarodowej, zawodów krajowych oraz 
funkcjonowania PZBiath

• oficjalny portal informacyjny PZBiath -  biathlon.pl -  informacje dotyczące biathlonu 
światowego z naciskiem na występy reprezentantów Polski, ciekawostki, statystyki, 
wypowiedzi

• profil FB Polskiego Związku Biathlonu -  wpisy dotyczące występów reprezentantów 
Polski na arenie międzynarodowej, zawodów krajowych oraz funkcjonowania PZBiath, 
ciekawostki, statystyki, zapowiedzi, grafiki

• profil w aplikacji Instagram - zakulisowe zdjęcia i informacje, relacje z zawodów, 
interakcja kibiców z zawodnikami

• profil TT Polskiego Związku Biathlonu -  informacje dotyczące głównie występów
reprezentantów Polski na arenie międzynarodowej, grafiki, statystyki, ciekawostki, 

w mniejszym stopniu również wpisy dotyczące
zawodów krajowych oraz funkcjonowania PZBiath

• profil TikTok Polskiego Związku Biathlonu - krótkie klipy video promujące dyscyplinę
• profil PZBiath na Accredito -  wysyłka gotowych informacji prasowych 

bądź opracowanych wypowiedzi do dalszego bezpłatnego wykorzystania, informowanie 
o działaniach PZBiath, serwis zdjęciowy



• indywidualne kontakty z dziennikarzami -  m. in. Łukasz Majchrzyk (Rzeczpospolita), 
Maciej Machnicki (PAP), Edyta Kowalczyk (Przegląd Sportowy), Wojciech Marczyk 
(RMF), Przemysław Pozowski (TOK FM), Piotr Sobczyński, Weronika Nowakowska 
(TVP), Tomasz Jaroński (Eurosport), Norbert Michalak (PolskieRadio), Sylwia Urban 
(Polskie Radio), Mateusz Król (Sport.pl), Tomasz Kalemba (Onet), Mateusz 
Wasiewski (Sportsinwinter.pl).

• transmisja z zawodów biathlonowych -  prowadzona na żywo relacja video z 
marcowych
mistrzostw kraju transmitowana za pośrednictwem profilu PZBiath na FB oraz kana 
łu Live- ToShow.tv na YouTube

• publikacja “Biathlon. Kronika sezonu 2021/22” - dziewiąta część serii 
wydawniczej podsumowującej zmagania w sezonie 2021/22 z perspektywy 
reprezentacji Polski

• studio TVP Sport - od listopada 2022 osoby ściśle związane z PZBiath brały czynny 
udział w tworzeniu studia towarzyszącego transmisjom z PŚ w biathlonie na antenie 
TVP Sport, wśród gości byli m. in. dyrektora sportowa Agnieszka Cyl, członkowie 
zarządu Kinga Goraj i Stanisław Kępka oraz reprezentantka Polski Monika Hojnisz- 
Staręga.

Rok 2022 w liczbach:
- 492 artykuły na portalu Biathlon.pl
- 429 artykułów na portalu Biathlon.com.pl
- 641 wpisów na Twitterze @PZBiath
- 518 postów na profilu @PZBiath na Facebooku
- 89 postów na Instagramie @polish_biathlon_team
- 25 publikacji na TikToku @polish_biathlon_team
- 9 informacji prasowych Accredito 
które przełożyły się na:
- 60 tysięcy użytkowników Biathlon.pl generujących 572 tysiące odsłon portalu
- 44 tysiące użytkowników Biathlon.com.pl generujących 232 tysiące odsłon portalu
- 10200 użytkowników “lubiących” profil @PZBiath na Facebooku postów generujących 3,8 
mi- liona wyświetleń prezentowanych treści
- 1583 obserwujących konto @PZBiath na Twitterze oraz 1,12 miliona wyświetleń 
prezentowa- nych treści
- 2863 obserwujących konto @polish_biathlon_team na Instagramie oraz 351 tysięcy wyświe
tleń prezentowanych treści
- 685 obserwujących konto @polish_biathlon_team na TikToku oraz 63 tysiące wyświetleń 

prezentowanych treści
- 317 subskrybentów Biura Prasowego PZBiath na Accredito

1.6.9 Działania edukacyjne PZBiath
1. Udział w szkoleniach „Akademii Zarządzania Sportem”:

• Polski ład - nowe wyzwania dla polskich związków sportowych 11-13.05.2022
• Zamówienia publiczne w kontekście polskich związków sportowy 27.04.202



• Tworzenie stron internetowych dla polskich związków sportowych 13.04.2022
• Kobiety w PZS -  wzmacnianie udziału wysoko wykwalifikowanej kadry, cz. II 

20.09.202

2. Kongres Sport Biznes Polska -  Zakopane
3. IBU TD Seminar:

• 13-15.05.2022 Going am Wilden Kaiser /  AUT
• 21-23.10.2022 Monachium /  GER

4. Kursokonferencja Trenerów PZBiath - 28-30.10.2022
5. IBU Gender Equity Forum Monachium 04-06.05.2022

1.6.10 Współpraca z AWF
Systematycznie realizowana jest specjalizacja trenerska oraz kursy instruktorskie dla 
studentów WF oraz w ramach doskonalenia zawodowego, przy których realizacji współpracują 
nasi pracownicy przy AWF Katowice.

Partnerstwo z AWF Katowice to także odbywanie praktyk studenckich w biurze PZBiath oraz 
wolontariat na zawodach „Biathlon Dla Każdego” realizowany przez młodzież.

Współpraca z AWF Katowice wiąże się również z korzystaniem z pracowni badań 
wydolnościowych i biochemicznych, pomieszczeń hipoksyjnych, namiotów tlenowych. 
W AWF Katowice realizujemy wszystkie badania zawodników Kadr Narodowych oraz ze stałą 
możliwością korzystania z konsultacji specjalistów, fizjologa, dietetyka, monitoring treningu 
sportowego, planowanie suplementacji.

Wraz z klubami akademickimi KS AZS AWF Katowice oraz KS AZS AWF Wrocław realizowany 
był program Akademickich Centrów Szkolenia Sportowego (ACSS).

Współpraca ta polega m.in. na pełnieniu funkcji doradczych i wspierających 
w następujących dziedzinach: programowej, organizacyjnej i zadaniowej dot.
objęcia przygotowaniami młodzieży uzdolnionej sportowo do reprezentowania Polski 
w zawodach rangi mistrzostw świata i Europy w biathlonie letnim i zimowym, Uniwersjadach.

1.6.11 Współpraca z Wojskowym Centrum Szkolenia Sportowego
Polski Związek Biathlonu realizując zadania organizacyjno-szkoleniowe w odniesieniu do 
wojskowych Centrów Szkolenia Sportowego współpracuje z WCSS Zakopane -  Kościelisko w 
ramach struktury organizacyjno-szkoleniowej Biathlonowego Klubu Sportowego „Wojsko 
Polskie -  Kościelisko” zrzeszonego w Wojskowej Federacji Sportu.

Współpraca ta polega m.in. na pełnieniu funkcji doradczych i wspierających 
w następujących dziedzinach: programowej, organizacyjnej i zadaniowej dot. objęcia 
przygotowaniami młodzieży uzdolnionej sportowo do reprezentowania Polski
w zawodach rangi mistrzostw świata i Europy w biathlonie letnim i zimowym. 
Zasadniczym celem tej współpracy jest osiąganie wysokich rezultatów



w krajowej i międzynarodowej rywalizacji sportowej w kategoriach wiekowych

junior młodszy, junior i młodzieżowiec oraz doskonalenie rozwoju sportowego zawodników 
zakwalifikowanych do WCSS Zakopane - Kościelisko poprzez wdrażanie najnowszych metod 
procesu treningowego, objęcie zawodników specjalistyczną opieką medyczną i socjalną oraz 
monitorowanie i doskonalenie przebiegu procesu szkolenia w Zakopane - Kościelisko.

WCSS Zakopane - Kościelisko posiada bazę treningową (strzelnicę biathlonową, trasy 
biegowe, siłownie), socjalno-bytową i odnowy biologicznej w tym basen (WOSzK Gronik). 
Realizując swoje zadania w ramach współpracy z WCSS Zakopane - Kościelisko Polski 
Związek Biathlonu współuczestniczy m.in.:

W przygotowaniu założeń programowo-organizacyjnych 
WCSS.

• Potwierdza imienny wykaz zawodników zakwalifikowanych do programu
• Koordynuje i opiniuje plany szkoleniowe WCSS Zakopane - Kościelisko
• Monitoruje i koordynuje funkcjonowanie WCSS w płaszczyźnie organizacyjno- 
szkoleniowe
• Zapewnia profesjonalną kadrę szkoleniową podczas realizacji centralnych przygotowań 
do najważniejszych startów w sezonie sportowym.

W dotychczasowej praktyce szkoleniowej i organizacyjnej współpraca układa się dobrze jej 
efekty szkoleniowe odzwierciedlają wyniki uzyskane przez sportowców objętych programem 
WCSS w ostatnich latach w Mistrzostwach Świata Junio- rów, Juniorów Młodszych, 
Mistrzostwach Europy, EYOF oraz innych zawodach międzynarodo- wych. W ramach 
współpracy PZBiath jest w kontakcie z wojskowym zespołem Sporto- wym, któremu 
podlegają zawodnicy na etatach wojskowych.
W 2022 roku byli to następujący 
kadrowicze:
- Monika Hojnisz-Staręga
- Kamila Żuk
- Anna Mąka
- Magdalena Gwizdoń
- Kinga Zbylut
- Karolina Pitoń
- Andrzej Nędza-Kubiniec
- Tomasz Jakieła
- Łukasz Szczurek

1.6.12 Infrastruktura biathlonowa

Na osrodkach w Czarnym Borze i Koscielisku, po przekazaniu zakupionych przez PZBiath 
w 2021 roku automatów strzeleckich, dokonano przebudowy kulochwytów, dodatkowo



w Kościelisku podjęto działania do przesunięcia wału bocznego, tak by zmieściła się tam pełna 
strzelnica.

Obiekt na Kubalonce został przejęty przez Centralny Ośrodek Sportu i rozpoczęto prace 
modernizacyjne, obiekt będzie nowoczesny z pełna infrastrukturą biathlonową oraz pełnym 
naśnieżaniem

Obiekt w Dusznikach został przejęty przez Centralny Ośrodek Sportu i przechodzi modernizację. 
W okresie zimowym odbywały się tam imprezy mistrzowskie. Organizacja została oceniona 
bardzo dobrze, a dzięki odpowiedniemu przygotowaniu obiektu cały zimowy sezon mogły 
odbywać się zaplanowane imprezy w bardzo dobrych warunkach. Na obiekcie odbyło się 
kilka zgrupowań Kadr Narodowych.

Bardzo dobre warunki treningowe dla mniejszych grup oraz BOSSM Wodzisław zapewnia 
obiekt w Wodzisławiu Śląskim.

Obiekt w Jakuszycach oficjalnie otworzono we wrześniu. W grudniu 2022 została zainstalowana 
nowa elektromechaniczna strzelnica wraz z kompletnym wyposażeniem oraz systemem moni 
torującym strzelania podczas zawodów. Pierwsze zawody na nowym obiekcie odbyły się już w 
październiku 2022.

Koordynacja projektów i modernizacji obiektów

Do najważniejszych projektów, które koordynowała Związek zaliczyć można wymianę 
strzelnic w Czarnym Borze i Kościelisku. Obie inwestycje wymagały przebudowy rampy 
oraz kulochwytu (Czarny Bór).
Inwestycja w Jakuszycach była konsultowana z PZBiath. techniczne rozwiązania, które tam 
wprowadzano oparte były na doświadczeniach z różnych obiektów Pucharu Świata. 
Obiekt jest przygotowywany do spełnienia wymogów Licencji A IBU. W najbliższej 
przyszłości obiekt może ubiegać się o zawody najwyższej rangi. Na bieżąco sprawdzana 
była dokumentacja pod kątem przepisów i wymogów IBU. Współpraca 
pomiędzy DPIN/PZBiath/IBU układała się dobrze.
Kubalonka po przejściu w zarządzanie COS przechodzi transformację, jesteśmy zapraszani 
do ustaleń technicznych tak by obiekt w przyszłości spełniał wymogi pozwalające uzyskać 
licencję A IBU

Inspekcje i współpraca z IBU

Współpraca oraz komunikacja związku z IBU jest na bardzo dobrym poziomie. Na 
bieżąco przekazywane są informacje o działaniach oraz przesyłane dokumenty, 
aplikacje oraz raporty. Zostały zrealizowane trzy projekty we współpracy z IBU Development:



wspólne zgrupowania naszej Kadry Młodzieżowej z reprezentacją Bułgarii, regionalne zawody 
IBU w Czarnym Borze . Wszystkie projekty były finansowane przez IBU Development

1.6.13 Transport związku
Transport reprezentacji, grup szkoleniowych oraz sprzętu do końca sezonu zimowego opierał 
się na 8 samochodach:
- 7x Mercedes Sprinter
- Renault Trafic (od marca 2022)

Logistyka oparta jest na planie kadr i dostępna w arkuszu Google. Kierowcy zobowiązani są 
do uzupełniania comiesięcznych raportów z przebiegu pojazdów- również dostępnego dla 
wszystkich w arkuszu Google.

Od maja 2022 PZBiath korzysta również z samochodu służbowego przekazywanego 
w użytkowanie przez PKOL. W 2022 roku, podobnie jak w roku poprzednim, był to samochód 
marki Toyota.

2. Działania Sztabu Technicznego w sezonie 2 0 2 1 /2 0 2 2

Sztab Techniczny Polskiego Związku Biathlonu w 2022 roku.

Kadra A Kobiet i Mężczyzn -  Puchary Świata, Mistrzostwa Świata Seniorów, Igrzyska 
Olimpijskie:

• Adam Kwak
• Danielo Muller (do 31.03.2022)
• Maciej Nędza-Kubiniec
• Mariusz Wtorek
• Jaan Alvela (od 01.05.2022)
• Meelis Aasla (od 01.05.2022)

Kadra B Kobiet i Mężczyzn -  Puchary IBU, Mistrzostwa Europy Seniorów:
• Pierre Goodmer
• Marcin Szwajnos

Kadra Młodzieżowa - Puchary IBU Junirów, Mistrzostwa Świata Juniorów, Mistrzostwa 
Europy Juniorów, EYOF:

• Przemysław Badacz EYOF
• Marcin Szwajnos MŚJ
• Adam Kwak MŚJ

Poszczególne zespoły obsługiwały wyznaczone serie pucharów oraz imprez 
mistrzowskich. Adam Kwak jako kierownik wspierał poszczególne ekipy w okresach 
największego natężenia pracy.



Prace związane z przygotowaniem sprzętu do sezonu ogólnie przebiegały sprawnie. 
W październiku sprzęt, niezbędny przed rozpoczynającym się sezonem, w większości był 
kompletny. Narty zostały sprawdzone i wyselekcjonowane na skisellektorze, a następnie 
wysłane do Szwajcarii w celu wykonania struktur. Następnie wykonane zostały testy nart 
w tunelu w Oberhofie, zaś kolejne testy i przygotowania zrealizowano podczas zgrupowań 
w listopadzie. Przed sezonem odbyły się spotkania pracowników technicznych z zawodnikami 
i trenerami poszczególnych kadr w celu zoptymalizowania współpracy. W trakcie sezonu 
pracownicy techniczni Kadry A nie zgłaszali żadnych problemów związanych ze sprzętem, 
a także ze współpracą z trenerami kadry.

Zaopatrzenie w sezonie było nastawione na zakup produktów wyłącznie zgodnych z nowymi 
regulacjami. Wszystkie niedozwolone produkty zostały odstawione do magazynu. Sprzęt 
i skrzynki do przewożenia i przygotowania nart został dokładnie oczyszczony specjalnymi 
zmywaczami - by zniwelować kontakt ze starymi produktami.

Prace z nartami skupiają się na doborze właściwych nart oraz wykonaniu odpowiednich 
szlifów/struktur. w Kadrach: B i Młodzieżowej bazujemy na nartach z tzw. magazynu, które 
udostępniane i dobierane są dla poszczególnych zawodników startujących na danym pucharze 
lub innych zawodach. Pozwala to optymalizować koszty zakupu nart oraz 
zapewnia dobry sprzęt dla większości reprezentantów. Nie zamyka to możliwości posiadania 
własnych nart.

3. Sprawozdanie z działalności Wydziału Sportu/Komisji 
Szkoleniowej

W okresie między majem 2022, a majem 2023 Komisja działała w dwóch różnych składach.

1.05.2022- 21.08.2022

Członkowie Wydziału Sportu:
1. Stanisław Kępka
2. Justyna Kowalczyk-Tekieli
3. Adam Jakieła
4. Agnieszka Cyl
5. Andrzej Koziński
6. Izabela Daniło
7. Robert Szczepaniak
8. Ryszard Śmietański

Komisja nie spotkała się w tym terminie.

22.08.2022- 30.04.2023

Komisja szk o len io w a :



1. Agnieszka Cyl - Wiceprezes ds. sportowych PZBiath.; -  Dyrektor Sportowy PZBiath. od dnia
11.01.2023 (Przewodnicząca Komisji)

2. Justyna Kowalczyk-Tekieli -  Dyrektor Sportowa PZBiath. (Przewodnicząca Komisji) do
12.10.2022

3. Rafał Lepel -  Trener Kadry Seniorów
4. Tobias Torgersen -  Trener Kadry Seniorek
5. Łukasz Słonina- Trener Kadry Młodzieżowej do 31.01.2022
6. Adam Jakieła -  Trener Kadry B do 30.11.2022
7. Jerzy Szyda
8. Daniło Izabela
9. Klisz Paweł
10. Bartłomiej Stanik -  od 14. 11.2022 

Podkom isja szkolenia dzieci i m łodzieży w kraju:

1. Agnieszka Cyl - Wiceprezes ds. sportowych PZBiath.; -  Dyrektor Sportowy PZBiath. od dnia
11.01.2023 (Przewodnicząca Komisji)

2. Justyna Kowalczyk-Tekieli -  Dyrektor Sportowa PZBiath. (Przewodnicząca Komisji) do
12.10.2022

3. Mariusz Jakieła
4. Ewelina Jedziniak
5. Bartłomiej Pawlikowski
6. Agnieszka Wanżewicz
7. Ryszard Śmietański
8. Andrzej Koziński
9. Bodzek Artur
10. Edyta Zając
11. Robert Szczepaniak

Komisja spotkała się 8 razy. Spotkania odbyły się online. Protokoły z poszczególnych posiedzeń 
znajdują się w siedzibie PZBiath.

Członkowie Komisji podczas swoich spotkań ustalali rozwiązania bieżące składy i eliminacje 
zawodników na najważniejsze zawody, zatwierdzenie wytycznych szkoleniowych na sezon zima 
2022/2023.

Podczas Komisji szkoleniowej 15.01.2022r. Komisja Szkoleniowa pracowała nad:
1. Zatwierdzeniem składów osobowych na Mistrzostwa Europy Juniorów
2. Zatwierdzeniem składów osobowych na Mistrzostwa Europy Seniorów
3. Zatwierdzeniem składów osobowych na Mistrzostwa Świata Juniorów i Juniorów

Młodszych.

Komisja szkoleniowa spotkała się w dniu 31.01.2022 w celu zatwierdzenia składów osobowych 
na Mistrzostwa Świata Juniorów i Juniorów Młodszych w Soldier Hollow.

W dniu 2.03.2023 Komisja Szkoleniowa spotkała się w celu zatwierdzenia składu osobowego na 
EYOF 2022r. oraz omówieniu bieżących spraw.



Podczas Komisji szkoleniowej 14.04.2022r. zostały omówione wytyczne na lato 2022r. jak 
również podsumowano sezon 2021/2022.

W dniu 27.04.2022r. Komisja ustaliła skład osobowy kadr na zbliżający się sezon.

Komisje PZBiath i działania regulaminowe od 22.08.2022

Wydział Sportu opracowywał Wytyczne Szkoleniowe na sezon zimowy, a w szczególności 
kalendarz imprez, zmiany w punktacji Pucharu Polski i klasyfikacji sportowej, zmiany 
kategorii i dystansów poszczególnych grup wiekowych oraz zmiany w regulaminach 
przeprowadzania zawodów.

Podczas podkomisji szkoleniowej 20.09.2022r. rozmawiano w temacie wytycznych na zbliżający 
się sezon. Poruszano sprawy bieżące dotyczące PZBiath. Dyskutowano nad powołaniem nowych 
trenerów do Kadr Polski oraz nad funkcjonowaniem grup szkoleniowych w najbliższym czasie. W 
dniu 27.09.2022r. Komisja szkolenia na podstawie ustaleń podkomisji obradowała nad 
następującym obszarami:
- zatwierdzenie wytycznych na sezon 2022/2023 wraz z zasadami kwalifikacji do imprez 
mistrzowskich
- kalendarz zawodów PZBiath na sezon 2022/2023
- szczegółowe omówienie kalendarza imprez krajowych
- sprawy bieżące

W dniu 29.12.2022 (online) Komisja Szkolenia spotkała się w celu omówienia zasad kwalifikacji 
do zawodów EYOF. Złe warunki atmosferyczne zmusiły organizatorów do odwołania części 
zawodów, które miały być eliminacjami do w/w zawodów. Postanowiono, że eliminacje 
rozegrane zostaną w Jabloncu. Dodatkowo omawiano sprawy bieżące i korygowano kalendarz 
PZBiath.

3.1 Wyniki rywalizacji sportowej w sezonie 2 0 2 1 /2 2

PUCHAR ŚWIATA/MISTRZOSTWA ŚWIATA

Kobiety -  najlepsze rezultaty

9 Hojnisz- Staręga Monika PUR BEIING OWG

11 Hojnisz- Staręga Monika MASS OTEPA PŚ



12 Anna Mąka IND ANTHOLZ PŚ

13 Hojnisz- Staręga Monika PUR OBERHOF PŚ

16 Hojnisz- Staręga Monika SPR BEIING OWG

18 Hojnisz- Staręga Monika SPR OTEPA PŚ

19 Kamila Żuk SPR OBERHOF PŚ

20 Hojnisz- Staręga Monika IND BEIING OWG

21 Hojnisz- Staręga Monika PUR RUHPOLDING PŚ

27 Anna Mąka MASS ANTHOLZ PŚ

28 Kamila Żuk SPR RUHPOLDING PŚ

31 Hojnisz- Staręga Monika SPR RUHPOLDING PŚ

36 Kamila Żuk IND BEIING OWG

Mężczyźni -  najlepsze rezultaty

28 Grzegorz Guzik SPR HOCHFILZEN PŚ

55 Zawół Marcin PUR OBERHOF PŚ

60 Zawół Marcin SPR OBERHOF PŚ

PUCHAR IBU/MISTRZOSTWA EUROPY



Kobiety -  najlepsze rezultaty

8 Tomaszewska Natalia PUR ARBER ME

12 Cichoń Kamila IND OBERTILLIACH PIBU

16 Piczura Magda SUPER SPR LENZERHEIDE PIBU

18 Zbylut Kinga PUR BREZNO PIBU

18 Jakieła Joanna SPR LENZERHEIDE PIBU

18 Piczura Magda SPR RIDNAUN PIBU

20 Cichoń Kamila SPR RIDNAUN PIBU

20 Cichoń Kamila PUR RIDNAUN PIBU

24 Jakieła Joanna SPR BREZNO PIBU

24 Jakieła Joanna SIND BREZNO PIBU

25 Zbylut Kinga SPR BREZNO PIBU

26 Jakieła Joanna MASS 60 LENZERHEIDE PIBU

27 Zbylut Kinga SPR IDRE PIBU

27 Piczura Magda SUPER SPR SJUSIOEN PIBU

27 Piczura Magda PUR RIDNAUN PIBU

28 Piczura Magda SPR LENZERHEIDE PIBU

29 Jakieła Joanna SPR IDRE PIBU

32 Zbylut Kinga SPR BREZNO PIBU



32 Cichoń Kamila SUPER SPR LENZERHEIDE PIBU

32 Jakieła Joanna SUPER SPR SJUSIOEN PIBU

32 Piczura Magda MASS 60 LENZERHEIDE PIBU

32 Tomaszewska Natalia IND OBERTILLIACH PIBU

32 Tomaszewska Natalia PUR RIDNAUN PIBU

33 Jakieła Joanna SPR IDRE PIBU

34 Zbylut Kinga SPR OBERTILLIACH PIBU

34 Zbylut Kinga SPR OBERTILLIACH PIBU

35 Zbylut Kinga IND OBERTILLIACH PIBU

35 Tomaszewska Natalia SUPER SPR LENZERHEIDE PIBU

35 Tomaszewska Natalia SPR RIDNAUN PIBU

36 Piczura Magda SPR SJUSIOEN PIBU

37 Jakieła Joanna SPR RIDNAUN PIBU

38 Jakieła Joanna SPR BREZNO PIBU

39 Cichoń Kamila MASS 60 LENZERHEIDE PIBU

39 Jakieła Joanna SPR OBERTILLIACH PIBU

39 Piczura Magda MASS 60 SJUSIOEN PIBU

Mężczyźni -  najlepsze rezultaty

4 Jakieła Tomasz SPR RIDNAUN PIBU



17 Nędza-Kubiniec Andrzej PUR RIDNAUN ME

18 Nędza-Kubiniec Andrzej SPR RIDNAUN PIBU

27 Pancerz Przemysław SPR NOVE MESTO PIBU

30 Jakieła Tomasz SUPER SPR LENZERHEIDE PIBU

33 Nędza-Kubiniec Andrzej SPR BREZNO PIBU

33 Nędza-Kubiniec Andrzej MASS 60 LENZERHEIDE PIBU

34 Filip Wojciech SPR RIDNAUN PIBU

35 Jakieła Tomasz SPR BREZNO PIBU

37 Skorusa Wojciech SUPER SPR LENZERHEIDE PIBU

37 Jakieła Tomasz MASS 60 LENZERHEIDE PIBU

38 Nędza-Kubiniec Andrzej SPR BREZNO PIBU

38 Nędza-Kubiniec Andrzej SUPER SPR LENZERHEIDE PIBU

39 Skorusa Wojciech SPR RIDNAUN PIBU

40 Nędza-Kubiniec Andrzej IND OBERTILLIACH PIBU

PUCHAR IBU JUNIORÓW 

MISTRZOSTWA EUROPY JUNIORÓW 

MISTRZOSTWA ŚWIATA JUNIORÓW

Kobiety -  najlepsze rezultaty

3 Stanek Patrycja SUPER SPR MARTELL PIBUJ



5 Nędza-Kubiniec Anna SPR SOLDIER HOLLOW MŚJmł

9 Nędza-Kubiniec Anna PUR SOLDIER HOLLOW MŚJmł

9 Stanek Patrycja SPR MARTELL PIBUJ

10 Nędza-Kubiniec Anna IND SOLDIER HOLLOW MŚJmł

11 Gembicka Daria SPR MARTELL PIBUJ

15 Nędza-Kubiniec Anna SUPER SPR MARTELL PIBUJ

17 Gembicka Daria SUPER SPR MARTELL PIBUJ

18 Topór Klaudia IND MARTELL PIBUJ

22 Gembicka Daria IND POKLJUKA MEJ

Mężczyźni -  najlepsze rezultaty

1 Guńka Jan SPR MARTELL PIBUJ

1 Guńka Jan SUPER SPR MARTELL PIBUJ

3 Guńka Jan PUR POKLJUKA MEJ

3 Zawół Marcin SUPER SPR MARTELL PIBUJ

4 Badacz Konrad PUR SOLDIER HOLLOW MŚJmł

5 Badacz Konrad SPR SOLDIER HOLLOW MŚJmł

7 Guńka Jan IND POKLJUKA MEJ

7 Badacz Konrad IND SOLDIER HOLLOW MŚJmł

10 Badacz Konrad IND MARTELL PIBUJ



11 Guńka Jan SPR POKLJUKA MEJ

11 Badacz Konrad SUPER SPR MARTELL PIBUJ

12 Zawół Marcin SPR MARTELL PIBUJ

15 Guńka Jan SPR SOLDIER HOLLOW MŚJ

17 Matusik Hubert SPR SOLDIER HOLLOW MŚJmł

18 Matusik Hubert IND SOLDIER HOLLOW MŚJmł

21 Guńka Jan IND SOLDIER HOLLOW MŚJ

21 Suchodolski Fabian IND MARTELL PIBUJ

21 Suchodolski Fabian IND SOLDIER HOLLOW MŚJmł

21 Janik Wojciech SPR POKLJUKA PIBUJ

22 Zawół Marcin IND SOLDIER HOLLOW MŚJ

22 Matusik Hubert PUR SOLDIER HOLLOW MŚJmł

23 Zawół Marcin SPR POKLJUKA MEJ

23 Matusik Hubert SUPER SPR MARTELL PIBUJ

24 Zawół Marcin PUR POKLJUKA MEJ

24 Zawół Marcin IND POKLJUKA MEJ

25 Guńka Jan IND MARTELL PIBUJ

25 Guńka Jan PUR SOLDIER HOLLOW MŚJ

26 Zawół Marcin IND OBERTILLIACH PIBUJ



27 Suchodolski Fabian IND POKLJUKA MEJ

27 Suchodolski Fabian PUR SOLDIER HOLLOW MŚJmł

29 Badacz Konrad SPR MARTELL PIBUJ

31 Badacz Konrad IND POKLJUKA MEJ

32 Suchodolski Fabian SPR SOLDIER HOLLOW MŚJmł

Sztafety -  najlepsze rezultaty

1 MĘŻCZYŹNI MARTELL PIBUJ

1 SINGLE MIX MARTELL PIBUJ

6 MĘŻCZYŹNI SOLDIER HOLLOW MŚJMŁ

INNE IMPREZY

2 Badacz Konrad IND VOUKATTI EYOF

3 MIX MIX VOUKATTI EYOF

4 Badacz Konrad SPR VOUKATTI EYOF

6 Suchodolski Fabian SPR VOUKATTI EYOF

8 Skrobiszewska Barbara IND VOUKATTI EYOF

13 Matusik Hubert IND VOUKATTI EYOF

14 Topór Klaudia SUPER SPR RUHPOLDING JMŚ- lato



18 Topór Klaudia SPR RUHPOLDING JMŚ- lato

18 Janik Wojciech SPR RUHPOLDING JMŚ- lato

18 Janik Wojciech SUPER SPR RUHPOLDING JMŚ- lato

4. Sprawozdania z działalności szkół mistrzostwa sportowego oraz 
ośrodków szkolenia młodzieży uzdolnionej sportowo w biathlonie.

4.1 BOSSM Czarny Bór

Zakładane cele i rezultaty zostały osiągnięte. Wszyscy zawodnicy wypełnili swoje założenia 
wynikowe. Kazdy z zawodników u którego zakładana była kwalifikacja do zawodów rangi 
Mistrzostw Świata, Mistrzostw Europy Seniorow czy zdobycie określonego miejsca podczas 
Mistrzostw Polski wypełnił swoje indywidualne zadania wynikowe. Zrealizowane obciązenia 
treningowe skutkowały udanym sezonem startowym. Zawodnicy BOSSM Czarny Bor 
uczestniczyli we wszystkich przeprowadzonych w kraju zawodach
i zaplanowanych akcjach szkoleniowych, zdobyli medale Mistrzostw Polski we wszystkich 
kategoriach wiekowych. Nasi podopieczni startowali w zawodach Pucharu Swiata, 
Mistrzostwach Świata, Europy, EYOF wielokrotnie zajmując miejsca 1-8 w poszczegolnych 
kategoriach wiekowych. Wyniki testow techniczny, motorycznych oraz osiągnięcia sportowe 
potwierdzają skutecznosc szkolenia w BOSSM Czarny Bor.

Zadanie w 2022r. zostało zrealizowane poprzez systematyczne szkolenie wszystkich 
zawodnikow zakwalifikowanych do BOSSM Czarny Bor oraz udział w Mistrzostwach Swiata 
Juniorow w Soldier Hollow USA. Zawodnicy uczestniczyli we wszystkich startach krajowych we 
wspołzawodnictwie młodziezy. Zajęcia szkoleniowe UKN Melafir Czarny Bor prowadzą trenerzy- 
Jerzy Szyda i Robert Szczepaniak w kategoriach Seniorow, Młodziezowcow, Juniorow, Juniorow 
Młodszych Zdzisław Kotas, Daniel Filip w kategoriach Młodzikow i Młodzikow Młodszych.

Zawodnicy w ramach szkolenia BOSSM Czarny Bor uczestniczyli w zawodach 
i zgrupowaniach przygotowujących:

-28-30.01.2022 PP kat. I Celuj w Igrzyska (Koscielisko)
-03-04.02.2022 Regionalne Zawody Młodzikow Dolnysląsk (Duszniki Zdroj)
-11-13.02.2022 PP kat. I Celuj w Igrzyska (Duszniki-Zdroj)
-12-13.02.2022 Regionalne Zawody Młodzikow Dolnysląsk (Duszniki Zdroj)
-17-20.02.2022 Mistrzostwa Polski Młodzikow Finał CWI+ Puchar Polski kat.II (Koscielisko) 
-01-06.03.2022 Zgrupowanie Bezposredniego Przygotowania Startowego przed OOM MPJ 
(Duszniki Zdroj)
-6-12.03.2022 Ogolnopolska Olimpiada Młodziezy Dolnysląsk (Duszniki Zdroj)
-15-18.03.2022 Wojewodzkie Mistrzostwa Młodzikow (Duszniki Zdroj)



-15-18.03.2022 Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców (Duszniki Zdrój) 
-10-12.06.2022 Letni Puchar Polski (Duszniki Zdroj)
-28-30.06.2022 Letnie Mistrzostwa Polski (Czarny Bor)
-2-4.09.2022 Mistrzostwa Czech/Puchar Europy Centralnej(Letohrad) 
-13-15.09.2022 Puchar Polski (Jakuszyce)
-22-24.09.2022 Puchar Polski/Puchar Europy Centralnej (Czarny Bor) 
-29.09-01.10.2022 Mistrzostwa Polski na Nartorolkach (Koscielisko) 
-30.11-03.12.2022 Zgrupowanie Szkoleniowe (Szklarska Poręba) 
-05-13.12.2022 Zgrupowanie Szkoleniowe (Duszniki Zdroj)
-05-15.12.2022 Zgrupowanie Szkoleniowe (Oberhof/GER)
-05-23.12.2022 Zgrupowanie Szkoleniowe (Szklarska Poręba)
-17-23.12.2022 Konsultacja Szkoleniowa (Szklarska Poręba)
-27-31.12.2022 Konsultacja Szkoleniowa (Szklarska Poręba)

Sport Rodzaj badan Termin Miejsce Liczba
badanych

Biathlon Badania Lekarskie 
Okresowe

24.06.2022 Czarny Bor 14

Biathlon Badania Wydolnosciowe 31.08.2022 Czarny Bor 10

Zgrupowania /  konsultacje organizowane poza stałym miejscem szkolenia:

Sport
Zgrupowanie /  
konsultacja Liczba dni Liczba szkolonych

Biathlon krajowe 88 26

zagraniczne 10 5

Starty głowne:

Sport
Ranga
imprezy Termin Miejsce

Liczba zajętych miejsc

I II III IV-VIII

Biathlon MP
Juniorow

OOM

6-12.03.2022 Duszniki Zdroj 7 2 3 20

Biathlon MP
Młodzikow

17-20.02.2022 Koscielisko 2 2 4 7

Biathlon MS
Juniorow

21.02
02.03.2022

Soldier Hollow 0 0 0 6

Biathlon MMP 15-18.03.2022 Duszniki Zdroj 3 0 3 6

Biathlon MPBL 28-30.06.2022 Czarny Bor 12 8 4 24

Biathlon MPN 29.09-01.10.22 Koscielisko 4 4 8 13



Dokształcanie kadry trenersko-instruktorskiej:

Nazwisko i imię Rodzaj kursu Organizator Liczba uczestnikow

Szyda Jerzy 

Szczepaniak Robert 

Zdzisław Kotas 

Artur Bodzek 

Daniel Filip

Kursokonferencja 
Trenerow PzBiath.

PZBiath. 20

Realizacja współpracy z:

- Instytutem Sportu, AWF i innymi placówkami naukowo-badawczymi:
Bossm Czarny Bor wspołpracuje z AWF Katowice i AWF Wrocław dr.B. Ochmann 
w zakresie badan wydolnosciowych.
- klubami sportowymi:
BOSSM Czarny Bor scisle wspołpracuje z klubami regionu tj. KS AZS AWF Wrocław i UKN Melafir 
Czarny Bor oraz klubami szkolącymi zawodnikow w kategorii młodzikow: UKS Mieroszow oraz 
UKS Pod Strozą Lubawka. Czołowi zawodnicy z tych klubow są szkoleni w ramach BOSSM.
- polskimi związkami sportowymi:
W sferze organizacyjnej BOSSM Czarny Bor scisle wspołpracuje z PZBiath., pracownicy którego 
prowadzą dokumentację merytoryczną. W sferze szkoleniowej wspołpraca dotyczy aktywnego 
uczestnictwa w szkoleniu zawodnikow reprezentacji, przygotowania zawodnikow BOSSM do 
reprezentowania kraju w głownych imprezach międzynarodowych. Reprezentanci BOSSM 
reprezentują zarząd PZBiath. i aktywnie uczestniczą w pracach Związku.

Trener Robert Szczepaniak w roku 2022 był trenerem prowadzącym wyjazd na Puchar IBU 
Juniorow w Pokljuce.

Wspołpraca z Polskim Związkiem Biathlonu układa się bardzo dobrze, kazda prosba jest przez 
zarząd PZBiathlonu rozpatrywana, w tym roku moglismy liczyć na wyjątkowe wsparcie 
w kwestii organizacji zawodow- Mistrzostw Polski.

- lokalnymi władzami samorządowymi lub oswiatowymi:
BOSSM wspołpracuje z władzami gminy Czarny Bor, Powiatem Wałbrzyskim, Urzędem 
Marszałkowskim. Nasza wspołpraca ukierunkowana jest na pozyskiwaniu wsparcia finansowego 
na szkolenie, organizację imprez sportowych, stypendia dla zawodnikow i organizację 
wypoczynku letniego. Poprzez organizację imprez sportowych o zasięgu ogolnopolskim 
i międzynarodowym na terenie gminy Czarny Bor wykazujemy wartosci promocyjne 
i wychowawcze biathlonu. Nasz obiekt w efekcie scisłej wspołpracy jest stale modernizowany, 
w 2021 ukonczono przebudowę i remont strzelnicy biathlonowej, która będzie słuzyc 
zawodnikom z całej Polski. W roku 2022 usprawniony został system nasniezania.

ZAWODNICY:

- Liczba zawodnikow w okresie sprawozdawczym od 01.01.2022 do 31.12.2022

Sport w kadrach pzs



gr. szkolenia 
olimpijskiego KNS KN Mł. KNJ Inne

Biathlon 4 5 4 5

- Liczba zawodników z określonymi zadaniami szkoleniowo-wynikowymi: 32
- Liczba zawodnikow, którzy zrealizowali zadania szkoleniowo-wynikowe w okresie 
sprawozdawczym: 32
- Liczba klubow sportowych, z których pochodzą zawodnicy: 3
- Liczba wojewodztw, z których pochodzą zawodnicy: 1

WNIOSKI:

Zawodnicy BOSSM Czarny Bor co roku prezentują wysoką dyspozycję podczas startów głownych 
i kwalifikacyjnych. Dowodzą tego wielokrotne powołania na imprezy międzynarodowe. 
Szkolenie przebiegało systematycznie na obiektach lokalnych i na nie licznych zgrupowaniach 
szkoleniowych. Zawodnicy BOSSM rozwijają się poprawnie o czym swiadczy ilosc zawodnikow 
szkolonych w Kadrach A B i kadrze Młodziezowej. Widać tendencję wzrostową ilosci szkolonych 
zawodnikow co dobrze rokuje na przyszłosc dyscypliny.

4.2 BOSSM Iwonicz Zdrój
Krótka inform acja o sposobie finansow ania i ilości finansow anych zawodników, zatrudnionych  
trenerów :
Finansowanie zawodnikow odbywało się w formie pokrycia kosztów zakwaterowania, 
wyzywienia i transportu podczas akcji szkoleniowych. W roku 2022 z w/w formy finansowania 
korzystało 8 zawodnikow. Szkoleniem w BOSSM Iwonicz-Zdroj zajmował się 1 trener 
zatrudniony w formie umowy zlecenie.

Krótki opis celu szkolenia:

Przygotowanie ogolnorozwojowe i specjalne zawodnikow do głownych startów w imprezach 
biathlonowych na arenie krajowej w sezonie zimowym i letnim 2022.

Krótki opis realizacji szkolenia, korzystania z  usług, przeprow adzanych badań:

W procesie treningowym zawodnicy doskonalili technikę strzelania bez zmęczenia i w czasie 
zmęczenia podczas kompleksowych treningow biathlonowych. Doskonalili siłę ogolną i 
specjalną. Kształtowali podstawowe zdolnosci motoryczne. Doskonalil technikę biegu na 
nartorolkach w okresie letnim i na nartach w okresie zimowym. Kształtowali technikę imitacji 
krokow narciarskich. Zawodnicy BOSSM Iwonicz-Zdroj brali udział w badaniach 
wydolnosciowych na AWF Katowice oraz okresowych badaniach lekarskich w Poradni Sportowo 
-  Lekarskiej w Haczowie.

Krótki opis efektów  szkolenia:

Poprzez realizację procesu treningowego zawodnicy podniesli swoj poziom wyszkolenia 
sportowego. Efektem szkolenia w roku 2022 są zadowalające wyniki sportowe w głownych 
imprezach sezonu zimowego i letniego na arenie krajowej.

Najważniejsze osiągnięcia sportowe naszych zawodników w roku 2022



1. Pernal Małgorzata: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: 5 miejsce -  bieg 
indywidualny. Mistrzostwa Polski juniorów w biathlonie letnim (Czarny Bor, 27
30.06.2022). I klasa sportowa.

2. Murdzek Julia: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: 8 miejsce -  bieg indywidualny. 
Mistrzostwa Polski juniorek w biathlonie (Duszniki-Zdroj, 6-12.03.2022). II klasa 
sportowa.

3. Pernal Faustyna: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: 13 miejsce -  bieg 
indywidualny. Ogolnopolska Olimpiada Młodziezy w biathlonie (Duszniki-Zdroj, 6
12.03.2022). II klasa sportowa.

4. Turek Piotr: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: 5 miejsce -  bieg sprinterski. 
Mistrzostwa Polski młodzikow w biathlonie (Koscielisko, 17-20.02.2022). II klasa 
sportowa.

5. Zając Zuzanna: II klasa sportowa -  zawodniczka nie wystartowała w zadnych imprezach 
w krajowych mistrzostwach i ostatecznie zrezygnowała z uprawiania biathlonu.

6. Turek Sandra: II klasa sportowa -  zawodniczka nie wystartowała w zadnych imprezach w 
krajowych mistrzostwach i ostatecznie zrezygnowała z uprawiania biathlonu.

7. Jakieła Amelia: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: dwukrotnie 6 miejsce -  bieg 
sprinterski i indywidualny. Mistrzostwa Polski młodzikow w biathlonie na nartorolkach 
(Koscielisko, 29.09-1.10.2022). II klasa sportowa.

8. Michalak Franciszek: najlepsze miejsce w zawodach krajowych: 16 miejsce -  bieg 
indywidualny. Mistrzostwa Polski młodzikow w biathlonie letnim (Czarny Bor, 27
30.06.2022). II klasa sportowa.

Napotkane problemy

Głownym problemem jest brak strzelnicy biathlonowej w naszym regionie. Korzystamy jedynie 
z strzelnic do strzelectwa sportowego. Duzym problemem w realizacji procesu treningowego 
dot. kształtowania techniki biegu na nartach jest brak prawidłowo przygotowanych tras 
biegowych spowodowane brakiem naturalnego sniegu na przełomie listopada i grudnia.

Uwagi i wnioski
Pomimo trudnosci z dostępem do obiektow biathlonowych, umozliwic zawodnikom na miarę 
posiadanych mozliwosci finansowych i organizacyjnych odpowiednie przygotowanie do 
głownych imprez krajowych w biathlonie.

Mariusz Jakieła -  trener

4.3 BOSSM Wodzisław Śląski

Krótka inform acja o sposobie finansow ania  i ilości finansow anych zawodników, zatrudnionych  

trenerów :

W roku 2022 w ramach szkolenia BOSSM Wodzisław Śląski objętych było 16 zawodników 
z regionu Śląskiego w którego skład wchodziły kluby UKS Lider Katowice, UKS Strzał Wodzisław. 
Zakupiona została amunicja, narty biegowe, buty narciarskie, ubranka startowe. Zawodnicy wzięli 
udział w obozach szkoleniowych dla zawodników.



Trenerzy: Edyta Zając, Adam Kołodziejczyk. Wszystkie zajęcia prowadzone przez trenerów były 
nie odpłatne

Krótki opis celu szkolenia:

Głównym celem szkolenia było przygotowanie zawodników do zawodów ogólnopolskich na jak 
najwyzszym poziomie, oraz zdobycie miejsc w czołowce. W trakcie szkolenia zrealizowalismy 
zakładane cele i zadania procesu szkoleniowego, dzięki odpowiedniemu doborowi środkow 
i metod szkoleniowych

Krótki opis realizacji szkolenia, korzystania z  usług, przeprow adzanych badań:

Szkolenie zawodnikow odbywało się w miejscu zamieszkania zawodnikow oraz z wykorzystaniem 
obiektów (strzelnicy biathlonowej ) w Wodzisławiu. Bardzo wazną częscią szkolenia były 
zgrupowania i konsultacje szkoleniowe pozwalają one zintensyfikować treningi. Tak dobieramy 
miejsca wyjazdow aby moc przeprowadzic specjalistyczne treningi (kompleksy na nartorolkach, 
strzelanie na krytej strzelnicy, wczesne wyjscia na snieg). Szkolenie oparte było rowniez na 
zgrupowaniach szkoleniowych w Polsce.
W Wodzisławiu Śląskim przy Szkoła Podstawowa nr 28 znajduje się strzelnica biathlonowa, która 
jest do dyspozycji naszych zawodników, szkoła udostępniała: boiska szkolne , salę gimnastyczną, 
siłownię.
Zawodnicy trenowali na trasach Rodzinnego Parku Rozrywki, na którym znajduje się cały 
kompleks sportowy z trasami nartorolkowymi, rowerowymi, ścieżkami zdrowia. W okresie 
zimowym, jeżeli warunki pozwalały zawodnicy biegali na trasach narciarskich w Rodzinnym 
Parku Rozrywki, oraz na terenie ośrodka sportowego „Gosław,”.
Zawodnicy podczas całego cyklu szkoleniowego poddawani byli sprawdzianom strzeleckim, na 
nartorolkach, crosowe, testom i badaniom diagnostycznym słuzącym trenerom do biezącej oraz 
długofalowej oceny skutecznosci treningu między innymi w badaniach „ Śląskie Diamenty” na 
AWF Katowice.

Krótki opis efektów  szkolenia

Udało nam się poprawic technikę biegu na nartach, na nartorolkach, wytrzymałosc ogolną 
i specjalną. Treningi na strzelnicy w Wodzisławiu Sląskim oraz w Koscielisku w bardzo duzym 
stopniu wpłynęło na poprawę umiejętnosci strzeleckich, jak rowniez wydolnosciowych. 
Zawodnicy podniesli swoj rozwoj wytrzymałosci ogolnej i ukierunkowanej, oraz umiejętnosci 
techniczne w biathlonie, co przedłozyło się na wyniki w sezonie zimowym, oraz 
w przygotowaniach do sezonu letniego. Zrealizowalismy zaplanowane cele treningowe ty samym 
wyniki naszych zawodnikow.

Najważniejsze osiągnięcia sportowe naszych zawodników w roku 2022
I .  Daria Gembicka -  M klasa sportowa
10.12.2022 Puchar IBU juniorow Martell super sprint 17 miejsce
I I .  12.2022 Puchar IBU Juniorow Martell massstart 60 13miejsce
15.12.2022 Puchar IBU seniorow sprint 52 miejsce Ridnaun
16.12.2022 Puchra IBU juniorow sztafeta mix 6 miejsce obertilliach
17.12.2022 Puchar IBU Seniorow Ridnaun b.poscigowy 51 miejsce
18.12.2022 Puchar IBU Seniorow Ridnaun massstart 60 47 miejsce



2. Piotr Zając - II klasa sportowa
1 miejsce MISTRZOSTWA POLSKI w biathlonie letnim -bieg indywidualny 
3 miejsce MISTRZOSTWA POLSKI w biathlonie letnim- bieg sprinterski 
1 miejsce MISTRZOSTWA POLSKI w biathlonie letnim -sztafeta
1 miejsce PUCHAR POLSKI w biathlonie letnim -bieg sprinterski
2 miejsce MISTRZOSTWA POLSKI Młodzików Finał Celuj w Igrzyska- Sztafeta
3 miejsce MISTRZOSTWA POLSKI Młodzikow Finał Celuj w Igrzyska- bieg sprinterski

3. Aurelio Latuszewski- II klasa
1 miejsce Mistrzostwa Polski Młodzikow i Młodzikow Młodszych biathlon letni -  sztafeta
1 miejsce Mistrzostwa Polski w biathlonie letnim -  sprint
2 miejsce Mistrzostwa Polski w biathlonie letnim -  bieg indywidualny
3 miejsce Mistrzostwa Polski Młodzikow i Młodzikow Młodszych -  sztafeta 
1 miejsce Puchar Polski /  Celuj w Igrzyska edycja letnia -  bieg indywidualny

4.Szymon Mika -II klasa
1 miejsce Mistrzostwa Polski Młodzikow i Młodzikow Młodszych biathlon letni -  sztafeta 
3 miejsce Mistrzostwa Polski Młodzikow i Młodzikow Młodszych -  sztafeta
3 miejsce Puchar Polski /  Celuj w Igrzyska edycja letnia -  bieg indywidualny

5. Dawid Wiewióra -  II klasa sportowa
2 miejsce Mistrzostwa Polski Młodzikow i Młodzikow Młodszych -  sprint 
2. Mistrzostwa Polski Młodzikow - sztafeta

6. Kocur Otylia - II klasa
17 miejsce Puchar Polski -  sprint 
24. miejsce OOM -  sprint
18 miejsce OOM- bieg indywidualny 
8 miejsce PP nartorolki - sprint

7. Tkocz Kinga - II klasa
3 miejsca Mistrzostwa Polski w biathlonie letnim -  sprint 
3 miejsce Mistrzostwa Polski Młodzikow -  sztafeta
1 miejsce Puchar Polski -sprint

8. Zieliński Radosław - II klasa
3 miejsce Mistrzostwa Polski Młodzikow i Młodzikow Młodszych - sztafeta

9. Glimasińska Jagoda - II klasa
3  m iejsce Mistrzostwa Polski Młodzikow i Młodzikow Młodszych - sztafeta

10. Ryszka Małgorzata- II klasa
2 miejsce Mistrzostwa Polski Młodzikow i Młodzikow Młodszych -  sztfeta
3 miejsce Puchar Polski w biathlonie letnim -  bieg indywidualny

11. Karbowniczyn Martyna- II klasa
3 miejsce Mistrzostwa Polski Młodzikow i Młodzikow Młodszych



12. Pinkowska Lidia -  II klasa
I miejsce Mistrzostwa Polski w biathlonie letnim -  sztafeta 
7 miejsce Mistrzostwa Polski w biathlonie letnim -  sprint
16 miejsce Mistrzostwa Polski w biathlonie letnim -bieg indywidualny

13. Stanieczek Olaf -  I klasa
13 miejsce OOM -  sprint
I I  miejsce OOM- bieg indywidualny
11 miejsce Celuj w Igrzyska - Puchar Polski
12 miejsce celuj w Igrzyska -  Puchar Polski 
Napotkane problemy

Problemem jest brak sniegu na terenie Wodzisławia dlatego musimy wyjeżdżać na Kubalonkę co 
generuje wielkie koszty. Po za tym utrudnieniem jest zajęta bursa przez uchodźców z Ukrainy przy 
naszym obiekcie co nie pozwala nam na noclegi zawodnikow z Katowic.

Edyta Zając

Kierow nik i tre n e r  głów ny

4.4 BOSSM Żywiec
Krótka inform acja o sposobie finansow ania  i ilości finansow anych zawodników, zatrudnionych  
trenerów .
W roku 2022 w Biathlonowym Osrodku Szkolenia Sportowego Młodziezy szkolonych było 
11 zawodnikow w kategorii młodzik, junior młodszy i junior.
Szkolenie sportowe prowadzone było przez instruktora biathlonu Magdalenę Hulboj 
posiadającą Licencję Polskiego Związku Biathlonu.
Szkolenie sportowe finansowane było ze srodkow Funduszu Rozwoju Kultury 
Fizycznej w ramach podpisanej umowy z Polskim Związkiem Biathlonu, oraz 
w ramach szkolenia wojewodzkiego, oraz srodkow Gminy i Powiatu Żywieckiego 
Szkoleniowiec zatrudniony przez Biathlonowy Ludowy Klub Sportowy ze srodkow 
własnych.

Krótki opis celu szkolenia

- podniesienie poziomu sprawnosci fizycznej
- podniesienie poziomu koordynacji ruchowej
- podniesienie poziomu cech motorycznych /  wytrzymałosc, siła, skocznosc, szybkosc /
- podniesienie poziomu wyszkolenia specjalistycznego w biathlonie
- podniesienie poziomu wytrzymałosci ogolnej i specjalnej
- podniesienie poziomu siły ogolnej i specjalnej
- podniesienie poziomu techniki biegu i jazdy na nartach
- podniesienie poziomu umiejętnosci strzelania sportowego
- podniesienie poziomu skutecznosci strzelania biathlonowego
- podniesienie poziomu skutecznosci strzelania biathlonowego po wysiłku biegowym
- przygotowanie do wspołzawodnictwa sportowego w biathlonie



- zakwalifikowanie do zawodów międzynarodowych
- rozwoj sportowego talentu

Krótki opis realizacji szkolenia, korzystania z  usług, przeprow adzanych badań.
Szkolenie sportow e i specjalistyczne w biathlonie realizow ane było w fo rm ie :
- szkolenia stacjonarnego
- konsultacji szkoleniowych
- zgrupowań szkoleniowych
- udział w zawodach kontrolnych
- udziału w zawodach mistrzowskich
- badaniach lekarskich
- badaniach diagnostycznych
- testach i sprawdzianach

Podczas szkolenia stacjonarnego zawodnicy korzystali z zakwaterowania i wyzywienia, opieki 
szkoleniowej, obiektów sportowych i specjalistycznych, sprzętu sportowego i specjalistycznego 
tj; sali gimnastycznej, boiska sportowego, tras crossowych i biegowych, strzelnicy sportowej 
i biathlonowej, siłowni, sprzętu narciarskiego, broni i amunicji sportowej, nartorolek, 

trenazerow narciarskich.
Podczas konsultacji i zgrupowan wyjazdowych zawodnicy korzystali z zakwaterowania 
i wyzywienie, transportu osob i sprzętu sportowego w tym broni i amunicji sportowej, opieki 
szkoleniowej, obiektow sportowych i specjalistycznych, sprzętu sportowego i specjalistycznego. 
Przeprowadzono badania lekarskie w przychodni Medycyny Sportowej, oraz badania 
diagnostyczne w pracowni badan i obiektach do badan Akademii Wychowania Fizycznego 
w Katowicach.

Krótki opis efektów  szkolenia
Podczas szkolenia sportowego i specjalistycznego w biathlonie zawodnicy uzyskali poprawę 
w przygotowaniu ogolnorozwojowym, podniesli poziom cech motorycznych w tym 
wytrzymałosci ogolnej i specjalnej, siły ogolnej i specjalnej, koordynacji ruchowej, techniki 
biegu i jazdy na nartach, techniki strzelania sportowego i biathlonowego, podniesli poziom 
skutecznosci strzelania po wysiłku biegowym.
Zakwalifikowali się do zawodow międzynarodowych, Ogolnopolskiej Olimpiady Młodziezy 
o raz Mistrzostw Polski Juniorow.
Zdobyli klasy sportowe, powołani zostali do Kadry Narodowej Polskiego Związku Biathlonu, 
wywalczyli medale Mistrzostw Polski.
Podniesli poziom wyszkolenia w biathlonie, oraz przygotowani zostali do szkolenia w 
kolejnym roku szkoleniowym.

Najważniejsze osiągnięcia sportowe naszych zawodników w roku 2022

1. Lichosyt M artyna  
M istrzostwa Polski Juniorów

I klasa sportow a

8  m - b ieg  sprinterski 
5  m - b ieg  indyw idualny

7  m - b ieg  pościgow y

2. Jasica  Sylw ester 
Ogólnopolska Olimpiada M łodzieży

3  m - b ieg  sztafetow y  
6 m - b ieg  sprinterski 
8  m - b ieg  indyw idualny



I klasa sportow a
9 m - bieg pościgowy

3. B ren k u sJa k u b  
M istrzostwa Polski Juniorów

4  m - b ieg  sztafetow y  
1 4  m - b ieg  sprinterski 
1 4  m - b ieg  indyw idualny
1 4  m - b ieg  pościgow y

I klasa sportow a

4. B andyk Przem ysław  
M istrzostwa Polski Juniorów

4  m - b ieg  sztafetow y  
1 2  m - b ieg  sprinterski
1 6  m - b ieg  indyw idualny
1 7  m - b ieg  pościgow y

II klasa sportow a

5. Kubisiak R obert  
M istrzostwa Polski Juniorów

4  m - b ieg  sztafetow y  
1 2  m - b ieg  sprinterski
1 6  m - b ieg  indyw idualny
1 7  m - b ieg  pościgow y

I klasa sportow a

6. Solaw a K a cp er  
Ogólnopolska Olimpiada M łodzieży

3  m - b ieg  sztafetow y  
1 7  m - b ieg  sprinterski 
1 6  m - b ieg  indyw idualny  
1 6  m - b ieg  pościgow y

II klasa sportow a

7. Szkaw ran Jakub  
Ogólnopolska Olimpiada M łodzieży

3  m - b ieg  sztafetow y  
7  m - b ieg  sprinterski
1 5  m - b ieg  indyw idualny  
1 2  m - b ieg  pościgow y

II klasa sportow a

8. Kidoń M arta
M istrzostwa Polski Juniorów  m łodszych

1 9  m - b ieg  sprinterski 
1 6  m - b ieg  indyw idualny

II klasa sportow a
9. G urdak M artyna
M istrzostwa Polski M łodzików  m łodszych



2  m - b ieg  sprinterski 
8  m - b ieg  indyw idualny

II klasa sportow a

10. Caputa Tom asz  
M istrzostwa Polski M łodzików

1 9  m - b ieg  sprinterski 
1 9  m - b ieg  indyw idualny

II klasa sportow a

11. Kozioł Łukasz  
M istrzostwa Polski M łodzików

1 8  m - b ieg  sprinterski 
2 4  m - b ieg  indyw idualny

II klasa sportow a

H ulbój M agdalena - tre n e r

4.5 SMS Chorzów
Inform acja o sposobie finansow ania i ilości finansow anych zawodników, zatrudnionych trenerów : 
W roku 2022 w szkoleniu sportowym finansowanym ze środków Ministerstwa Sportu w 
biathlonie brało udział 21 sportowców, w tym 4 z I klasą sportową, 17 z II klasą sportową. Poniżej 
wykaz szkolonych zawodników.

Lp. Nazwisko Imię Rok
urodzenia Płeć Numer licencji 

pzs Nazwa klubu

1 2 3 4 5 6 7
1 Babiński Filip 2008 M 1007/2019 UKS BIATHLON CHORZÓW
2 Bednarek Jakub 2006 M 871/2017 UKS BIATHLON CHORZÓW
3 Bednarski Mateusz 2008 M 1006/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
4 Brzoska Kacper 2004 M 814/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
5 Ciesek Natasza 2009 K 112/2021 UKS BIATHLON CHORZOW
6 Glejzer Natalia 2004 K 790/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
7 Jaskólska Martyna 2008 K 1004/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
8 Kotarski Mateusz 2008 M 1056/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
9 Kufieta Dawid 2003 M 786/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
10 Lutowska Julia 2009 K 114/2021 UKS BIATHLON CHORZOW
11 Mecler Patrycja 2003 K 788/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
12 Niedurny Klaudia 2006 K 863/2017 UKS BIATHLON CHORZOW
13 Noszczyk Szymon 2005 M 840/2015 UKS BIATHLON CHORZOW
14 Penkała Bartosz 2003 M 789/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
15 Pikulski Bartosz 2003 M 787/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
16 Prajsnar Martyna 2006 K 874/2017 UKS BIATHLON CHORZOW
17 Suchodolski Fabian 2004 M 785/2019 UKS BIATHLON CHORZOW
18 Suchy Oliwia 2007 K 911/2018 UKS BIATHLON CHORZOW



19 Szyndrowska Paula 2007 K 913/2018 UKS BIATHLON CHORZÓW
20 Zaczyk Łukasz 2007 M 1059/2020 UKS BIATHLON CHORZOW
21 Stanieczek Olga 2009 K 1103/2020 UKS BIATHLON CHORZOW

Opis celu szkolenia
Celem szkolenia było spełnienie kryteriów szkoleniowych i wynikowych, potwierdzenie i 
zdobycie wyższych klas sportowych, zakwalifikowanie się najlepszych zawodnikow do kadr 
narodowych i szkoleniowych PZBiath., zrealizowanie obciążeń treningowych opracowanych 
przez trenerow ZSMS.

Opis realizacji szkolenia, korzystania z  usług, przeprow adzanych badań.
Zajęcia sportowe odbywały się osiem razy w tygodniu -  w ramach zgrupowania całorocznego 
stacjonarnego, zgodnie z rocznym planem szkolenia, zależnie od okresu i podokresu 
treningowego. Zajęcia odbywały się głównie na obiektach ZSMS Chorzów: boisko do gier 
zespołowych, sala gimnastyczna, hala sportowa, siłownia, basen, sauna, trasy biegowe w Parku 
Śląskim, w okresie zimowym na trasach narciarskich Wisła Kubalonka, Duszniki Zdrój- Tauron 
Arena- strzelnica biathlonowa, Kościelisko koło zakopanego, trasy biegowe w Zakopanym.
W trakcie szkolenia zawodnicy mogli korzystać z usług fizjoterapeuty i psychologa sportu. 
Zawodnicy mają zapewniony dostęp do basenu i sauny oraz do usług rehabilitacyjnych. 
Zawodnicy dwa razy do roku biorą udział w badaniach sportowo- lekarskich. Dla usprawnienia 
procesu treningowego zawodnicy mają przeprowadzane badania wydolnościowe w Pracowni 
Badań Wydolnościowych na Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach. W tym roku 
zawodnicy brali udział w projekcie Śląskie Diamenty, gdzie przeszli szereg badań 
czynnościowych, motorycznych i wydolnościowych. Dzięki wsparciu ze środków Ministerstwa 
Sportu zawodnicy wyposażeni są w profesjonalny sprzęt, amunicję, odzywki niezbędne do 
uprawiania biathlonu.
Zorganizowano 14 dniowe zgrupowanie zagraniczne umożliwiające zawodnikom z ZSMS w 
Chorzowie rozpoczęcie treningów na śniegu już w listopadzie. Zgrupowanie odbyło się we 
Włoszech w Livignio. Kolejne zgrupowanie na śniegu odbyło się w Wiśle, dzięki sztucznemu 
naśnieżaniu można było przeprowadzić treningi na nartach w grudniu.

Opis efektów  szkolenia
Efektem szkolenia jest powoływanie naszych zawodników do Kadr Narodowych PZBiath. Plany i 
realizacja obciążeń widoczna jest w dzienniczkach treningowych trenerów, które udostępnione 
są na dysku gogle do wglądu w każdym momencie.
W ZSMS Chorzów w roku 2022 zatrudnionych było 3 nauczycieli - trenerów biathlonu w pełnym 
wymiarze czasu pracy wszyscy posiadają uprawnienia trenerskie.

N ajw ażniejsze osiągnięcia sportow e naszych zaw odników  w ro k  2 0 2 2

ZAWODY MIĘDZYNARODOWE, POWOŁANIA DO KADR POLSKI
a) Suchodolski Fabian:

Powołany do Kadry Młodzieżowej Polski i wziął udział w Pucharach IBU Juniorów w grudniu 
2022r. Fabian Suchodolski startował w Mistrzostwach Europy Juniorów oraz Mistrzostwach 
Świata Juniorów młodszych, gdzie w sztafecie zajął 6 miejsce. W marcu zawodnik zajął 3 miejsce 
w sztafecie mix podczas zawodów EYOF, we fińskim Voukatti.

b) Brzóska Kacper :
Powołany do Kadry Młodzieżowej Polski i wziął udział w Pucharach IBU Juniorów w grudniu 
2022r. W marcu zawodnik brał udział w zawodach EYOF, we fińskim Voukatti.

OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY/ MISTRZOSTWA POLSKI
a) Brzóska Kacper



3 m-ce bieg na dochodzenie 
3 m-ce bieg indywidualny 
3 m-ce bieg sztafetowy 
3 m-ce bieg indywidualny biathlon letni 
1 m-ce bieg sztafetowy biathlon letni 
1 m-ce bieg sprinterski
1 m-ce bieg masowy
2 m-ce bieg indywidualny
3 m-ce bieg sprinterski
b) Ciesek Natasza
3 m-ce bieg sprinterski
c) Glejzner Natalia
2 m-ce bieg indywidualny 
2 m-ce bieg sprinterski- biathlon letni
2 m-ce bieg indywidualny- biathlon letni
d) Jaskólska Martyna
1 m-ce bieg sprinterski- nartorolki
e) Kotarski Mateusz 
1 m-ce bieg sztafetowy
f) Lutowska Julia
3 m-ce bieg indywidualny 

2 m-ce bieg sprinterski
1 m-ce bieg indywidualny- biathlon letni 

1 m-ce bieg sprinterski- biathlon letni 
1 m-ce bieg sztafetowy
g) Niedurny Klaudia 
3 m-ce bieg sztafetowy
3 m-ce bieg sztafetowy biathlon letni
h) Novikov Renat
3 m-ce bieg sztafetowy
i) Penkała Bartosz
1 m-ce bieg indywidualny
j) Pikulski Bartosz
1 m-ce bieg sztafetowy biathlon letni 
3 m-ce bieg sztafetowy
k) Prajsnar Martyna 
3 m-ce bieg sztafetowy
3 m-ce bieg sztafetowy biathlon letni
l) Suchodolski Fabian
2 m-ce bieg na dochodzenie
2 m-ce bieg sprint
3 m-ce bieg sztafetowy
1 m-ce bieg sztafetowy biathlon letni
m) Suchy Oliwia
3 m-ce bieg sztafetowy 
3 m-ce bieg sztafetowy biathlon letni
n) Zaczyk Łukasz
2 m-ce bieg indywidualny

PUCHARY POLSKI
a) Brzóska Kacper
1 m-ce bieg sprinterski
1 m-ce bieg masowy
2 m-ce bieg indywidualny



3 m-ce bieg sprinterski
b) Glejzner Natalia
2 m-ce bieg sprinterski
3 m-ce bieg masowy
1 m-ce bieg sprinterski- biathlon letni 
3 m-ce bieg indywidualny- biathlon letni
c) Lutowska Julia
3 m-ce bieg sprinterski
d) Penkała Bartosz
3 m-ce bieg sprinterski
1 m-ce bieg masowy
2 m-ce bieg masowy
1 m-ce bieg sprinterski
e) Pikulski Bartosz
3 m-ce bieg masowy
f) Suchy Oliwia
2 m-ce bieg masowy
2 m-ce bieg indywidualny
2 m-ce bieg indywidualny

WOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW
a) Ciesek Natasza
3 m-ce bieg indywidualny
b) Bednarski Mateusz 
3 m-ce bieg indywidualny
c) Jaskólska Martyna 
1 m-ce bieg sprinterski
1 m-ce bieg indywidualny
d) Kotarski Mateusz 
3 m-ce bieg sprinterski
e) Zaczyk Łukasz
1 m-ce bieg sprinterski 
1 m-ce bieg indywidualny

N apotkane problem y
Znacznie zwiększyły się koszty związane z przewozem zawodników i wynajmem strzelnicy. 
Ewidentnie brak strzelnicy w okolicach szkoły jest największym problemem, dodatkowo generuje 
bardzo duże koszty, a pieniądze te można było przeznaczyć na zakup amunicji do szkolenia.

Uwagi i wnioski
Dzięki dofinansowaniu Ministerstwa Sportu oraz współpracy z Miastem Chorzów, AWF Katowice 
i klubem UKS Biathlon Chorzów możliwa była realizacja planu szkoleniowego.
W dalszym ciągu szukamy rozwiązań dotyczących budowy własnej strzelnicy biathlonowej, 
ponieważ koszty wyjazdów i wynajmów obiektów są coraz większe. Owoce przynosi współpraca 
z Akademią Wychowania Fizycznego w Katowicach. Bierzemy udział w projektach 
współorganizowanych przez uczelnie „Śląskie Diamenty”, dodatkowo nasi uczniowie mogą 
uczestniczyć w dodatkowych zajęciach edukacyjnych na terenie uczelni, większa część naszych 
absolwentów została studentami tej uczelni.
W najbliższym roku będziemy podejmowali rozmowy z władzami Chorzowa dotyczące 
udoskonalenia naboru zawodników do Szkoły.



M ichał Cyl 
t re n e r  ZSMS Chorzów

4.6 SMS Duszniki-Zdrój
W roku 2022 w szkoleniu sportowym finansowanym ze środków MS w biathlonie brało 
udział 9 sportowców, w tym z I klasą sportową -  4 zawodników oraz z II klasą sportową -  4 
zawodnikówi z III klasą sportową - 1 zawodnik.
Celem szkolenia było spełnienie kryteriów szkoleniowych i wynikowych, potwierdzenie 
i zdobycie wyższych klas sportowych, zakwalifikowanie się najlepszej zawodniczki do kadry 
narodowej, zrealizowanie obciążeń treningowych opracowanych przez trenera SMS.
Zajęcia sportowe odbywały się 8 razy w tygodniu -  w ramach zgrupowania całorocznego 
stacjonarnego, zgodnie z rocznym planem szkolenia. Podczas zgrupowań wyjazdowych, 
w zależności od okresu treningowego zajęcia odbywały się 2-3 razy dziennie.
Szkolenie odbywało się głównie w Dusznikach- zdroju. Treningi ogólnorozwojowe oraz 
siłowe na obiektach szkolnych SMS Duszniki Zdrój: sala gimnastyczna, siłownia; treningi 
specjalistyczne: strzeleckie i kompleksowe odbywały się na Duszniki Arenie (Jamrozowa 
Polana): gdzie znajduje się rolkostrada, strzelnica oraz trasy biegowe. Treningi na nartach 
biegowych odbywają się również na trasach w Zieleńcu i Karłowie. Zawodnicy korzystali 
również z odnowy biologicznej: basenu, sauny w Sanatorium Jan Kazimierz,
W listopadzie najlepsi zawodnicy wzięli udział w konsultacji szkoleniowej w tunelu śnieżnym 
w Oberhofie. W grudniu odbyło się zgrupowanie szkoleniowe w Jakuszycach na pierwszym 
śniegu.
W trakcie szkolenia zawodnicy mogli korzystać z usług fizjoterapeuty i psychologa sportu.
W październiku zawodnicy zostali poddani badaniom wydolnościowym na Akademii 
Wychowania Fizycznego w Katowicach. Dzięki wsparciu ze środków Ministerstwa Sportu 
zawodnicy wyposażeni są w profesjonalny sprzęt 
niezbędny do uprawiania biathlonu, amunicję, ciepłe posiłki i odżywki,
Efektem szkolenia jest podnoszenie poziomu sportowego zawodników, zakwalifikowanie 
naszej zawodniczki do kadry EYOF (Zuzanna Sadownik) oraz zakwalifikowanie wszystkich 
zawodników do Kadr Wojewódzkich.
Plany i realizacja obciążeń widoczne są w dzienniczkach treningowych, które zawodnicy 
regularnie prowadzą.
W roku 2022 w SMS Duszniki Zdrój grupę zawodników prowadziło dwóch trenerów 
biathlonu posiadający uprawnienia trenerskie: Kinga Goraj licencja 60/A/2010, Arkadiusz 
Ogorzałek licencja 84/B/2018. Trenerzy podnoszą swoje kwalifikacje biorąc udział w 
szkoleniach Akademii Trenerskiej i w Kursokonferencji Szkoleniowej organizowanej przez 
Polski Związek Biathlonu.

Najważniejsze Osiągnięcia sportowe naszych zawodników w roku 2022 
Zuzanna Sadownik -  w zimowej edycji zawodów Celuj w Igrzyska 2022 dwukrotnie 
stawała na najniższym stopniu podium a w całej klasyfikacji zajęła 5 miejsce; w 
Mistrzostwach Polski
w biathlonie letnim zajęła III miejsce w biegu indywidualnym; w Mistrzostwach Czech na 
nartorolkach i Pucharze IBU Europy Centralnej w Letohradzie -  III miejsce - bieg sprinterski, 
IV miejsce - bieg pościgowy; w letniej edycji zawodów Celuj w Igrzyska 2022 -  IV miejsce 
w klasyfikacji ogólnej.



Natalia Półtorzycka - w zimowej edycji zawodów Celuj w Igrzyska 2022 dwukrotnie 
stawała na najniższym stopniu podium; w Mistrzostwach Polski Juniorów -  III miejsce, mass 
start; w letniej edycji zawodów Celuj w Igrzyska 2022 -  III miejsce, bieg indywidualny, -  III 
miejsce, bieg sprinterski, III miejsce w klasyfikacji ogólnej.
Amelia Bednarska -  II miejsce w Mistrzostwach Polski w biathlonie letnim, w letniej edycji 
zawodów Celuj w Igrzyska 2022 -  VII miejsce w klasyfikacji ogólnej.
Weronika Witek - Mistrzostwa Polski na nartorolkach -  IV miejsce, bieg sprinterski, III 
miejsce, bieg indywidualny, letniej edycji zawodów Celuj w Igrzyska 2022 -  III miejsce w 
klasyfikacji ogólnej.
Marcel Wilczyński - Mistrzostwa Polski na nartorolkach -  VI miejsce, bieg indywidualny, 
letniej edycji zawodów Celuj w Igrzyska 2022 -  VIII miejsce w klasyfikacji ogólnej.
Alina Barszczewska. - Mistrzostwa Polski w Biathlonie Letnim, Czarny Bór -II m. - bieg 
sztafetowy, Puchar Polski II KAT.; Jakuszyce - III m. - sprint, II m. - bieg indywidualny; 
Mistrzostwa Polski w Biathlonie, Jakuszyce - III m. - bieg sztafetowy; Wojewódzkie 
Mistrzostwa Młodzików; Jakuszyce- III m. - bieg indywidualny 
Maria Dorosz: Mistrzostwa Polski w Biathlonie, Jakuszyce - III m. - bieg sztafetowy

Napotkane problemy.
Trudności rekrutacyjne spowodowane coraz mniejszym zainteresowaniem dzieci i młodzieży 
uprawianiem sportu oraz niżem demograficznym; coraz częściej pojawiające się problemy na 
tle psychologicznym.

Uwagi i wnioski
Dzięki dofinansowaniu z Ministerstwa Sportu oraz pomocy Miasta Duszniki-Zdrój i 
Polskiego Związku Biathlonu możemy realizować plan szkoleniowy

Arkadiusz Ogorzałek 

Kinga Goraj

4.7 SMS Szklarska Poręba
W roku 2022 w szkoleniu sportowym finansowanym ze środków MS w biathlonie brało udział 
22 sportowcow, w tym z I klasą sportową -  4 zawodnikow oraz z II klasą sportową -  18 
zawodnikow. Czterech zawodnikow znajdowało się w Kadrach Narodowych Polskiego Związku 
Biathlonu.

Celem szkolenia było spełnienie kryteriow szkoleniowych i wynikowych, potwierdzenie 
i zdobycie wyzszych klas sportowych, zakwalifikowanie się najlepszych zawodnikow do kadr 
narodowych i szkoleniowych PZBiath., zrealizowanie obciązen treningowych opracowanych 
przez trenerow SMS.
Zajęcia sportowe odbywały się 7 razy w tygodniu -  w ramach zgrupowania całorocznego 
stacjonarnego, zgodnie z rocznym planem szkolenia. Podczas zgrupowan wyjazdowych, 
w zaleznosci od okresu treningowego zajęcia odbywały się 2-3 razy dziennie.



W pierwszym półroczu szkolenie odbywało się głownie na obiektach SMS Szklarska Poręba: 
ścieżka nartorolkowa i trasy biegowe przy szkole, boisko do gier zespołowych, sala 
gimnastyczna, siłownia, stadion LA OSIR Szklarska Poręba, basen i sauna Hotelu Bornit 
w Szklarskiej Porębie, treningi strzeleckie i kompleksowe prowadzone były na strzelnicy 
w Czeskim Harrachovie. W drugim połroczu został oddany do uzytku obiekt Dolnosląskiego 
Centrum Sportu w Jakuszycach wraz z nowoczesną strzelnicą biathlonową oraz rolkostradą i to 
własnie tam prowadzono większosc szkolenia. W listopadzie najlepsi zawodnicy wzięli udział 
w konsultacji szkoleniowej w tunelu ze sniegiem w Oberhofie oraz w grudniu w Koscielisku 
i Jakuszycach w zgrupowaniach szkoleniowych na pierwszym sniegu.

W trakcie szkolenia zawodnicy mogli korzystać z usług fizjoterapeuty i psychologa sportu. 
Zawodnicy mają zapewniony dostęp do basenu i sauny oraz do usług rehabilitacyjnych. Szkoła 
wyposazona jest w wannę z hydromasazem, drenaz limfatyczny, elektrostymulatory i urządzenia 
do masazu.

W pazdzierniku zawodnicy zostali poddani badaniom wydolnosciowym w Karkonoskiej 
Akademii Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze.

Dzięki wsparciu ze srodkow Ministerstwa Sportu zawodnicy wyposazeni są w profesjonalny 
sprzęt niezbędny do uprawiania biathlonu, amunicję, pulsometry i odzywki,

Efektem szkolenia jest powoływanie naszych zawodnikow na zawody międzynarodowe oraz do 
Kadr Narodowych PZBiath.

Plany i realizacja obciązen widoczna jest w dzienniczkach treningowych, ktore przesyłane są co 
miesiąc do koordynatora ds. sportu.

W roku 2022 w SMS Szklarska Poręba zatrudnionych było 4 nauczycieli - trenerow biathlonu 
w pełnym wymiarze czasu pracy, wszyscy posiadają uprawnienia trenerskie i są nauczycielami 
wychowania fizycznego. Trenerzy podnoszą swoje kwalifikacje biorąc udział w szkoleniach 
Akademii Trenerskiej i w Kursokonferencji Szkoleniowej organizowanej przez Polski Związek 
Biathlonu

Najważniejsze Osiągnięcia sportowe naszych zawodników w roku 2022

Barbara Skrobiszewska -  Udział w Mistrzostwach Świata Juniorów młodszych w Soldier 
Hollow, udział w EYOF we Vuokatti - brązowy medal w sztafecie mieszanej,
Mistrzostwa Polski Juniorów -marzec 2022- II miejsce - sprint, II miejsce - bieg pościgowy. 
Leśniara Dominika - udział w EYOF we Vuokatti, Mistrzostwa Polski Juniorów - marzec 
2022- III miejsce -  bieg indywidualny.
Jedziniak Szymon - Mistrzostwa Polski Juniorów -marzec 2022- II miejsce -  bieg 
indywidualny, II miejsce -  bieg sztafetowy, Mistrzostwa Polski Juniorów w biathlonie letnim 
-  III miejsce w biegu sztafetowym.
Szatkowski Michał -  Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży -  III miejsce - sprint, III miejsce -  
bieg pościgowy, Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych w biathlonie letnim -  III miejsce w 
sprincie, II miejsce w biegu sztafetowym.
Miller Dawid - Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych w biathlonie letnim -  II miejsce w 
sprincie, II miejsce w biegu sztafetowym.
Pawluk Wiktor - Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych w biathlonie letnim -  III miejsce w 
biegu sztafetowym.



Zawół Maciej - Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży -  II miejsce bieg sztafetowy, Mistrzostwa 
Polski Juniorów młodszych w biathlonie letnim -  II miejsce w biegu sztafetowym. 
Szulczyński Michał - Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży -  II miejsce w biegu sztafetowym. 
Jedziniak Jakub -  Mistrzostwa Polski Młodzików -  III miejsce w biegu indywidualnym.

Napotkane problemy.

Trudności rekrutacyjne spowodowane coraz mniejszym zainteresowaniem dzieci 
i młodzieży uprawianiem sportu oraz niżem demograficznym; coraz częsciej pojawiające się 

problemy na tle psychologicznym.

Uwagi i wnioski

Dzięki dofinansowaniu z Ministerstwa Sportu oraz pomocy Starostwa Powiatowego, Miasta 
Szklarska Poręba, Polskiego Związku Biathlonu oraz współpracy z klubami macierzystymi 
zawodnikow udaje się realizowac plan szkoleniowy.

Owoce przynosi praca w Szkole Podstawowej SMS Szklarska Poręba i wspołpraca z 
Uczniowskimi Klubami Sportowymi- UKS Krokus Piechowice, UKS Kamienczyk Szklarska 
Poręba, MKS Karkonosze, UKN Melafir Czarny Bor, UKS Strzał Wodzisław Sląski

Magdalena Wielechowska

4.8 ZSMS Zakopane
W roku 2022 w grupie szkoleniowej było 21 zawodnikow - wszyscy korzystali 
z Dofinansowanie z FRKF. Zatrudnionych w szkole jest 3 trenerow (Jan Murdzek, Maria 
Komperda, Pawlikowski Bartłomiej).

Głownym celem szkolenia jest podniesienie poziomu sportowego grupy. Chcemy utrzymać 
zawodnikow z II oraz zwiększyc ilosci zawodnikow z I klasą sportową. Pracujemy nad poprawą 
parametrow wydolnosciowych, techniki biegu na nartach oraz skutecznosci strzeleckiej. 
Kładziemy nacisk na rozwoj wszechstronny młodszych zawodnikow oraz wprowadzenie 
w trening specjalistyczny tych starszych.

Proces treningowy dla zawodnikow zorganizowany jest w tradycyjny sposob i dzieli się na 
okresy, podokresy oraz mikrocykle treningowe. Do realizacji szkolenia korzystamy z obiektów 
własnych szkoły (boiska, hala sportowa, siłownia, salka gimnastyczna, salka biegow 
narciarskich), obiektów COS Zakopane (trasy nartorolkowe, trasy narciarskie, basen) oraz z tras 
i strzelnicy w Koscielisku przy siedzibie Biathlonowego Klubu Sportowego Wojsko Polskie 
Koscielisko. Transport zawodnikow na treningi realizuje prywatny przewoznik. Zwodnicy mieli 
przeprowadzone badania okresowe (maj 2022) oraz szczegołowe testy wydolnosciowe 
(listopad 2022).

Efektami szkolenia jest realizacja przez większosc zawodnikow załozen wynikowych w sezonie 
startowym, poprawa parametrów wydolnosciowych, techniki biegu na nartach oraz 
skutecznosci strzeleckiej. Wynikiem jest awans zawodnikow do kadr szkoleniowych PzBiath 
oraz reprezentowanie kraju na zawodach międzynarodowych przez zawodnikow i 
absolwentów SMS Zakopane.

Najważniejsze osiągnięcia sportowe naszych zawodników w roku 2022



1. Nowak Natalia- I klasa sportowa
medale OOM: złoty, srebrny i brązowy
medale MP na nartorolkach: złoty i srebrny
medale MP w crossie; brązowy

2. Liszka Amelia -  I klasa sportowa, powołana do kadry młodzieżowej PzBiath
medale OOM: złoty, srebrny, brązowy
medale MP na nartorolkach: srebrny

3. Galica Grzegorz - I klasa sportowa, powołany do kadry młodzieżowej PzBiath
medale OOM: złoty i srebrny
medale MP na nartorolkach: złoty i srebrny
medale MP w crossie: srebrny

4. Garbowski Sebastian - II klasa sportowa
Medale MP Młodzików: dwa złote
Medale MP na nartorolkach: dwa złote
Medale MP w crossie: srebrny

5. Fatla Maria - II klasa sportowa 
Medale MP Młodzikow:
Medale MP na nartorolakch:
Medale MP w crossie:

6. Baran Kinga - II klasa sportowa
Medale MP Młodzikow: dwa złote

dwa złote
złoty
srebrny

Napotkane problemy
W grudniu 2022 w trakcie zgrupowania doszło do wypadku smiertelnego z udziałem 
zawodniczki. Aktualnie trwa postępowanie wyjasniające. Wydarzenie to ma traumatyczny 
wpływ na całą grupę. Proces szkolenia został zaburzony - zawodnicy korzystają z pomocy 
specjalistów.

Uwagi i wnioski
-brak

B artłom iej Pawlikowski - trener biathlon, SMSZakopane




