ZAKAZENIA PRZEWODU
POKARMOWEGO
PRZENOSZONE
DROGA PLCIOWA

(M.IN. LAMBLIA INT! ALMONELLA ENTERICA,
SHIGELLA SPP. /ATROBY TYPU A)

POWIEDZ STOP ZAKAZENIOM PRZEWODU
POKARMOWEGO. WEJDZ NA AIDS.GOV.PL
SPRAWDZ, JAK ZAPOBIEGAC | LECZYC.



Bezptatne, drukowane wydawnictwa
Krajowego Centrum ds. AIDS
mozna zamowic, piszgc na adres:

ul. Samsonowska,
02-829 Warszawa

lub

aids@aids.gov.pl
tel. 22 33177 77

Elektroniczne wersje
wszystkich publikacji wydanych
przez Krajowe Centrum ds. AIDS

znajduja sie
ha stronie internetowej
aids.gov.pl




Zmiana zachowan
seksualnych i coraz wieksze

zréznicowanie technik
seksualnych spowodowaty
pojawienie sie nowych
zakazen przenoszonych
drogqa ptciowa (sexually
transmitted infections, STIs).
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Obechie wyrdznia sie ponad
40 patogendéw przenoszonych drogg
ptciowa. Dla czesci z nich seks stanowi
podstawowa droge zakazenia, dla reszty
droga seksualna jest jedng z mozliwych
form rozprzestrzeniania. W szczegélnosci
dotyczy to zakazenh przewodu P4 ‘

pokarmowego.
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Do najwazniejszych nalezg pierwotniaki (np. En-
tamoeba histolytica, Lamblia intestinalis), robaki
(np. owsik - Enterobius vermicularis), bakterie (np.
Salmonella enterica, Shigella spp.) i wirusy (wiru-
sowe zapalenie watroby typu A - hepatitis A virus,
HAV). Wszystkie one do niedawna byty przeno-
szone wytacznie drogg pokarmowa, a obecnie
coraz czesciej ludzie zakazaja sie nimi w wyniku
praktykowania réznych technik seksualnych.

.~ G



- p T~

Gtéwna drogg zakazenia sg kontakty oralno-
analne (anilingus, rimming), ale zakazenie moze
wystgpi¢ takze w konsekwencji fingeringu/fi-
stingu (penetracja odbytu palcem lub cata reka,
ewentualnie réznego rodzaju zabawkami ero-
tycznymi) i seksu analnego.

Nabycie patogenéw przewodu pokarmowe-
go jest rowniez mozliwe przez seks oralny. Ze
wzgledu na bliskos¢ narzagdéw ptciowych i od-
bytu nawet u oséb scisle przestrzegajacych
higieny osobistej patogeny bytujace w prze-
wodzie pokarmowym mogg wystepowac na
penisie, wargach sromowych, a nawet pod-
brzuszu. Dotyczy to zwtaszcza os6b w ostrej fa-
zie, kiedy wydalajg duze ilosci zakaznych form
patogenow.

Obecnie brak danych epidemiologicznych o od-
setku osob, ktére nabyty drogg seksualng zaka-
zenia przewodu pokarmowego. Poszczegdlne
informacje pochodza z prac naukowych.
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Wiekszos¢ opracowan
naukowych sugeruje, ze
grupg szczegolnie
podatna na zakazenie
droga seksualna patogenami

przewodu pokarmowego
jest populacja mezczyzn
majacych kontakty
seksualne z mezczyznami
(men having sex with men,
MSM) oraz transkobiety.




Potwierdzaja to polskie
obserwacje kliniczne. Przewazajaca
grupa hospitalizowana z powodu
ostrego wirusowego zapalenia watroby typu A
jest populacja MSM. Nalezy jednak podkresli¢, =~
ze omawiane zakazenia coraz czesciej sg
rozpoznawane wsrod oséb heteroseksualnych,

ktore niekoniecznie praktykowaty seks analny.

OBJAWY
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Okres wylegania sie bakteryjnych zapalen prze-
wodu pokarmowego wynosi 2-3 dni, a pierwot-
niakowych od jednego do kilku tygodni.

Shigella spp., Salmonella enterica, Entamoeba
histolytica powoduja zapalenie jelita grubego,
za$ Lamblia intestinalis i HAV - zapalenie je-
lit. Zakazenie owsikiem najczesciej objawia sie
$wiagdem odbytu, utrata taknienia i niepokojem
(zgrzytanie zebami).



OBJAWY ZAPALENIA JELITA GRUBEGO

- biegunka (niewielka ilos¢ katu),
- krwawe stolce,
- bél brzucha,
- krwawienia z odbytu,
. uczucie niepetnego wypréznienia,
- uczucie parcia na stolec.

OBJAWY ZAPALENIA JELIT

- obfita, wodnista biegunka,
- krwawe stolce,
- uczucie skurczéw w jamie brzusznej,
- wzdecia,
- nudnosci z wymiotami lub bez,

- rozbicie, zte samopoczucie,

- goraczka,
- utrata masy ciata.



HAV jest bardzo oporny
na rozmaite czynniki
fizykochemiczne!
Nie niszcza go
detergenty,
temperatura do 60°C

i ponizej 0°C, jest
oporny ha wysychanie.
Ttumaczy to jego
wyjatkowa zakaznosé.
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Wszystkie zakazenia przewodu
pokarmowego przenoszone
droga ptciowa moga przebiegaé
bezobjawowo lub skapoobjawowo.

Zakaznos¢ niektorych choréb (np. Shigella spp.)
jest bardzo duza i dlatego nawet niewielka ilo$¢
patogenu moze zakazi¢ partnera seksualnego.
Dotyczy to réwniez osob bardzo przestrzegajg-
cych higieny osobiste;j.

DIAGNOSTYKA

Diagnostyka HAV polega na badaniu krwi. Wykry-
wa sie w niej dwie klasy przeciwciat. Jedne z nich
(anty-HAV IgM) swiadczg o obecnie trwajacej cho-
robie lub niedawnym zakazeniu, hatomiast drugie
(anty-HAV IgG) wystepujg u osoby, ktéra przecho-
rowata wirusowe zapalenie watroby typu A w prze-
sztosci lub zostata skutecznie zaszczepiona.



pozostatych patogenéw
nalezy wykonac u oséb \

praktykujacych opisane }\
wczeshiej zachowania

seksualne oraz z biegunka
trwajaca powyzej 7 dni

lub tez biegunka i goraczka.

W celu stwierdzenia zakazenia,
prébka katu jest badana pod

mikroskopem lub wykonuje sie

badania metoda stwierdzajacq obecnos¢ mate-
riatu genetycznego (NAAT, Nucleic Acid Amplifi-
cation Tests, np. PCR).

Badanie w kierunku @

Coraz czesciej wykorzystuje sie metody immu-
nofluorescencyjne. Hodowla jest alternatywga
do NAAT, jesli jego wykonanie jest niemozliwe.
Powinna by¢ jednak zatozona przy podejrzeniu
opornosci na stosowane leki (np. przy zakazeniu
Shigella spp.).
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&% LECZENIE

P

Nie ma leczenia przyczynowego HAV. tagodny
przebieg wirusowego zapalenia watroby typu
A nie wymaga hospitalizacji. Dopiero ciezkie przy-
padki wymagajg obserwacji szpitalnej.Podobnie
przy zakazeniu Salmonella entericai Shigella spp.
W przypadku znacznego nasilenia objawoéw podaje
sie leki przeciwbakteryjne. Ich wyboér zalezy od
aktualnie obowigzujacych wytycznych.

Szczegdlnie istotne jest wiasciwe leczenie za-
kazenia Shigella spp. Na swiecie coraz czesciej
sg obserwowane szczepy oporne na dotychczas
stosowane leki, np. ciprofloksacyne.

Leczenie lambliozy polega na podaniu metroni-
dazolu lub tynidazolu, a owsicy - mebendazolu,
albendazolu lub pyrantelu.



INFORMOWANIE PARTNEROW

W przypadku zakazenia Salmonella enterica
i Shigella spp. nalezy poinformowaé¢ wszyst-
kie osoby, z ktérymi odbywato sie kontakty
seksualne w ciggu 1 tygodnia przed wystapie-
niem objawéw. Okres ten jest dtuzszy przy HAV
(zawiadomione powinny by¢ osoby

z ostatnich 4-6 tygodni)

i lambliozie (4 tygodnie). ‘%
Osoba z wirusowym \
zapaleniem watroby typu A \

jest najbardziej zakazna
$rednio 10 dni po zakazeniu

(a wiec 3-5 tygodni przed (D0

pojawieniem sie objawow).

W przypadku statych partnerow
obowiagzuje zasada jednoczesnego
leczenia. Zapobiega to
ponownemu zakazeniu pacjenta.
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%357 PROFILAKTYKA

Profilaktyka zakazen chorobami przewodu po-
karmowego przenoszonymi drogg ptciowg za-
lezy od praktykowanych technik seksualnych.

Siedem zasad, ktére uchronia Cie przed zakaze-
niami przewodu pokarmowego nabytymi droga
piciowa:

1.

Nie wolnho dotykaé okolic odbytu i narzagdéw
ptciowych lub uprawiac fistingu, a nastepnie

rekoma nieumytymi wodg i mydtem doty-

kaé swoich warg, wktada¢ rak do ust,
dotykac¢ zywnosci.



Kazda osoba

aktywna seksualnie
powinna zaszczepi¢ sie
przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby
typu A.







Muszg one by¢ jednak konsekwentnie uzywane
podczas kazdego kontaktu seksualnego. Nie wol-
no dotyka¢ brudnymi rekawiczkami swoich warg,
wktadac ich do ust, dotykaé zywnosci.

5.

Nie nalezy stosowac do seksu oralnego zabawek
erotycznych (réwniez zabezpieczonych prezerwa-
tywa) uzywanych wczesniej do penetracji odbytu.

Nie powinno sie réwniez dzieli¢ sie nimi z innymi
osobami - podobnie jak w przypadku przyrzadéw
wykorzystywanych do lewatywy.

6.

Nalezy unika¢ seksu analnego i imminguw czasie
wystepowania objawéw zakazenia i do momentu
potwierdzenia badaniami diagnostycznymi catko-
witego wyleczenia.
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7.

Nie wolno dokonywa¢ penetracji penisem, za-
bawkami erotycznymi, rekg réznych partneréow
seksualnych lub siebie samego przy uzyciu tej
samej prezerwatywy lub rekawiczki!

1 prezerwatywa/1 chusteczka do seksu
oralnego/1 para rekawiczek =1 partner.

p Konsekwentne i prawidtowe sto-
% sowanie prezerwatywy hie gwa-
rantuje catkowitej ochrony

\ przed zakazeniami prze-
\ wodu pokarmowego prze-
noszonymi drogg ptciowa,

gdyz duzy ich odsetek jest na-

'1 A W bywany innymi drogami - bez
penetracji odbytu penisem lub
L zabawkami.
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Wiecej informacji b /2
o zakazeniach przewodu ~4 ;/. \
pokarmowego i innych zakazeniach

przenoszonych droga ptciowa
znajdziesz na stronie
aids.gov.pl

Znajdz nas na Facebooku:
facebook.com/kcaids

Jesli chcesz porozmawiac z ekspertem
na temat HIV/AIDS
lub innych zakazen przenoszonych
drogg ptciowa, mozesz:

& napisa¢
do Poradni Internetowej HIV/AIDS:
aids.gov.pl/pi/
lub
. zadzwonié
do Telefonu Zaufania HIV/AIDS
800 888 448

(potaczenie bezptatne)
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