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MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJI W OPOLU

Dodatkowy posilek:

Dieta podstawowa
Dieta tatwostrawna

Data: 09.10.2023 (poniedzialek)
Jogurt naturalny z bananem

Jogurt naturalny, 2% thuszczu 150 ml (E: 120kcal, B o.: 8.6g, T: 4g, W o.: 12.4g) 10 tyzek (200g)
Banan 120 g 1 szt,(E: 116kcal, B 0.: 1.2g, T: 0.36g, W 0.: 28.2g

Data: 10.10.2023 (wtorek)
Jogurt owocowy

Jogurt truskawkowy, 1.5% ttuszczu (E: 92kcal, B 0.: 5.55¢, T: 2.25g9, W o.: 12.3g)

Data: 11.10.2023 (Sroda)
Owoc

dieta podstawowa: jabtko surowe 180 g ( E: 50 kcal, B 0: 0,4 g, T:0,4 g, W o.: 12.1 g, blonnik pokarmowy: 2 g
dieta fatwostrawna: jablko gotowane 180 g ( 111 kcal, B0.:0,4 g, T: 1,9 g, W 0.:23,8 g, Blonnik 1,9 g
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