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Celem ZPP CEA w Lublinie jest profesjonalna pomoc psychologiczna w zakresie
udzielanego wsparcia wszystkim cztonkom spotecznosci szkét artystycznych regionu
lubelskiego i podlaskiego w zakresie rozwoju artystycznego i psychofizycznego, jak
rowniez w obszarze wychowania i profilaktyki.

Wszystkie dziatania ZPP CEA ukierunkowane sg na wsparcie rozwoju artystycznego
i psychofizycznego ucznia, pomoc w rozwigzywaniu kryzyséw rozwojowych i sytuacyjnych,
wzmacnianie odpornosci psychicznej i motywacji do nauki, propagowanie wiedzy
psychologicznej oraz wspotprace w tym zakresie z rodzicami, nauczycielami, dyrektorami,
wizytatorami oraz specjalistami szkolnymi.

Konsultacje indywidualne oraz wsparcie terapeutyczne prowadzone s3
bezptatnie na terenie ZPP CEA w Lublinie lub on-line z wykorzystaniem dostepnych
komunikatoréw (np. Skype: ,,ZPP CEA Lublin”).

Diagnoza psychologiczna prowadzona jest z wykorzystaniem standaryzowanych
testow psychologicznych. Petna diagnoza obejmuje réwniez wywiad oraz omowienie
wynikow.

Dziatalnos¢ wychowawcza i profilaktyczna. Wsparcie szkét artystycznych w
obszarze diagnozowania trudnosci wychowawczych oraz zagrozen prawidtowego rozwoju
ucznia. Pomoc w konstruowaniu dziatan profilaktycznych.

Dziatalnos¢ badawcza. Realizowanie projektéw regionalnych i ogélnopolskich
zmierzajacych do identyfikacji obszaréw problemowych oraz analizy problematyki
psychologicznego funkcjonowania ucznidéw szkét artystycznych.

Integracja srodowiska specjalistow szkolnych w zakresie wsparcia w udzielaniu
adekwatnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz rozwigzywaniu sytuacji

kryzysowych. Wspotpraca z psychologami i pedagogami szkét artystycznych odbywa sie




poprzez konsultacje, wymiane materiatow i narzedzi, spotkania regionalne (stacjonarne

i on-line) oraz grupy wsparcia.

Szkolenia i warsztaty dostosowane s3 do potrzeb i oczekiwan spotecznosci szkot

artystycznych. Prowadzone sa stacjonarnie na terenie danej placowki lub on-line.

Przyktadowa tematyka szkolen i warsztatow dla ucznidw:

e Jak motywowac sie do nauki i zarzadzad sobg w czasie?

e Oswajanie tremy - psychologiczne przygotowanie do wystepow.
e Mysli w putapce. Jak poradzié sobie z negatywnym mysleniem?
e Trening kreatywnosci - jak myslec i dziatac nieszablonowo?

e Jakzyczludzmi - komunikacja i relacje interpersonalne.

e Jakradzic¢ sobie z trudnymi emocjami?

e Droga do siebie - kim jestem i dokad zmierzam?

e Jak dbac o swoje zdrowie psychiczne?

Przyktadowa tematyka warsztatéw dla nauczycieli / rodzicéw:

e Jak wspiera¢ motywacje do gry na instrumencie i nauki?

e Nastolatek z kosmosu - jak dogadac sie z uczniem / wtasnym dzieckiem?
e Wzmacnianie odpornosci psychicznej ucznia / dziecka przed wystepem.
e Jak wzmacniaé poczucie wtasnej wartosci ucznia / dziecka?

e Uczen z depresja - jak rozpoznawacd i wspierac?

e Komunikacjairelacje interpersonalne.

e Pierwsza pomoc emocjonalna w kryzysie.

e Wypalenie zawodowe - jak przeciwdziata¢?

e Korzysci rozwojowe wynikajace z ksztatcenia w szkole muzycznej?
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