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Drogi Uczniu!

» Ten dokument jest stworzony specjalnie dla Ciebie,
abys mogt czu¢ sie bezpieczny, akceptowany,
tolerowany, doceniany i zyczliwie traktowany w naszej
Szkole!

» To zbidr zasad i wskazéwek postepowania, ktore
majg zapewni¢, ze PSM Podwale jest miejscem
przyjaznym i bezpiecznym dla wszystkich ucznidw,
do ktoérego az chce sie wracac!

» Dzieki SOM wiemy, jak postepowac i reagowac¢ w
réznych sytuacjach i pomaga¢ Wam czué sie dobrze
w murach naszej Szkoty.




Co zawierajg
Standardy (SOM)?

j.

Zasady bezpiecznych relacji miedzy personelem i uczniami

oraz relacji miedzy uczniami.
Zasady monitorowania standardow. p

Zasady zatrudniania personelu

Procedury interweniowania w przypadku podejrzenia
krzywdzenia dzieci.

Procedury  reagowania w  sytuacjach  zagrozenia
bezpieczenstwa dziecka.

Zasady ochrony wizerunku dziecka.

Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i procedury
reagowania w przypadku cyberprzemocy.




Co rozumiec przez

"krzywdzenie
dziecka"?

» Popemienie czynu zabronionego na szkode dziecka przez
jakgkolwiek osobe, a takze zagrozenie dobra dziecka,

w tym jego zaniedbywanie przez opiekunow.

» Przez krzywdzenie rozumie sie w szczegolnosci:

przemoc fizyczng, przemoc psychiczng/emocjonalna,
wykorzystywanie seksualne i zaniedbywanie.




Zasady bezpiecznych relacji

miedzy personelem a uczniami

> Relacje personelu z uczniami sg oparte na szacunku,

bezpieczenstwie i wspotpracy.

» Wszyscy uczniowie traktowani sg rowno bez wzgledu
na pte¢, niepetnosprawnos¢, swiatopoglad, wyznanie,

orientacje, status spoteczny, kulturowy.




Pamietay!

» Kontakt z uczniami odbywa sie wytacznie w godzinach pracy
szkoly i dotyczy celéw edukacyjnych i wychowawczych, a jesli

zaistnieje potrzeba spotkania z uczniem poza godzinami pracy —

nalezy poinformowaé o tym dyrekcje oraz uzyskaC¢ zgode

matoletniego ucznia.

» Nauczycieli obowigzuje utrzymywanie profesjonalnej relacji

z Uczniami i reagowanie wzgledem nich z szacunkiem

I sprawiedliwoscia.

»  Wazne jest wyznaczanie Uczniom jasnych granic w postepowaniu

I oczekiwan, egzekwujgc konsekwencje za ich nieprzestrzeganie.

» Nauczyciele powinni wykazywa¢ troske o0 zachowanie

cierpliwosci i szacunku w komunikacji z Uczniami, podkreslajgc

zrozumienie dla uczu¢ przezywanych przez nich.



NIKT nie ma prawa stosowa¢ wobec Ciebie przemocy w jakiejkolwiek
formie, w tym stosowania kar fizycznych, wykorzystywania relacji wtadzy,

przewagi fizycznej!

NIKT nie ma prawa Cie bi¢, popycha¢, kopac¢ czy szarpaé!

NIKT nie ma prawa krzycze¢ na Ciebie, wywotywaé w Tobie lek!

NIKT nie ma prawa obrazac¢ Cie, ponizaé, wyzywac, wysmiewac, grozic¢ Ci,

zastraszac!

NIKT nie ma prawa narusza¢ Twojej strefy intymnej, sktada¢ Ci
niemoralnych propozycji czy dotykaé w sposob, ktéry przekracza granice

wiasciwego zachowania!

NIKT nie ma prawa komentowac Twojego wygladu,
ubioru, figury, zartowa¢ w sposob niestosowny lub kierowa¢ uwag

o charakterze seksualnym!

NIKT nie ma prawa robi¢ Ci zdje¢ lub nagrywac¢ Twojego wizerunku, jesli

nie wyrazasz na to zgody!




Zasady bezpiecznych
relacji miedzy uczniami

Kazdy uczen ma obowigzek przestrzegac
zasad zachowania | norm obowigzujgcych
w szkole.

Kazdy uczen zobowigzany jest
do uznawania odmiennosci innych uczniow.

Zadna z form przemocy miedzy uczniami
nie jest akceptowana.

Jesli uczen jest Swiadkiem agresji wobec
innego ucznia zobowigzany jest
do reagowania i szukania pomocy dla ofiary
u osoby dorostej. Jesli sam jest ofiarg
przemocy moze otrzymac pomoc w szkole.




» NIE WOLNO CI stosowaC przemocy wobec jakiegokolwiek ucznia,

w jakiejkolwiek formie.
» NIE WOLNO CI uzywac wulgarnego, obrazliwego jezyka.
» NIE WOLNO CI upokarzaé, obrazac, zniewazac innych uczniéw.

» NIE WOLNO CI zachowywa¢ w sposéb niestosowny, tj. uzywaé

wulgarnych stéw, gestéw, zartéw.

» NIE WOLNO CI kierowacC obrazliwych uwag, w tym o zabarwieniu

seksualnym.
» NIE WOLNO CI stosowac¢ zastraszania i grozb.

»NIE WOLNO CI utrwala¢ wizerunku innych wucznidw poprzez
nagrywanie (réwniez fonii) i fotografowanie bez uzyskania zgody

I w sytuacjach intymnych, moggcych zawstydzié.

»NIE WOLNO CIl wudostepnia¢ miedzy matoletnimi substanciji

psychoaktywnych i uzywac ich w swoim otoczeniu.
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Pamietaj!

» Jesli czujesz ztosC lub lek, jestes
krzywdzony Iub jestes swiadkiem
krzywdzenia dziecka w domu,
szkole czy innym miejscu — powiedz
nam o tym!

> Twoi nauczyciele, dyrektor,
psycholog, a takze wszyscy inni
dorosli pracujgcy w Twojej szkole sg
po to, aby Cie wspierac.




Pamietaj!

» Mozesz poprosi¢ o pomoc ulubionego
nauczyciela lub inng osobe dorostg pracujgcyg

w szkole, ktérg darzysz zaufaniem.

» Mozesz tez porozmawiacC z nauczycielem

instrumentu gtéwnego lub teoretycznego.

» Napisa¢ wiadomos¢ poprzez MobiRega.

» Mozesz tez wysta¢ wiadomosc¢ na

adres psycholog@psmpodwale.pl

Adobe Stock | #193975761

» Zapukac do gabinetu Psychologa 1.14. Py -


mailto:psycholog@psmpodwale.pl

Wazne numery!

116 111

telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

800 120 226

policyjny telefon zaufania

niebieska linia dla ofiar przemocy w rodzinie

Adobe Stock | #193975761



Nie boj sie prosic ﬁ?
0 wsparcie! 4

» Masz prawo do 2ycia, tozsamosci, Ty
rozwoju, prawo do wychowania |
w rodzinie, prawo do wyrazania wtasnych
pogladoéw, prawo do informacji, prawo
do godnych warunkéw 2zycia | '!
odpowiedniego poziomu zycia, prawo do \;
opieki zdrowotnej, prawo do L
odpoczynku, prawo do nauki. |

> Kazdy zastuguje na szacunek
| poszanowanie jego godnosci!
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A wszystko po to, aby
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