NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

Tytut projektu: Badania nad molekularnymi i biochemicznymi mechanizmami podatnosci i opornosci na
przewlekty stres u szczuréw

1.Czas trwania projektu: 5 miesiecy

2.Stowa kluczowe (maksymalnie 5 stéw): chroniczny tagodny stres, stres unieruchomienia, reaktywnos¢ na

stres, anhedonia, mechanizmy mézgowe

3.Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiednig kategorie z ponizszych): A (badania podstawowe)

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sadowe;j

E. Badania zapewniajace poprawe dobrostanu zwierzat lub warunkéw chowu lub hodowli zwierzat gospodarskich

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktéow leczniczych, srodkow spozywczych, pasz lub innych substancji lub
produktow, lub badan ich jakosci, skutecznosci lub bezpieczenstwa stosowania

G. Badania w celu ochrony $srodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia

kompetencji zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okreslic cel naukowy lub edukacyjny do§wiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze ono spowodowac u
wykorzystywanych zwierzat, i korzysci, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 stow, tekst
musi by¢ zrozumiaty dla niespecjalisty.

Jednym ze czynnikéw odgrywajacym istotng role w powstawaniu i rozwoju choréb psychicznych jest stres. Dane
kliniczne dowodzg jednoznacznie, ze przewlekta ekspozycja na negatywne doswiadczenia, zaréwno we
wczesnym dziecinstwie jak i w zyciu dorostym, moze prowadzi¢ do wyzwolenia tak zaburzen afektywnych jak i
psychotycznych w pdzniejszym okresie zycia. Réwniez w zwierzecych modelach wykorzystujgcych rdzine
procedury stresowania zwierzat wykazano wyrazng korelacje pomiedzy czasem ekspozycji na stres a wielkoscia
zmian uznawanych za cechy odpowiadajgce depresji czy schizofrenii Neurobiologiczne mechanizmy
odpowiedzialne za torowanie przez stres rozwoju zaburzen psychiatrycznych nie sg w petni poznane.

Wrazliwo$¢ organizméw na stres jest cechg indywidualng. Obserwacje kliniczne dowodzg, ze osoby
charakteryzujace sie duzg wrazliwoscig na czynniki stresowe sg znacznie bardziej podatne na powstanie u nich
chordb afektywnych i psychoz. Podobne osobnicze réznice w reaktywnosci na bodzce stresowe obserwowano
rowniez w wielu badaniach na zwierzetach. Na poziomie neurochemicznym i molekularnym mechanizmy, ktére
warunkujg odpornos¢, badz jej brak, na stres i jego szkodliwe efekty nie sg do korica wyjasnione.




Model chronicznego fagodnego stresu (CMS) polega na dtugotrwatym (kilka tygodni) poddawaniu zwierzat
dziataniu tagodnych bodzcéw stresowych. Powoduje to stopniowe pojawianie sie u stresowanych szczuréow
szereg kompleksowych zmian behawioralnych, fizjologicznych i biochemicznych, wykazujgcych duze
podobienstwo do objawéw obserwowanych u pacjentéw chorych na depresje czy schizofrenie (an anhedonia).
Zmiany te odwracane sg przez dtugotrwate podania lekéw przeciwdepresyjnych i antypsychotykdw nowej
generacji, natomiast zwigzki nieposiadajace takiego dziatanie klinicznego sg w tym modelu réwniez nieaktywne.
Dane te pozwalajg przyjgé, ze model CMS stanowi on uzyteczne i wiarygodne narzedzie w badaniach nad
identyfikacja  neurobiologicznych  proceséw  stanowigcych  podtoze interakcji stresu i  chordb
neuropsychiatrycznych.

Celem tego projektu jest zbadanie zmian biochemicznych i molekularnych (ekspresja gendw wczesnej
odpowiedzi komdrkowej, poziomy czynnikow troficznych, aktywnos¢ osi HPA) w wybranych strukturach mézgu i
w surowicy krwi w odpowiedzi na pojedynczy bodziec stresowy (unieruchomienie) u zwierzat reagujacych i
niereagujacych na przewlekty stres.

Oczekuje sie, ze wyniki uzyskane w tych badaniach pozwolg na identyfikacje mechanizmow, poprzez ktore stres
zwieksza ryzyko pojawienia sie chordb neuropsychiatrycznych, oraz na odkrycie biomarkeréw zwiekszone;j
podatnosci na szkodliwe dziatanie stresu, a co za tym idzie, wczesnej diagnozy ryzyka choréb
neuropsychiatrycznych i odpornosci na ich leczenie.

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W
DOSWIADCZENIU

Szczur wedrowny, 200 sztuk

7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA | UDOSKONALENIA?

1. Zastgpienie
Opisywane w tym projekcie badania podstawowe sg nowatorskie i nie mogg by¢ prowadzone przy zastosowaniu

metod, ktdre nie wymagatyby uzywania zwierzat.

2. Ograniczenie.
Liczba wykorzystanych zwierzat jest najmniejsza, jaka jest mozliwa dla uzyskanie spdjnych i powtarzalnych

wynikéw oraz ich wiarygodng analize statystyczna.

3. Udoskonalenie
Wykorzystywane zwierzeta utrzymywane beda w warunkach odpowiednich dla ich gatunku, a jednoptciowe

grupy badawcze pozwolg na unikniecie rywalizacji o samice.

! Przy wypetnianiu wzorowac sie na instrukcji wypetniania wniosku W1 punkt. 8




Pomieszczenia doswiadczalne
Wszystkie pomieszczenia, w ktérych bedy przebywac zwierzeta wyposazone sg w klimatyzacje i zegary

regulujgce staty cykl Swiatto/ciemnosc.

Metoda
Wykorzystane metody badawcze s3 nowoczesne i tak dobrane aby ograniczyé do minimum lub wyeliminowa¢

bdl i cierpienie.

8. Projekt jest objety ocena retrospektywna?
X TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy
0 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy
O NIE

2 Wypetnia wtaéciwa lokalna komisja etyczna ds. doswiadczen na zwierzetach. Nalezy zaznaczyé wtaséciwe pole.




