FAKTY I MITY NA TEMAT SZCZEPIEN

MIT: Szczepienie przeciwko odrze, Swince i rézyczce (dot. szczepionki MMR)
moze powodowac autyzm.

FAKT: Szczepionka MMR nie wywoluje autyzmu. Niezalezne badania
prowadzone w wielu krajach potwierdzity, ze szczepienie nie wywotywalo autyzmu.
Po prostu choroba zwykle ujawnia si¢ w 18 —24 miesigcu zycia (zar6wno u 0sob
szczepionych, jak i nieszczepionych), czyli w okresie, gdy wiekszo$¢ dzieci
otrzymuje t¢ szczepionkg. To szkodliwy mit, majacy zréodlo w sfalszowanych
badaniach jednego z badaczy (Andrew Wakefielda), opublikowanych w magazynie
»Lancet” w 1995 roku. Ich autor zostal pozbawiony prawa do wykonywania zawodu
lekarz.

MIT: Duza liczba szczepien ,,przeciaza” uklad odpornosciowy malego dziecka.

FAKT: Po podaniu szczepionki angazujemy ,do pracy” tylko niewielkg cze$¢ naszego uktadu
odpornosciowego. Uktad odpornosciowy matego dziecka jest przygotowany na kontakt z ogromng liczbg
antygenow. Biorac pod uwage liczbe krazacych w jego krwi limfocytow B, ktore produkujg przeciwciata, mate
dziecko datoby rade wytworzy¢ odpowiedz immunologiczng na 10 000 antygenow podanych w czasie
tej samej wizyty. Przecietna szczepionka zawiera od kilku do kilkunastu antygenow.

MIT: Nie powinno sie szczepi¢ wezeSniakow, poniewaz maja niedojrzaly uklad odpornos$ciowy.

FAKT: Wczesniaki najbardziej potrzebuja szczepien wiasnie z tego powodu, ze nie w petni uksztattowany
uktad odpornosciowy oraz mniejsza iloSci matczynych przeciwcial przekazanych przez tozysko nie daje
prawidtowej ochrony immunologicznej. Dzieci przedwcze$nie urodzone w porownaniu do dzieci urodzonych
0 czasie maja podwyzszone ryzyko zachorowania na choroby zakazne.

MIT: Szczepionki zawieraja toksyczng rteé.

FAKT: Zadna szczepionka nie zawiera toksycznej dla cztowieka rteci w postaci metylorteci. W jednej
szczepionce w Polsce - DTP (i jej odpowiednikach) w sktadzie wstepuje Triomesal (etylorte¢). Triomesal,
nie jest rtecia, to tak, jakby chlorek sodu - sol kuchenng traktowac jako chlor. Triomesal w przeciwienstwie
do metylorteci nie jest toksyczny dla cztowieka, jest naturalnie usuwany z organizmu i si¢ w nim nie kumuluje.

MIT: Odpornosé po przechorowaniu jest lepsza, trwalsza niz po szczepieniu.

FAKT: Przechorowanie choroby nie zawsze daje odpornos¢, dotyczy to migdzy innymi choréb wywotanych
przez bakterie otoczkowe, np. meningokoki, pneumokoki, Haemophilus influenzae. Szczepienie przygotowuje
nasz uktad odporno$ciowy do walki z groznymi patogenami. W przypadku zachorowania natomiast musimy
liczy¢ si¢ z mozliwos$cig cigzkiego przebiegu, hospitalizacji, rozwoju powiktan.

MIT: Pokolenie obecnych rodzicow i dziadkéw otrzymywalo znacznie mniej szczepien i bylo zdrowsze.

FAKT: Pokolenie obecnych rodzicéw i dziadkéw otrzymywalo rzeczywiscie mniej szczepien lub nie
otrzymywalo ich w ogdle, ale w tych czasach wiele niemowlat i matych dzieci umierato z powodu choréb
zakaznych, co obecnie jest prawie niespotykane. Warto przypomnie¢, ze w latach 50. XX wieku w Polsce
w pierwszym roku zycia umierato co dziesiate dziecko, przede wszystkim z powodu choréb zakaznych.
To wlasnie wprowadzenie szczepien na masowa skale spowodowalo, ze zgony z powodu chor6b zakaznych,
w tych grupach wiekowych, zdarzaja si¢ obecnie w naszym kraju bardzo rzadko.
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Ulotka opracowana przez pracownikdéw Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Kedzierzynie — Kozlu w oparciu informacje zawarte
na stronie https://szczepienia.pzh.gov.pl oraz w ksigzce ,,Szczepienia w pytaniach i odpowiedziach” J.Wysockiego i H.Czajki
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