Podsumowanie akcji zainaugurowanej przez Opolskiego Panstwowego Wojewédzkiego
Inspektora Sanitarnego we wspoétpracy z Opolskim Kuratorem Oswiaty
sDbamy o wlasciwe stanowisko pracy ucznia” w powiecie glubczyckim.

W ramach zaplanowanych dziatan, pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy Powiatowej Staciji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Gtubczycach wytypowali trzy szkoty podstawowe (dwie wiejskie
i jedng miejskg) w gminie Gtubczyce, w ktérych dokonano oceny dostosowania mebli edukacyjnych
do zasad ergonomii.

Meble szkolne (czyli stolik i krzesto), przy ktérych uczen spedza znaczng czes$é czasu w szkole, majg
istotny wptyw na jego postawe i zdrowie. Nieprawidiowe stanowisko pracy ucznia powoduje
statyczne, nieprawidtowe obcigzenie poszczegdlnych czesci kregostupa i grup migsni. Jest
przyczyng zmeczenia ucznia, prowadzi do deformacji kregostupa i utrwalenia wad postawy.
Niezmiernie istotne w uzytkowaniu mebli szkolnych jest dostosowanie funkcjonalnych parametrow
mebli do antropometrycznych wymiaréw dzieci i mtodziezy.

R&znice wzrostu wsrdd uczniow w tej samej klasie moga by¢ znaczne, a ta sama sala bywa uzywana
przez dzieci z réznych klas i roznych rocznikéw. Dlatego wazne jest, aby pomieszczenia do nauki
wyposaza¢ w meble z mozliwoscig regulacji. We wszystkich skontrolowanych placéwkach
zapewniono meble certyfikowane, regulowane, co pozwala stwierdzi¢, ze dyrektorzy doktadajg
wszelkich staran by zapewni¢ uczniom warunki do higienicznego i bezpiecznego pobierania nauki.

Ponadto, utrwalenie w $wiadomos$ci dzieci i miodziezy znaczenia wiasciwego doboru mebli
i wyrobienie witasciwych nawykéow do samokontroli w tym zakresie ma duze znaczenie dla
ich zdrowia i prawidtowego rozwoju.

W zwigzku z powyzszym, podczas kontroli zwracano uwage na zaangazowanie samych uczniow,
ktérzy swiadomie korzystali z mebli dostosowanych do swojej budowy, a tym samym znali swdj
numer/kolor zestawu edukacyjnego. Przeprowadzano instruktaze dot. zasad prawidtowego
dopasowania zestawu edukacyjnego dla ucznia, dla obecnych przy kontroli nauczycieli
i wychowawcow.

Przeprowadzone dziatania mialy rowniez szeroki wymiar edukacyjny, z korzyscig zaréwno dla
uczniéw jak i kadry nauczycielskiej.

W wyniku przeprowadzonych pomiardéw kontrolnych stwierdzono nieprawidtowosci w dwoch
placéwkach, skutkujgce wszczeciem postepowan administracyjnych. Stwierdzone uchybienia
dotyczyly: niedostosowania do zasad ergonomii mebli edukacyjnych oraz ich niewtasciwe
zestawienie. Do momentu zakohczenia akcji wszystkie uchybienia w placowkach zostaty usuniete,
a wszczete postepowania administracyjne zakonczone. Niewatpliwie jest to wymierny sukces tej
akcji, ktéra skutkowata realng zmiang dla tych ucznidw, ktérzy korzystali z mebli niedostosowanych,
wptywajgcych negatywnie na ich zdrowie.

Pozytywnym przedsiewzieciem sg roéwniez zaplanowane Kkolejne dziatania edukacyjne w
placowkach, ktére pracownicy inspekcji sanitarnej zamierzajg przeprowadzi¢ na wniosek dyrekg;ji
szkot.

Ponadto wzorem przeprowadzonej akcji ,Dbamy o wtasciwe stanowisko ucznia” w przysztym roku
pomiary ergonomii mebli szkolnych zaplanowano w kolejnych gminach naszego powiatu. Ich wyniki
réwniez zostang przedstawione w ramach sprawozdania z dziatah - skierowanego do szerszego
grona zainteresowanych odbiorcow.






