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 łagodzimy skutki inflacji 
 dzięki wdrożonym rozwiązaniom ceny są niższe
 dzięki obniżkom VAT i akcyzy średnioroczna inflacja w 2022  
 będzie o ok. 3 pkt. proc. niższa

Tarcza Antyinflacyjna 
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Tarcza Antyinflacyjna 2022 r.

Całkowity koszt dla budżetu  
państwa – ponad 30 mld zł



 5% VAT na żywność
 8 % VAT na nawozy rolnicze
 23% VAT i pełna akcyza na paliwo
 23% VAT i pełna akcyza na prąd

 23% VAT na ciepło
 23% VAT na gaz ziemny 
 podatek handlowy  

 od sprzedaży paliw silnikowych

 0% VAT
 0% VAT
 8% VAT i minimalna akcyza
 5% VAT, zwolnienie z akcyzy dla gospodarstw domowych, 

 minimalna akcyza dla pozostałych odbiorców
 5% VAT
 0% VAT
 brak podatku handlowego od sprzedaży  

 paliw silnikowych

Obniżka podatków   
w Tarczy Antyinflacyjnej w 2022 r. 
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Średnie, roczne korzyści dla gospodarstw domowych z wybranych elementów Tarczy*:

 VAT na żywność – 518 zł 
 VAT na paliwo – 485 zł 
 VAT na prąd – 279 zł
 VAT na ciepło – 167 zł 
 VAT na gaz ziemny – 177 zł

* Obliczenia na podstawie badania ankietowego GUS: Badanie Budżetów Gospodarstw Domowych z 2021 r. z cenami zindeksowanymi na 2022 r.  

odnoszą się tylko do konsumpcji raportowanej przez gospodarstwa domowe, a nie całej gospodarki.

Tarcza Antyinflacyjna 2022 r.  
– efekty obniżek podatków
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Do 30 czerwca 2023 r.:

 0% VAT na żywność
 wyłączenie sprzedaży paliw silnikowych z opodatkowania podatkiem od sprzedaży detalicznej

Od 2023 r. nowe, skuteczne rozwiązania służące niwelowaniu rosnących cen,  
np. mrożenie cen prądu i gazu

Przedłużamy korzystne  
rozwiązania z Tarczy Antyinflacyjnej



#NiskiePodatki
 obniżamy podatki 
 wspieramy rodziny i seniorów
 chronimy portfele Polaków przed skutkami 

 wysokiej inflacji
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#NiskiePodatki: Nowe zasady stosowania kwoty wolnej:

 będzie stosowana również przy umowach zlecenia
 będzie mogła być dzielona nawet pomiędzy 3 płatników

W efekcie:  

wyższe wynagrodzenie na rękę już w trakcie roku!

Kolejne korzystne zmiany w PIT od 2023 r. 
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Korzyści z dzielenia kwoty wolnej na kilku płatników – przykład

w 2023 zarobi

w 2022 zarobi

tyle samo

u jednego pracodawcy 
netto miesięcznie

1 334,12  zł

w 2022 zarobi

w 2023 zarobi

czyli 146 zł więcej na rękę

1 334,12 zł

u drugiego pracodawcy 
netto miesięcznie

1 188,12  zł

Nauczyciel z dwiema umowami  
o pracę na ¼ etatu zarabia  
1 699 zł brutto
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Korzyści ze stosowania kwoty wolnej przy umowach zlecenia  
w trakcie roku  – przykład

Zleceniobiorca z pensją  
3 200 zł brutto według zasad  
z  2022 r. zarabia 2 247,76 zł  
netto miesięcznie

w 2023 zarobi

2 512,76 zł
netto  

miesięcznie

czyli 

265 zł 
więcej  na rękę

bo nie będzie 
płacił zaliczek 

na PIT



 kwota wolna  
 maks. 8 tys. zł
 stawka podatku 

 17%
 próg podatkowy 

 85 tys. zł

 kwota wolna 
 30 tys. zł
 stawka podatku 

 12 %
 próg podatkowy

 120 tys. zł

Zmiany w PIT od 2022 r. 
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 PIT-0 dla rodzin 4+
 nowe preferencje prorodzinne
 preferencyjne rozliczenie dla samotnych rodziców
 wyższe wpływy dla OPP – 1,5% 
 PIT-0 dla pracujących seniorów
 PIT-0 dla powracających

Inne zachęty podatkowe: 
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pensja 5 tys. zł
brutto miesięcznie

pensja 10 tys. zł 
brutto miesięcznie

Niskie Podatki: Ile zyskają podatnicy (1/3)

podatek za 2022

podatek za 2022

2 253 zł

8 466 zł

podatek za 2021

podatek za 2021

3 754 zł

10 986 zł

pracownik na etacie
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podatek 0 zł 
plus zwrot  

nieodliczonej ulgi  
na dwoje dzieci

2 224,08 zł

podatek za 2022

podatek za 2022

156 zł

podatek za 2021

podatek za 2021

1 962  zł

3 878  zł

samotny rodzic z dwójką dzieci

Niskie Podatki: Ile zyskają podatnicy (2/3)

pensja 6 tys. zł
brutto miesięcznie

pensja 8 tys. zł 
brutto miesięcznie
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emerytura 
2,5 tys. zł
brutto miesięcznie

emerytura  2,5 tys. zł 
+ pensja 3 tys. zł
brutto miesięcznie podatek za 2022

3 368 zł

podatek za 2021

podatek za 2021

2 250   zł

4 613    złemeryt na etacie

emeryt

podatek za 2022

0 zł

Niskie Podatki: Ile zyskają podatnicy (3/3)
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 1 zeznanie PIT na aktualnych zasadach
 zwrot różnicy w podatku, gdy rozliczenie z ulgą dla klasy średniej okaże się korzystniejsze
 podatnik nie musi nic robić – KAS obliczy różnicę

Korzystniejsze rozliczenie za 2022 r. 



Wakacje  
kredytowe

  wspieramy Polaków w spłacie  
  kredytów hipotecznych
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Wakacje kredytowe 2022 i 2023 r. 
Nawet 8 miesięcy bez spłaty rat kredytowych:

 po 2 miesiące w trzecim i czwartym kwartale 2022
 po 1 miesiącu w każdym z czterech kwartałów 2023

  Dla osoby płacącej  2400 zł raty kredytu, to zmniejszenie
  obciążeń w kwocie 19 200 zł w latach 2022–2023
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Wg stanu na koniec listopada wakacjami objęte zostało 
już 1,04 mln kredytów o wartości 261,6 mld zł
To:

 53% liczby wszystkich złotowych kredytów mieszkaniowych
 67% wartości wszystkich złotowych kredytów mieszkaniowych

Wakacje kredytowe 2022 r. 
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 maksymalne wsparcie z FWK wynosi 2 tys. zł i może być wypłacane  
 nawet przez 36 miesięcy, co daje łącznie 72 tys. zł
 część wsparcia może zostać umorzona; przy maksymalnej kwocie wsparcia  
 (2 tys. zł przez 36 miesięcy) – umorzone mogą zostać 22 tys. zł
 także dla kredytobiorców posiadających kredyty walutowe 

Fundusz Wsparcia Kredytobiorców



Dziękuję za uwagę
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