„Chcąc zapobiegać wadom postawy wśród dzieci i młodzieży powinniśmy nie tylko prawidłowo dobrać i spakować ich tornistry, ale także zapewnić odpowiednią ilość aktywności fizycznej oraz właściwe stanowisko pracy, a także wyrobić prawidłowe nawyki ruchowe.”
Tornister stanowi nieodzowny atrybut każdego ucznia. Jego waga, odpowiednie  dopasowanie oraz właściwe użytkowanie odgrywają ogromną rolę w utrzymaniu prawidłowej postawy oraz zapobieganiu skrzywienia kręgosłupa.
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Problem nadmiernego obcigzenia tornistrow
najbardziej widoczny jest w klasach I-I1II

Z uzyskanych danych wynika, ze...

58% 17%

uczniow klas I-111 uczniow klas I-111
w Polsce w Polsce
nosi plecaki nosi plecaki
przekraczajgce przekraczajace
10% masy ciata 15% masy ciata
58% to 17% to
uczniow ‘ uczniow
Wszystkie plecaki uczniéw klas I-1l1l wazg czyli 123,1 tony

Najwiekszy problem nadmiernego obcigzenia tornistrow stwierdzono w klasach |, gdzie
odnotowano, ze 65% ucznidw nosi plecaki przekraczajgce 10% masy ciata,
a 21% uczniow przekraczajgce 15% masy ciata.

Srednia waga plecaka wszystkich

uczniow klas I-11l szkét podstawowych

b
wynosi 3,1 kg. Plecaki dziewczat @ @
i chtopcéw wazj srednio tyle samo.

Najciezszy W wojewodztwie kujawsko-pomorskim skala problemu jest
plecak wazyt najwieksza gdyz 81% uczniéw klas | nosi plecaki przekraczajace
11 kg i nalezat do 7 10% masy ciata, a 30% uczniéw przekraczajgce 15% masy ciata.
chtopca z 2 klasy, b Natomiast w wojewodztwie swietokrzyskim odnotowano

u ktorego waga najciezszy plecak ucznia z klasy | ktérego waga wyniosta 8.9 kg

tornistra stanowita az i stanowita 30,3% masy ciata.
50% masy ciata!
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