
Regulamin powiatowego konkursu plastycznego na plakat  

 „W zdrowym ciele zdrowy duch” 

1. Niniejszy Regulamin określa warunki i zasady uczestniczenia w powiatowym konkursie 

plastycznym na plakat „W zdrowym ciele zdrowy duch” (dalej: „konkurs”). 

2. Organizatorem Konkursu jest Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad 

Notecią z siedzibą ul. Mickiewicza 11, 89-100 Nakło nad Notecią (dalej: „Organizator”). 

3. Partnerami konkursu są Gminne Komisje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

i Przeciwdziałania Narkomanii gmin powiatu nakielskiego. 

II. CELE KONKURSU 

1. Aktywna promocja i edukacja w zakresie profilaktyki uzależnień oraz dbania o zdrowie 

wśród dzieci. 

2. Promowanie działań, mających wpływ na kształtowanie nawyków prozdrowotnych wśród 

dzieci. 

3. Zwrócenie uwagi na aktywność fizyczną, zdrowe odżywianie oraz ochronę przed 

chorobami, w tym chorobami zakaźnymi. 

4. Wzmocnienie zaangażowania dzieci w rozwijaniu własnej kreatywności. 

III. UCZESTNICY KONKURSU I ZASIĘG KONKURSU 

1. Adresatami konkursu są uczniowie klas I  - III szkół podstawowych powiatu nakielskiego. 

2. Konkurs ma charakter jednoetapowy, rozstrzygany na poziomie powiatowym, 

z pominięciem etapu szkolnego. 

IV. RAMY CZASOWE 

1. Zakres czasowy konkursu: 2 października -  20 listopada 2023 roku. 

2. Zgłoszenie prac konkursowych w konkursie musi nastąpić w terminie do dnia 20 listopada 

2023 roku (decyduje data stempla pocztowego). 

3. Wyniki konkursu zamieszczone zostaną na stronie internetowej Organizatora: 

https://www.gov.pl/web/psse-naklo oraz na profilu Facebook PSSE w Nakle nad Notecią. 

4. Laureaci konkursu zostaną poinformowani telefonicznie (numer telefonu opiekuna 

prawnego/pełnoletniego uczestnika konkursu, w razie niemożności skontaktowania się 

z opiekunem prawnym/pełnoletnim uczestnikiem konkursu, o wynikach konkursu zostanie 

poinformowany dyrektor/zastępca dyrektora szkoły, do której uczęszcza laureat) do 30 

listopada 2023r.  

5. O terminie i miejscu wręczenia nagród laureaci zostaną poinformowani telefonicznie 

(numer telefonu opiekuna prawnego/pełnoletniego uczestnika konkursu, w razie niemożności 

skontaktowania się z opiekunem prawnym/pełnoletnim uczestnikiem konkursu, o wyniku 

konkursu zostanie poinformowany dyrektor/zastępca dyrektora szkoły, do której uczęszcza 

laureat). 



 

 

V. ZAKRES TEMATYCZNY 

1. Zadnie konkursowe polega na przygotowaniu pracy plastycznej w formie plakatu. 

2. Praca powinna być wykonana dowolną techniką plastyczną w formacie A4 (układ poziomy 

lub pionowy). 

3. Praca musi nawiązywać do tematu konkursu. 

VI. ZASADY KONKURSU I WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Zadaniem konkursowym jest wykonanie pracy plastycznej, zgodnie z zakresem 

tematycznym. 

2. Każdy uczestnik może zgłosić maksymalnie 1 pracę. 

3. Zadanie konkursowe musi być indywidualną pracą ucznia. 

4. Na pracach nie mogą być widoczne produkty konkretnych marek, jakakolwiek forma 

promocji wszelkiego rodzaju marek jest zabroniona. 

5. Każda praca konkursowa powinna być opisana (imię i nazwisko autora pracy konkursowej, 

klasa, nr telefonu kontaktowego opiekuna prawnego lub pełnoletniego uczestnika konkursu, 

dokładne dane teleadresowe szkoły: nazwa, miejscowość, ulica) i zawierać tytuł konkursu. 

Do zgłoszenia należy dołączyć wypełniony i podpisany poniższy załącznik  

Załącznik Nr 1: formularz F/IT/PT/PZ/01/02/02 

− zgoda przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika na udział w konkursie, 

oświadczenie, że praca konkursowa jest wynikiem własnej twórczości uczestnika, 

oświadczenie o zapoznaniu się z klauzulą i zgoda na przetwarzanie danych 

osobowych. 

6. Uczestnik oraz Przedstawiciel zobowiązani są zapoznać się z treścią klauzuli informacyjnej 

dotyczącej przetwarzania danych osobowych, która znajduje się na odwrocie załącznika nr 1. 

7. Jeżeli w jednej przesyłce będą wysyłane prace kilku uczniów, to każda z nich powinna 

zawierać dane i oświadczenia, jak powyżej oraz być oddzielnie zapakowana. 

8. Każdą przesyłkę w zabezpieczonej kopercie należy przesłać na adres Organizatora lub 

dostarczyć osobiście: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Nakle nad 

Notecią, ul. Mickiewicza 11, 89-100 Nakło nad Notecią z dopiskiem: Konkurs Plastyczny  

pt. „W zdrowym ciele zdrowy duch”. 

9. Dodatkowe informacje o konkursie udzielane są przez koordynatora powiatowego, 

pracownika ds. Profilaktyki Zdrowotnej PSSE w Nakle nad Notecią, tel. 52 386 00 03 wew. 

37. 

 

 



 

 

VII. ZASADY OCENY PRAC KONKURSOWYCH 

1. Oceny prac dokona Komisja Konkursowa (dalej: „komisja”), powołana przez Organizatora. 

2. Komisja powoływana jest na okres trwania konkursu i ulega rozwiązaniu w dniu wręczenia 

nagród laureatom. 

3. Do zadań Komisji należy w szczególności kwalifikacja zgłoszonych do konkursu prac , ich 

ocena oraz wybór laureatów. 

4. Komisja wyłoni 3 najlepsze prace. Komisja ma możliwość wyłonienia wyróżnień. 

5. Komisja zastrzega sobie prawo do zmiany liczby nagrodzonych prac, z przyczyn 

niezależnych od PSSE w Nakle nad Notecią. 

6. Głównym kryterium oceny prac będzie zgodność z tematyką konkursu, czytelność pracy, 

estetyka wykonania pracy plastycznej oraz jej pomysłowość i oryginalność. 

7. Decyzje komisji są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. 

 

VIII. UWAGI DODATKOWE 

1. Prace nie spełniające wymogów formalnych nie wezmą udziału w konkursie. 

2. Dane uczestników Konkursu będą chronione na podstawie Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) Nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. Unii Europejskiej Nr 

L119/1). 

3. Materiały nadesłane na Konkurs pozostają do dyspozycji Organizatora na czas 

nieokreślony. 

4. Autorzy nadesłanych prac zgadzają się na bezpłatne wykorzystywanie prac przez 

Powiatową Stację Sanitarno - Epidemiologiczną w Nakle nad Notecią do działań 

niekomercyjnych. 

5. Wszystkie sprawy nie uwzględnione w regulaminie rozstrzyga Organizator. 

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, także ram 

czasowych konkursu z przyczyn niezależnych.  

7. Organizator nie zwraca żadnych kosztów poniesionych, w związku z uczestnictwem 

w konkursie. 

8. Prace konkursowe nie będą zwracane – stają się własnością organizatora. 

a) przystąpienie do konkursu i złożenie pracy konkursowej jest jednoznaczne 

z przeniesieniem majątkowych praw autorskich na organizatora oraz zgodą na publikowanie 



i udostępnianie prac w ramach działań oświatowo-zdrowotnych Państwowej Inspekcji 

Sanitarnej, 

b) pozyskane prace będą wykorzystywane przez Powiatową Stację Sanitarno - 

Epidemiologiczną w Nakle nad Notecią w ramach działań edukacyjnych, dotyczących 

profilaktyki uzależnień. 

9. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją regulaminu. 

IX. NAGRODY 

Nagrody w powiatowym konkursie plastycznym „W zdrowym ciele zdrowy duch” zostały 

ufundowane ze środków Gminnych Komisji Rozwiązywani Problemów Alkoholowych 

i Przeciwdziałania Narkomanii powiatu nakielskiego.  


