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KOMUNIKAT
PANSTWOWEGO POWIATOWEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
W OSTROWCU SWIETOKRZYSKIM

Trwa sezon zwiekszonej zachorowalnosci na infekcje drég oddechowych. Wzrosty
te s3 spowodowane sezonowymi wirusami uktadu oddechowego, takimi jak wirus grypy
czy SARS-CoV-2.

W czwartym kwartale 2024 r. w terenie powiatu ostrowieckiego odnotowano
ponad 32 razy wiecej potwierdzonych przypadkéw zachorowan na grype
niz w analogicznym okresie roku poprzedniego (197 zachorowan w IV kwartale 2024 r.;
6 w IV kwartale 2023 r.). Wyrazna tendencja wzrostowa zachorowan na te jednostke
chorobowa utrzymuje sie takze w biezgcym roku.

W okresie od 01.01.2025 r. do 22.01.2025 r. do Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Ostrowcu Swietokrzyskim wptynety 303 zgtoszenia rozpoznania
zachorowania na grype zpodmiotéow leczniczych. Tymczasem w styczniu 2024 r.
odnotowano 52 zachorowania na te jednostke chorobowa.

Liczba zakazen wywotanych wirusem SARS-CoV-2 zarejestrowanych w IV kwartale
2024 r. utrzymywata sie na dwukrotnie nizszym poziomie niz w tym samym okresie 2023
roku (147 zachorowan w IV kwartale 2024 r.; 319—- w IV kwartale 2023 r.). Jednakze
to nadal jest pokazna liczba zachorowan na te chorobe zakazng. W okresie od 01.01.2025
r.do 22.01.2025 r. odnotowano 6 zachorowar na COVID-19, w styczniu 2024 r. - 7).

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w__ Ostrowcu Swietokrzyskim

przypomina o potrzebie przestrzegania profilaktyki i zasad higieny w _ celu
zminimalizowania ryzyka zachorowan na ww. choroby wirusowe i cieszenia sie dobrym

samopoczuciem nawet w Srodku sezonu infekcyjnego.
Profilaktyka zakazen wirusowych jest kluczowa dla utrzymania zdrowia

i zapobiegania rozprzestrzenianiu sie chordb zakaznych w spoteczenstwie.

Nalezy pamieta¢, ze najskuteczniejszg metoda zapobiegania zachorowaniu
pozostaja szczepienia ochronne, ktére mozna wykonaé réwniez w trakcie trwania sezonu
infekcyjnego, bez wzgledu na fakt, czy przechodziliimy wczedniej grype. Szczepienia
chronig przed powiktaniami pogrypowymi, takimi jak np. zapalenie ucha $rodkowego,
zapalenie krtani i tchawicy, ptuc czy miesnia sercowego. Powiktania te moga pozostawié
zdrowotne konsekwencje do konca zycia, a nawet zakonczy¢ sie zgonem. Zdarzajg sie
u wszystkich grup wiekowych.

PANSTWOWY POWIATOWY
INSPEK ITARNY
W GSTRO

U /SWlE OKRZYSKIM

lek. wet. Wiole./ Adaghczyk-Nowak
MIKROBI&OLOG



