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Nowotwor vs Rak

Nowotwor Rak

guz utworzony nowotwor ztosliwy tkanek miekkich
z intensywnie mnozacych sie (np. rak piersi, rak watroby, rak
komorek organizmu ptuc)
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Struktura zachorowan
na nowotwory ztosliwe wsroéd

kobiet
Polska 2021

Ptuco

Jelito Grube
Trzon macicy
Tarczyca
Jajnik

Czerniak

Szyjka macicy

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%

*zrodto Krajowy Rejestr Nowotworow, Nowotwory ztosliwe w Polsce w 2021 r.
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Struktura zgondéw
na nowotwory ztosliwe wsroéd

kobiet
Polska 2021

Ptuco

Piers

Jelito grube
Jajnik
Trzustka
Trzon macicy

Zotgdek

Szyjka macicy

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0%

*2rédto Krajowy Rejestr Nowotwordw, Nowotwory ztosliwe w Polsce w 2021 r.
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Rak piersi w Polsce

» Polska nalezy do krajow o srednigj
zachorowalnosci,

» hajczestszy nowotwor ztosliwy u kobiet,

o> rak piersijest drugg, po raku ptuc, przyczyng
zgonow kobiet do 65 . z.
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CZYNNIKI
ZWIEKSZAJACE
RYZYKO
ZACHOROWANIA
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o> Wiek,

o> obcigzenie genetyczne,

> pted,

o> pdzZna menopauza,

> czynniki hormonalne,

*> bezdzietnosé lub pierwsza cigza zakoriczona
porodem po 30 r.z,,

*> nadwaga i otytosc¢,

o> regularne i czeste spozywanie alkoholu,

> Czeste spozywanie pokarmow bogatych w ttuszcze
nasycone,

o> mata aktywnos¢ fizyczna.
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Co moze
zaniepokoic?

o> Zmiana ksztattu piersi,

o> Zmiana wygladu skory,

o> Zmiany w obrebie otoczki brodawki,

o> Wciggniecie lub zmiana kierunku
brodawki,

»> Samoistny wyciek z brodawcki,

> zgrubienia lub guzki w piersi.

i P WSSE Warszawa www.gov.pl/wsse-warszawa #dbamyozdrowie



Podejrzany
guzek
jest najczescie]

o> pojedynczny,

o> nieruchomy,

o> nieregularny,

> niebolesny,

»> Wystepuje w gornym zewnetrznym

, , , . Nie lekcewaz zadnych zmian - kazda zmiana musi
kwadrancie piersi ub centralnie. by¢ zdiagnozowana i kontrolowana przez lekarza.
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Mozliwosci
profilaktyki
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Profilaktyka
pierwotna

Edukacja oraz dziatania
zmierzajgce do wyeliminowania
| zmniejszenia czynnikow ryzyka
(tych, na ktére mamy wptyw)



Profilaktyka
wtorna

Wczesne wykrywanie poprzez:
o> samobadanie piersi,
o> Ultrasonografie,
*> mammografie,
> uczestnictwo w badaniach
skryningowych.
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Profilaktyka powinna bycC
dostosowana do wieku

Samobadanie

Wiek kobiety .. Mammografia
plersl
20-40r. z raz na miesigc nie dotyczy
: .. wg wskazan lekarza
40 -45r. z. raz na miesigc (skierowanie)
45 -74r. 2 raz na miesigc 90 2 e (e

skierowania, bezptatnie)
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Samobadanie piersi

»> samobadanie, czyli badanie dotykiem (palpacyjne)
pozwala wczesnie wykryC zmiany w piersiach,

o> samobadanie najlepiej jest przeprowadzac regularnie
tydzien po zakonczeniu miesigczki lub raz w miesigcu
u kobiet po menopauzie,

o> prawidtowo I w petni wykonane samobadanie piersi
odbywa sie w dwoch pozycjach: stojgcej i lezacej.
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USG piersi

*> USG mozna wykonywaé kobietom w kazdym wieku ze
skierowaniem lub jako badanie uzupetniajgce do mammografii,

> jest ono bardzo przydatne w ocenie zmian tagodnych, a takze
u mtodych kobiet i ciezarnych oraz podczas wykonywania
biopsji diagnostycznych,

o> stuzy ono do oceny piersi o ggstym utkaniu gruczotowym,

*> badanie to nie wymaga zadnego przygotowania, jest
bezbolesne.
Raz na rok kazda kobieta powinna sie zgtosic

do lekarza na badanie piersi,0 nawet gdy nie
odczuwa zadnych dolegliwosci.
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Wazne

o> nie kazdy guz jest rakiem piersi,

0> kazda zmiana wymaga szybkiej diagnhostyki,

o> czym wczesniej wykryte zmiany, tym wieksze szanse
na wyzdrowienie i przezycie,

0> do lekarza onkologa nie potrzebne jest skierowanie,

o> tylko systematyczne kontrolowanie piersi daje

najwieksze szanse na zachowanie zdrowia.
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Wojewoddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna
w Warszawie

@ www.gov.pl/wsse-warszawa

ﬂ www.facebook.com/wsse.waw/



