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Wprowadzenie

Alert RCB

Problematyka bezpieczeristwa ucznidow wpisuje sie w zadania szkoty zwigzane

z realizacjg podstawy programowej ksztatcenia ogélnego. Na drugim etapie edukacji

w szkole podstawowej sg one realizowane w formie zajec¢ edukacji dla bezpieczenstwa,
ktore stuzg przygotowaniu ucznidw do witasciwego zachowania oraz odpowiednich
reakcji w sytuacjach stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia i zycia. Przedmiot obejmuje
réznorodne tresci ksztatcenia z zakresu bezpieczenstwa panstwa, tresci dotyczace
organizacji dziatan ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy.

W zwigzku z pojawiajgcymi sie roznymi zagrozeniami na terenie Polski Rzagdowe
Centrum Bezpieczenstwa (RCB) w lipcu 2018 uruchomito pilotaz systemu ostrzegania

o0 zagrozeniach za pomocg SMS-6w pod nazwag #Alert RCB. Program ostrzegania SMS-ami
w petnej formie ruszy 12 grudnia 2018 r., gdy wejdzie w zycie nowelizacja Ustawy Prawo
telekomunikacyjne, ktora sankcjonuje dziatanie Alertu RCB.

Rzagdowe Centrum Bezpieczenstwa monitoruje zagrozenia w systemie 24-godzinnym,
wspotpracujgc w tym zakresie z réznymi instytucjami w kraju i za granica (w zaleznosci
od rodzaju zagrozenia).

Po otrzymaniu informacji o zagrozeniu Centrum przesyta jg operatorom sieci
komérkowych, ktérzy niezwtocznie rozsytajg jg do swoich abonentéw. Kazdy
uzytkownik telefonu komdrkowego posiadajgcy witgczony aparat, jesli znajdzie sie

w obszarze powiadamiania alarmowego (obszarze zagrozenia), dostanie na swoj
telefon krétkg wiadomosc tekstowg (SMS) informujgcg o rodzaju zagrozenia. Obecnie
SMS z ostrzezeniem dociera do wszystkich mieszkaricoéw zagrozonego wojewddztwa,
mozliwe jest zawezenie obszaru do zagrozonego powiatu.

Rzagdowe Centrum Bezpieczenstwa nie tworzy ani nie przetwarza zadnych danych
osobowych. Informacje o zagrozeniu wysyta operatorom telekomunikacyjnym, ktorzy sg

odpowiedzialni za dystrybucje SMS-6w.

SMS-y sg rozsytane tylko w wyjatkowych sytuacjach, ktére w realny sposéb zagrazajg
zyciu i zdrowiu ludzi. Dotyczg nie tylko zjawisk atmosferycznych, ale tez innych zdarzen.

o RCB



10 sierpnia 2018 r. zostat wystany pierwszy SMS z informacja o zagrozeniach. Otrzymali
go mieszkancy siedmiu wojewédztw — okoto 17 miliondw uzytkownikéw telefondéw
komodrkowych. Przyjeto go w wiekszosci bardzo pozytywnie, jednak okazato sie,

ze odbiorcy nie majg wystarczajacej wiedzy na temat systemu ostrzegania.

Nalezy pamietaé, ze wg badania CBOS (przeprowadzonego w sierpniu 2017 r.) 92%
dorostych Polakéw korzysta z telefondw komadrkowych. Ponadto, wedtug najnowszych
badan prezentowanych przez Survey Sodahead, az 83% 10-latkéw w Polsce korzysta

z telefonu komérkowego; to zdecydowanie wiecej niz w takich krajach jak Wielka
Brytania, Niemcy, USA, Brazylia. Dlatego niezbedne jest przekazanie tej grupie
uzytkownikéw wiedzy na temat Alertu RCB, po pierwsze aby SMS z informacja

0 zagrozeniu nie przestraszyt dziecka, a po drugie — zeby wiedziato, jak sie zachowac.

W przekazaniu tej wiedzy niezbedne jest wsparcie grona pedagogicznego, ktére
pomoze w przygotowaniu uczniéw do odpowiedzialnego traktowania Alertow.

W odpowiedzi na te potrzeby Rzgdowe Centrum Bezpieczeristwa we wspotpracy

z Osrodkiem Rozwoju Edukacji opracowato scenariusze zajeé przeznaczonych dla
ucznidéw wszystkich etapow edukacyjnych. Scenariusze dostarczajg uczniom wiedzy
dotyczacej alertéw wysytanych za pomocg SMS-6w, a takze zagrozen i sposobow
zachowania sie w sytuacjach stwarzajgcych niebezpieczenstwo. Scenariusze opatrzone
zostaty komentarzami metodycznymi, zawierajg pomoce dydaktyczne niezbedne

do przeprowadzenia dodatkowych zajec.

Wsparciem w prowadzeniu zaje¢ bedzie dla nauczycieli szkolenie e-learningowe
przygotowane przez Osrodek Rozwoju Edukacji.

o RCB



Zagrozenie — Alert RCB — bezpieczenstwo

Scenariusz zajec dla uczniow klas IV-VIII szkoty podstawowej oraz klas Ill gimnazjum

ODBIORCY:

= uczniowie klas IV=VIII szkoty podstawowej oraz klas Ill gimnazjum

CZAS ZAJEC:

= 45 min — 1 godzina lekcyjna

CELE OGOLNE:

= budowanie Swiadomosci zagrozen,

= ksztattowanie postaw spotecznych i obywatelskich,
= uswiadamianie koniecznosci odpowiednich reakcji,
= utrwalanie bezpiecznych zachowan.

CELE OPERACYJNE:

Uczen:
= wie, w jakich okolicznosciach otrzyma SMS-a Alert RCB z informacjg o zagrozeniu —
i jak sie zachowag;
= dostrzega i rozumie wptyw wtasnego dziatania na bezpieczenstwo swoje, a takze
w sposob posredni swoich kolegdw i bliskich;
= rozumie, ze dzieki swojej postawie moze zadbad o czyjes zdrowie, a nawet
uratowac zycie.

METODY NAUCZANIA:

* rozmowa,
e burza mozgow,
* wymiana mysli.

FORMY PRACY:

e zbiorowa,
e indywidualna,
e grupowa.
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SRODKI DYDAKTYCZNE:

e lustracje,

e infografiki (zatacznik nr 1),

e poradniki RCB (do pobrania ze strony internetowej RCB
https://rcb.gov.pl/alertrcb/zagrozenia-poradniki/),

e zdjecia,

e plakat (zatgcznik nr 2),

e filmy.

PRZEBIEG ZAJEC:

Czes¢ wstepna

Powitanie uczniéw przez osobe prowadzgcyg spotkanie, podanie tematu zaje¢ oraz
omowienie zasad pracy (5 min)

(ze$é gtowna

1. Wprowadzenie pojecia i zasady dziatania Alertu RCB
Nauczyciel prezentuje plansze przedstawiajgce ekran telefonu z trescig SMS-
-6w Alert RCB lub plakat (zatacznik nr 3). Nastepnie wyjasnia uczniom znaczenia
stowa ,,alert” i zasady postepowania w jego przypadku.

Wyjasnienie znaczenia stowa ,,alert”
= alarm;
= stan gotowosci;
= komunikat: ,,BadZ przygotowany, ze co$ moze sie wydarzyc”.

Nauczyciel wyjasnia uczniom, w jakich sytuacjach rozestane bedg SMS-y
z Alertem RCB.

Kiedy otrzymamy SMS-a z Alertem RCB?

Tylko w wyjatkowych sytuacjach, kiedy zjawiska pogodowe lub inne zdarzenia
w bezposredni sposdb zagrazajg zdrowiu i zyciu.

- RCB


https://rcb.gov.pl/alertrcb/zagrozenia-poradniki/

Nauczyciel moderuje dyskusje z uczniami i informuje, jakich zagrozen beda
dotyczyty SMS-y z ostrzezeniami:

= zagrozenia pogodowe: burza, wichura, powddz, ulewny deszcz;

= zagrozenie terrorystyczne;

= zagrozenie radiacyjne;

= skazenie chemiczne.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze Alert RCB dotyczy rdznych zagrozen, nie tylko
zwigzanych z pogodg. W przypadku zjawisk pogodowych SMS z ostrzezeniem
bedzie rozsytany tylko w wyjgtkowych sytuacjach, gdy zycie i zdrowie ludzi jest
bezposrednio zagrozone — np. wiatr w porywach przekracza predkos¢ 100 km/h.
SMS-y z ostrzezeniami nie bedg zatem wysytane z powodu kazdej burzy czy
silnego wiatru.

Cwiczenie
Nauczyciel dzieli uczniow na kilkuosobowe grupy. Kazda z grup losuje jeden
przyktad sytuacji zagrazajgcej ludzkiemu zyciu lub zdrowiu sposrdd takich jak:
» zagrozenie pogodowe (burza, silny wiatr, powddz,);
= pozar;
= zagrozenie terrorystyczne;
= zagrozenie radiacyjne;
* skazenie chemiczne.

Uczniowie otrzymujg zgodnie z wylosowanym zagrozeniem odpowiednie
infografiki na temat wtasciwych sposobdéw postepowania. Kazda grupa ma

za zadanie sformutowac tres¢ SMS-a z ostrzezeniem i zaleceniem, jak nalezy sie
zachowadé w sytuacji konkretnego zagrozenia. SMS powinien zawieraé¢ do 160
znakdéw. Nalezy pamietac, aby w tak matej liczbie znakdw zawrze¢ najistotniejsze
informacje.

Liderzy grupy odczytujg przygotowane SMS-y. Nauczyciel prezentuje przyktadowy
SMS Alert RCB:

Uwaga! Dzis gwaftowne burze, silny wiatr i ulewny deszcz. Miejscami grad. Unikaj
otwartych przestrzeni, zabezpiecz dobytek. Sledz? komunikaty pogodowe.

o RCB
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Nastepnie nauczyciel wyjasnia zasady pisania krétkiego komunikatu (jego tresc
musi zmiesci¢ sie w 160 znakach i zawiera¢ najistotniejsze informacje). Warto
podkreslié, ze jezeli SMS bedzie zawierat chociaz jeden znak ponad liczbe 160 —
system operatora podzieli go na dwie wiadomosci, co spowoduje, ze przekaz
stanie sie nieczytelny. Dlatego konstruujgc wiadomos¢ tekstowa, czesto
Swiadomie rezygnuje sie ze stosowania przecinkdw lub znakéw diakrytycznych.

Wskazéwki dla prowadzacych:
Nauczyciel omawia z uczniami przygotowane przez nich komunikaty. Podkresla,
ktore informacje powinny sie znalez¢ w wiadomosci. Wspdlnie z uczniami

dyskutuje na temat zasad postepowania przy kazdym zagrozeniu. Nauczyciel
powinien przekazac rzetelng wiedze o zagrozeniach i sposobach postepowania,
aby nie przestraszy¢ ucznidw. Moze ich zacheci¢ do podzielenia sie wtasnymi
doswiadczeniami i przezyciami zwigzanymi z sytuacjami zagrozenia.

3. Reagowanie na Alert RCB
Nauczyciel moderuje dyskusje na temat sposobu reagowania na SMS-a i konsekwencji
niewfasciwego zachowania po otrzymaniu ostrzezenia.

Co nalezy zrobié po otrzymaniu SMS-a z Alertem RCB? Jak sie zachowac?
= Przeczytac!
= Zastosowac sie do zalecen zawartych w SMS-ie.
= Ostrzec swoich sgsiaddw, przyjaciot, kolezanki i kolegow, ktérzy nie maja
telefonéw komadrkowych.
= Zachowac¢ powage!

Jako przyktad niebezpiecznych sytuacji i ich konsekwencji mozna przedstawic
skutki takich klesk zywiotowych jak powddz czy wichura (np. prezentujac film,
zdjecia — prowadzgcy wyszukuje i przygotowuje materiaty).

Wskazowki dla prowadzacych:

Nauczyciel moderuje dyskusje o konsekwencjach niewtasciwego reagowania

na ostrzezenie o zagrozeniu. Warto podkresli¢, ze nie nalezy ignorowac ostrzezenia,
wysmiewac sie, ironicznie badz ztosliwie komentowac. Trzeba podkresli¢ znaczenie

takiego ostrzezenia dla bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb. Wielokrotne
powtarzanie zasad wtasciwego zachowania w sytuacji zagrozenia sprzyja lepszemu
zapamietywaniu i ich utrwaleniu. Warto nawigzywac do tych informacji w réznych
kontekstach i sytuacjach edukacyjnych.

r O$RODEK I)( ‘B Rzadowe Centrun
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(zesc konczaca

Podsumowanie
Nauczyciel podsumowuje najwazniejsze informacje:
= Potraktuj powaznie SMS-a.
= Zastosuj sie do polecen.
= Sprawdz, czy mozesz komus poméc, ale pamietaj, ze aby pomagaé innym, sam
musisz by¢ bezpieczny.

Rzgdowe Centrum
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Zatacznik 1

Infografiki

|R'L'.B Rzadowe Centrum Bezpieczeristwa

Burza - badz bezpieczny

a
B
I

adan |

nie wychodz zdomu,
jesli to nie jest konieczne

zabezpiecz drzwiiokna
oraz przedmioty
na parapecie i balkonie

odtacz od pradu
sprzet domowy

jesli jedziesz autem,
zjedz na parking z dala
od drzew

w goérach jak najszybciej
zejdz ze szczytu

unikaj otwartych
przestrzeni

nie stéj pod jedynym
w okolicy drzewem
czy masztem

unikaj dotykania
metalowych
przedmiotow

jesli ptywasz, natychmiast
wyjdz z wody i oddal sie
od brzegu

jesli zauwazysz
niebezpieczne zdarzenie -
- zadzwon po pomoc

Telefony alarmowe 112, 998 rcb.gov.pl

Zrédto: https://rcb.gov.pl/alertrcb/zagrozenia-poradniki/burza-badz-bezpieczny/

RCB
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bl

usun z parapetéw, balkonu
wszystkie przedmioty,
ktére moga zostac porwane
przez wiatr i stanowié

e | ZABFOZENIE

zamknij okna
idrzwi

nataduj telefon
komérkowy

znajdz bezpieczne miejsce
dla swojego auta - nie parkuj
w poblizu drzew, reklam,
szyldow i stupdw trakcji
energetycznej

nie wychodz na zewnatrz,
jezelinie jest to niezbedne

poszukaj k
schronienia

znego

nie zatrzymuj si¢
pod drzewami

wytacz gaz i elektrycznosé,
aby ograniczyé
niebezpieczerstwo
powstania pozaru

poinformuj straz pozarng
lub policje o zdarzeniach,
ktdre maja znaczenie

dla bezpieczerstwa ludzi

pomoz osobom rannym
i poszkodowanym

zréb zdjecia zniszczen

w twoim domu, gdyz moga
stanowi¢ dowéd

w procedurze
odszkodowawcze]

rcb.gov.pl

Zrédto: https://rcb.gov.pl/alertrcb/zagrozenia-poradniki/wichura-jak-sie-przygotowac/
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|R.CB Rzgdowe Centrum Bezpieczeristwa

Zagrozenie terrorystyczne

ALARM BOMBOWY

NA CO ZWROCIC UWAGE JAK REAGOWAC

Nietypowe Stosuj sie

N ] . .
"ﬁ' zachowania oséb |‘ ))) do poleceristuzb
Przedmioty pozostawione o Zachowaj spokéj
| ). 2
ie ajich!
o o STk e
Pojazdy zaparkowane Jak najszybciej

w nietypowych miejscach ® oddal sie ze strefy
j E : zagrozenia

powiadom stuzby z bliskimi

Telefony alarmowe 112, 997

Zrédto: https://rcb.gov.pl/alertrcb/zagrozenia-poradniki/

i_@.
¥ O swoich Jesli mozesz,
podejrzeniach D skontaktuj sie
4

zagrozenie-terrorystyczne-alarm-bombowy/

Rzgdowe Centrum
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Zatacznik nr 2

Plakat
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Zatacznik nr3
Przyktadowe SMS-y

POWODZ:
® l
ALERTRCB

Uwaga!Jutro w [nazwa
miasta] spodziewana jest fala

ALERTRCB ALERTRCB

Uwaga!Cofka wod z Baltyku, Uwagalintensywne opady
mozliwe wezbrania na rz. deszezu w ok. [nazwa

[nazwa] w [nazwa obszaru]. Mozliwe gwaltowne
miasta].Przygotuj sie na wezbrania rzek. Przygotuj sie
ew.podtopienia.Stosuj sie do na ew. podtopienia.Sledz

powodziowa na rz. [nazwa
rzeki].Jesli mieszkasz blisko
rzeki przygotuj sie na
ew.podtopienia.Stosuj sie do
polecen sluzb.

polecen sluzb, w tym dot. komunikaty pogodowe.
ewakuacii.

ALERTRCB

ALERTRCB

Uwaga!Silne burze w nocy.
Mozliwe podtopienia
i przerwy w dostawie
pradu.Nie wychodz z domu
jesli nie jest to konieczne.

ALERTRCB

Uwaga! D«is gwaltowne
burze, grad, silny wiatr
i ulewny deszez. Wzrost
stanow rzek. Unikaj
otwartych przestrzeni,

Uwaga!Wieczorem
przewidywany bardzo silny
wiatr i burze w catym
wojewodztwie. Unikaj
otwartych przestrzeni,
nie wychodz z domu jesli
nie jest to konieczne.

zabezpiecz dobytek. Sledz

komunikaty pogodowe.

O,

Osropex I )( 1 Rzadowe Centrun
‘. Rozwosu I% .
EDUKAC)I ‘ A Bezpieczenstwa
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POZOSTALE PRZYKEADOWE KOMUNIKATY:

r

1

ALERTRCB

Uwaga!Wyciek niebezpiecznej
substancji.Jesli jestes w
[miasto, miejscowoéé, rejon]

poszukaj schronienia,
zamknij okna, zostan
W pomieszczeniu. Awaria
jest usuwana.

®ORE

OsroDEK
Rozwoju
Epukacyi

ALERTRCB

Uwaga!Akeja
antyterrorystyczna w centrum
[nazwa miasta]. Nie wychodz

na ulice i bezwzglednie stosuj

sie do polecen sluzb.

15

[ N ]

ALERTRCB

Uwaga!Awaria elektrowni
jadrowej w [nazwa panstwal.
Skazenie powietrza moze

bye grozne dla zdrowia.
Nie otwieraj okien, nie
wychodz na zewnatrz.

1zadowe Centrun

RCB:

ezpreczensiwa



Zatacznik nr4

Informacja dla nauczyciela Alert RCB

Co to jest Alert R(B?

Alert RCB to system ostrzegania o zagrozeniach za pomocg SMS-6w. W lipcu
wystartowat pilotaz tego systemu.

Program ostrzegania SMS-ami w petnej formie ruszy 12 grudnia 2018 r., gdy wejdzie
w zycie nowelizacja Ustawy Prawo telekomunikacyjne, ktdra sankcjonuje dziatanie
Alertu RCB.

Podczas pilotazu informacja o zagrozeniu dotrze do wszystkich mieszkaricow
zagrozonego wojewoddztwa (z perspektywg zawezenia obszaru do zagrozonego powiatu).

Na czym polega, jak dziata Alert RCB?

Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa monitoruje zagrozenia w systemie 24-godzinnym,
wspotpracujgc w tym zakresie z réznymi instytucjami w kraju i za granica (w zaleznosci
od rodzaju zagrozenia).

Po otrzymaniu informacji o zagrozeniu Centrum przesyta jg operatorom sieci
komérkowych, ktérzy niezwtocznie rozsytajg jg do swoich abonentéw. Kazdy, kto
posiada witgczony telefon komdrkowy, jesli znajdzie sie w obszarze powiadamiania
alarmowego (obszarze zagrozenia), dostanie na swdj telefon krotkg wiadomosé
tekstowq (SMS) informujacg o rodzaju zagrozenia

Komunikaty bedg wydawane tylko w wyjgtkowych sytuacjach, ktére w realny sposéb
zagrazajq zyciu i zdrowiu cztowieka. Beda dotyczyty nie tylko zjawisk atmosferycznych,
ale tez innych zdarzen.

Pierwszy SMS z Alertem RCB?

10 sierpnia br. zostat wystany pierwszy SMS z informacja o zagrozeniach. Otrzymali
go mieszkancy siedmiu wojewddztw — okoto 17 milionéw uzytkownikéw telefonow
komérkowych. Alert RCB byt uruchamiany trzykrotnie (stan na pazdziernik 2018 r.).
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Zostat on w wiekszosci bardzo pozytywnie przyjety, jednak reakcje na niego ujawnity,
ze odbiorcy nie majg wystarczajgcej wiedzy na temat systemu ostrzegania.

Nalezy pamietaé, ze wg badania CBOS przeprowadzonego w sierpniu 2017 r. 92%
dorostych Polakéw korzysta z telefondw komadrkowych. Ponadto, wedtug najnowszych
badan prezentowanych przez Survey Sodahead, az 83% 10-latkow w Polsce

korzysta z telefonéw komarkowych. To zdecydowanie wiecej niz w takich krajach

jak Wielka Brytania, Niemcy, USA, Brazylia. Dlatego niezbedne jest przekazanie tej
grupie uzytkownikow telefonédw wiedzy na temat Alertu RCB, aby SMS z informacja

0 zagrozeniu nie przestraszyt dziecka, a takze by wiedziato, jak sie zachowa¢.

W przekazywaniu tej wiedzy niezbedne jest wsparcie grona pedagogicznego!

Wazne!

Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa nie posiada danych na temat uzytkownikow
telefonéw. Nie tworzy, ani nie przetwarza zadnych danych osobowych. Informacje
0 zagrozeniu wysyta operatorom telekomunikacyjnym i to oni, zgodnie z umowami,
ktore podpisali z uzytkownikami telefonéw, rozsytajg SMS-y.

Z systemu Alert RCB nie mozna sie wypisac. Jego zatozeniem jest poinformowanie
0 niebezpieczenstwie kazdego, kto znajduje sie na zagrozonym terenie.

Wiecej informacji na temat ostrzegania o zagrozeniach za pomocg wiadomosci SMS

Alert RCB mozna znalez¢ na stronie internetowej Rzgdowego Centrum Bezpieczenstwa:
https://rcb.gov.pl/alertrcb/.
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