st. bryg. Piotr Grzyb
Z-ca Komendanta Wojewddzkiego
Panstwowej Strazy Pozarne;j

ZATWIERDZAM

REGULAMIN
| Biegu Etapowego o Puchar Dolnoslaskiego Komendanta Wojewddzkiego
Panstwowej Strazy Pozarnej - 2024

I. CEL
e podnoszenie ogdlnego poziomu sprawnosci fizycznej funkcjonariuszy PSP,
e promowanie zdrowia i aktywnego wypoczynku poprzez udziat w rywalizacji
sportowej,
e popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej,
e wylonienie najlepszych biegaczy wsréd funkcjonariuszy PSP wojewddztwa
dolnoslaskiego.

Il. ORGANIZATORZY
e Komenda Wojewddzka Panistwowej Strazy Pozarnej we Wroctawiu,
e Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Jaworze,
e Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Olesnicy.

Ill. HARMONOGRAM

Do klasyfikacji | Biegu Etapowego o Puchar Dolnoslgskiego Komendanta Wojewddzkiego

Panstwowej Strazy Pozarnej wliczane beda wyniki z nw. zawodoéw rozegranych w 2024 r.:

1. XVI Bieg Strazacki im. Adriana Kotkowskiego, 2 czerwca 2024 r, Jawor; - 21 km,

2. XXX Miedzynarodowy Bieg Uliczny pod patronatem Przewodniczgcego Rady Miejskiej
w Twardogoérze, 15 wrzesnia 2024 r., Olesnica; - 10 km.

IV. ZGLOSZENIA
Zapisy do biegu wytgcznie na stronie internetowej, wedtug oddzielnych regulamindw.

V. UCZESTNICTWO
W zawodach | Biegu Etapowego o Puchar Dolnoslagskiego Komendanta Wojewddzkiego
Panstwowej Strazy Pozarnej startowa¢ moga:
e wszyscy funkcjonariusze petnigcych stuzbe w jednostkach organizacyjnych KM/KP PSP
z woj. dolnoslaskiego,
e pracownicy cywilni KM/KP PSP z woj. dolnoslgskiego,
e emeryci KM/KP PSP z woj. dolnoslgskiego.

VI. KLASYFIKACIJA
W klasyfikacji koncowej oraz w kazdym biegu bedzie prowadzona klasyfikacja
w nastepujacych kategoriach:

e Klasyfikacja generalna kobiet (trzy miejsca) — bez podziatu na kategorie wiekowe,



e Klasyfikacja generalna mezczyzn (trzy miejsca) — bez podziatu na kategorie wiekowe.
Warunkiem sklasyfikowania zawodnika w | Biegu Etapowym o Puchar Dolno$lgskiego
Komendanta Wojewddzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej jest ukonczenie obu biegdw.

VIl. PUNKTACIA
Po kazdych zawodach ujetych w harmonogramie zawodnik uzyskuje punkty liczone do
| Biegu Etapowego, wedtug nastepujgcego klucza:

| miejsce — 30 pkt.

Il miejsce — 20 pkt.

Il miejsce — 10 pkt.
O kolejnosci zajetych miejsc w | Biegu Etapowym decyduje najwieksza ilos¢ uzyskanych
punktéw z dwdch etapow.
Przy rownej liczbie punktéw z dwéch biegdw, uzyskanych przez zawodnikéw w klasyfikacji
koricowej, o wyzszym miejscu decyduje wiek zawodnika — starszy zawodnik wygrywa.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Podsumowanie koncowych wynikéw dwdch etapéw | Biegu Etapowego o Puchar
Dolnoslagskiego Komendanta Wojewddzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej i wreczenie
okolicznosciowych wyrdznien zostanie przeprowadzone podczas Miedzynarodowego Biegu
Ulicznego w Twardogodrze. W sprawach spornych, nieobjetych regulaminem, a takze
interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje koordynatorom zawoddw z ramienia
poszczegblnych komend powiatowych Paristwowej Stazy Pozarnej.
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