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st. bryg. Piotr Grzyb
Z-ca Komendanta Wojewódzkiego
Państwowej Straży Pożarnej
……………………………..
  ZATWIERDZAM

REGULAMIN
I Biegu Etapowego o Puchar Dolnośląskiego Komendanta Wojewódzkiego

Państwowej Straży Pożarnej - 2024

I. CEL
 podnoszenie ogólnego poziomu sprawności fizycznej funkcjonariuszy PSP,
 promowanie zdrowia i aktywnego wypoczynku poprzez udział w rywalizacji 

sportowej, 
 popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej,
 wyłonienie najlepszych biegaczy wśród funkcjonariuszy PSP województwa 

dolnośląskiego.

II. ORGANIZATORZY
 Komenda Wojewódzka Państwowej Straży Pożarnej we Wrocławiu, 
 Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w Jaworze, 
 Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w Oleśnicy.

III. HARMONOGRAM
Do klasyfikacji I Biegu Etapowego o Puchar Dolnośląskiego Komendanta Wojewódzkiego 
Państwowej Straży Pożarnej wliczane będą wyniki z nw. zawodów rozegranych w 2024 r.:
1. XVI Bieg Strażacki im. Adriana Kotkowskiego, 2 czerwca 2024 r, Jawor; - 21 km,
2. XXX Międzynarodowy Bieg Uliczny pod patronatem Przewodniczącego Rady Miejskiej 

w Twardogórze, 15 września 2024 r., Oleśnica; - 10 km. 
 
IV. ZGŁOSZENIA
Zapisy do biegu wyłącznie na stronie internetowej, według oddzielnych regulaminów. 

V. UCZESTNICTWO
W zawodach I Biegu Etapowego o Puchar Dolnośląskiego Komendanta Wojewódzkiego 
Państwowej Straży Pożarnej startować mogą: 

 wszyscy funkcjonariusze pełniących służbę w jednostkach organizacyjnych KM/KP PSP 
z woj. dolnośląskiego, 

 pracownicy cywilni KM/KP PSP z woj. dolnośląskiego,
 emeryci KM/KP PSP z woj. dolnośląskiego.

VI. KLASYFIKACJA
W klasyfikacji końcowej oraz w każdym biegu będzie prowadzona klasyfikacja 
w następujących kategoriach:

 Klasyfikacja generalna kobiet (trzy miejsca) – bez podziału na kategorie wiekowe, 
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 Klasyfikacja generalna mężczyzn (trzy miejsca) – bez podziału na kategorie wiekowe. 
Warunkiem sklasyfikowania zawodnika w I Biegu Etapowym o Puchar Dolnośląskiego 
Komendanta Wojewódzkiego Państwowej Straży Pożarnej jest ukończenie obu biegów.

VII. PUNKTACJA 
Po każdych zawodach ujętych w harmonogramie zawodnik uzyskuje punkty liczone do 
I Biegu Etapowego, według następującego klucza:

I miejsce – 30 pkt.
II miejsce – 20 pkt. 
III miejsce – 10 pkt. 

O kolejności zajętych miejsc w I Biegu Etapowym decyduje największa ilość uzyskanych 
punktów z dwóch etapów. 
Przy równej liczbie punktów z dwóch biegów, uzyskanych przez zawodników w klasyfikacji 
końcowej, o wyższym miejscu decyduje wiek zawodnika – starszy zawodnik wygrywa.

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Podsumowanie końcowych wyników dwóch etapów I Biegu Etapowego o Puchar 
Dolnośląskiego Komendanta Wojewódzkiego Państwowej Straży Pożarnej i wręczenie 
okolicznościowych wyróżnień zostanie przeprowadzone podczas Międzynarodowego Biegu 
Ulicznego w Twardogórze. W sprawach spornych, nieobjętych regulaminem, a także 
interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje koordynatorom zawodów z ramienia 
poszczególnych komend powiatowych Państwowej Staży Pożarnej.  
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