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Ocena narazenia zawodowego
na frakdje respirabilng krzemionki krystalicznej
powstajacg w trakcie pracy
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Wirod form krystalicznej krzemionki (mineratow zbudowanychz ditlenku krzemu), ktére najpowszechnie) wystepuja w rodowisku naturalnym
iw érodowisku pracy, sa kwarcikrystobalit. Sa one wykorzystywane w roznych gateziach przemystu, m.in. w branzy ceramicznej, szklarskiejczy
budowlane], i stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia pracownikow, Frakcja respirabilna krzemionki krystalicznej (FRKK), ktora przedostaje
sie do obszaru wymiany gazowe} ptuc, wywotuje przewlekte reakcje zapalne, nastepnie zmiany zwltknieniowe tkanki phucnejiw efekcie pylice
krzemowa, czesto prowadzaca do raka pfuc. _

Zardwno pracodawcy, jak i osoby zarzadzajce bhp, maja duze trudnosci z interpretacjq oraz stosowaniem przepisow prawnych dotyczacych
pomiarow stezen FRKK (w celu oceny narazeniazawodowego) i klasyfikacji prac w narazeniu na respirabilny pyt powstajacy wtrakcie procesow
technologicznych. Informacje przedstawione w artykule powinny pomaéc w rozwiazywaniu tych problemow.

stowa kluczowe: krzemionka krystaliczna, frak¢ja respirabilna, czynnik rakotworczy, pylica krzemowa, narazenie zawodowe

Il.!..l.ltll.llllllll.IlIII.II.Il‘lIll..lIQI..ll.l.ll!....l.lu!l.t.lllt.I.lll!l’

Assessment of occupational exposure to the respirable fraction of crystalline silica produced in technological processes

Among the forms of crystalline sifica (silicon dioxide minerals) that are most common in the natural and work environments are quartzand
cristobalite. They are used in variousindustries, including in the ceramics, glass and construction industries and pose a serious health risk to wor-
kers. The respirable of crystalline silica (RCS), which penetrates into the gas exchange area of the Jungs causes chronicinflammatory reactions,
followed by fibrotic changes in the lung tissue and, as a result, silicosis pneumoconiosis, often leading to lung cancer.

Bothemployers and health and safety managers have great difficulties with the interpretation and application of legal provisions concerning the
measurement of RCS concentrations (for the purpose of occupational exposure assessment) and the classification of work involving exposure
to respirable dust generated during technological processes. The information in this article should help you resolve these issues.

Keywords: crystalline silica, respirable fraction, carcinogen, silicosis, occupational exposure
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Krystaliczna krzemionka to grupa minera-
téw zbudowanych z ditlenku krzemu, do ktorej
zalicza sie formy krystaliczne i skrytokrystaliczne.
W $rodowisku naturalnym najczesciej spotyka-
ny jest kwarc — jeden z najbardziej pospolitych
mineratéw na Ziemi. W zasadzie jest on obecny
we wszystkich rodzajach skat (wulkanicznych,
metamorficznych i osadowych). Rowniez w ro-
dowisku pracy kwarc jest najczesciej stosowana
forma krystalicznej krzemionki. Z uwagi na swe
wtasciwosici fizykochemiczne kwarc wechodzi
w sktad wielu przedmiotéw codziennego uzyt-
ku. Obecnie jest wykorzystywany przez rézne
gatezie przemystu —m.in. w branzy ceramicznej,
szklarskiej i budowlanej. Nalezy jednak pamietac,
ze drobne czgstki krystalicznej krzemionki, sta-
nowigce frakcje respirabilna, emitowane w trak-
cie procesdw pracy z powszechnie stosowanych
materiatow, dziatajg szkodliwie na pracownikéw
zatrudnionych w wielu dziedzinach przemystu
Swiatowej gospodarki. Frakcja respirabilna jest
frakcjg aerozolu czastek o wymiarach 4 pm,
whnikajacg do drog oddechowych, ktora stwa-
rza zagrozenie dla zdrowia po zdeponowaniu
w obszarze wymiany gazowej [1].

Z uwagi na fakt, ze w pafistwach Unii Europej-
skiej odnotowuje sig systematyczny wzrost
zachorowan na nowotwory spowodowa-
ne zawodowym narazeniem na substancje
rakotworcze, w 2015 r. europejskie organizacje
iinstytucje rzadowe podjety decyzje o konieczno-
§ci zintensyfikowania dziatan ukierunkowanych
na prewencje. Gtéwnym celem byto ograni-
czenie narazenia zawodowego na substancje
rakotworcze. Komisja Europejska i Komitet
Doradczy ds. Bezpieczenstwa, Higieny i Ochro-
ny Zdrowia w Miejscu Pracy uznaty, ze pod-
stawg bedzie wprowadzenie we wszystkich
panstwach UE wigzacych wartosci dopusz-
czalnego narazenia zawodowego (BOELVs)
na substancje sklasyfikowane jako rakotwér-
cze i mutagenne oraz wzmozenie dziataf do-
tyczacych identyfikowania proceséw i prac,
podczas ktérych emitowanie s3 substancje
chemiczne o dziataniu rakotwérczym i/lub mu-
tagennym. Efektem tych dziatan sg dyrektywy
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/2398
i 2019/130 zmieniajace dyrektywe 2004/37/
WE w sprawie ochrony pracownikéw przed
zagrozeniem dotyczacym narazenia na dziata-
nie czynnikéw rakotwérczych lub mutagendw
podczas pracy. Dyrektywa 2017/2398 m.in. za-
liczyta prace zwigzane z narazeniem na krze-
mionke krystaliczng frakcje respirabilng (FRKK)
powstajaca w trakcie pracy do proceséw, pod-
czas ktérych emitowane sg substancje chemicz-
ne odziataniu rakotwérczymi/lub mutagennym.
Dyrektywa 2019/130 ustalita wartos¢ BOELV
na poziomie 0,1 mg/m? dla FRKK. Postanowienia
tych dyrektyw zostaty wdrozone do krajowego
systemu prawnego regulujgcego zagadnienia
bezpieczenstwa i higieny pracy w obszarze za-
grozen chemicznych [2, 3].

wych przepiséw prawnych dotyczacych frakgji

respirabilnej krystalicznej krzemionki w $rodo-
wisku pracy jest bardzo trudnym zadaniem - za-
rowno dla pracodawcow czy 0s6b zarzadzaja-

cych bhp, jak i laboratoriéw Srodowiskowych
wykonujacych pomiary stezef FRKK. Informacje
podane w artykule moga stanowic istotna pomoc
w zrozumieniu i rozwigzywaniu tych problemow.

Skutki dziatania FRKK

Wskutek dtugotrwatego inhalacyjnego na-
razenia na czastki FRKK, ktore moga sie prze-

dostawac do obszaru wymiany gazowej ptuc,
dochodzi do przewlektych reakcji zapalnych,
a nastepnie do zmian zwtoknieniowych tkanki
ptucnej. Wynikiem tych procesdw jest pylica
krzemowa, prowadzaca czesto do raka ptuc.
Innymi skutkami zdrowotnymi narazenia na FRKK
sg choroby autoimmunizacyjne, przewlekte
choroby nerek, bakteryjne i grzybicze powikta-
nia krzemicy oraz krzemica ogélnoustrojowa.
W Polsce z powodu narazenia na krystaliczng

krzemionke w Srodowisku pracy corocznie reje-

strowanych jest ok. 100 nowych przypadkow

pylicy krzemowej. Ryzyko rozwoju krzemicy jest

proporcjonalne do stezenia FRKK w powietrzu

i po 40-45 latach narazenia wynosi:

»  2-3% wprzypadku stezenia FRKK na poziomie
0,025 mg/m’

WIF

Interpretacja i zastosowanie w praktyce no-

od kilku do kilkunastu procent, gdy stezenie

FRKK wynosi 0,05 mg/m?

od kilku do ok. 70% przy stezeniu FRKK

0,1 mg/m? [4].

Na podstawie wynikow badar epidemiologicz-
nychido$wiadczalnych na zwierzetach Migdzyna-
rodowa Agencja Badan nad Rakiem (International
Agency for Research on Cancer - 1ARC) zaliczyta
kwarc i krystobalit do czynnikow z grupy 1- ra-
kotwdrczych dla ludzi. Ryzyko wzgledne rozwoju
raka ptuca u 0s6b narazonych nakrystaliczng krze-
mionke najczesciej szacuje sig na poziomie 1,3-1,4,
przy czym u narazonych ze stwierdzong krzemica
ptuc jest ono wyzsze i wynosi 1,7-2,4, a u 0s6b na-
razonych bez zmian radiologicznych w ptucach jest
podwyzszone w niewielkim stopniu i wynosi 1-1,2.
Rakotwdrcze dziatanie kwarcu i krystobalitu zo-
stato potwierdzone wynikami badan na szczurach,
jednak badania na innych gatunkach zwierzat nie
potwierdzity takiego dziatania. Niejednoznaczne
sq rowniez wyniki badan genotoksycznego dzia-
tania krystalicznej krzemionki [5]. Szczegbtowe
informacje dotyczace szkodliwego dziatania FRKK
s3 podane w dokumentacji dopuszczalnych po-
zioméw narazenia, opracowanej przez A. Macie-
jewska [4].

FRKK - przepisy prawne

Krystaliczna krzemionka (w tym kwarc
i krystobalit) nie znalazta sie wérdd substancji

Ciecie betonu - przykfad procesu, w trakcie ktérego moze sig uwalniaé FRKK (fot. photosergii/Bigstockphoto)

Cutting concrete — an example of a process during which RCS may be released (photo: photosergii/8igstockphoto)




stwarzajacych zagrozenie, wymienionych w rozpo-

rzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady WE

nr1272/2008 [6], poniewaz jest pochodzenia
naturalnego, a nie syntezowana celowo.

Wartos¢ najwyzszego dopuszczalnego ste-
zenia (NDS) dla FRKK na poziomie 0,1 mg/m?,
zgodna z dyrektywa 2019/130 Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) [3], zostata wprowadzona
rozporzadzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej w sprawie najwyzszych dopuszczal-
nych stezerii natezen czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia w Srodowisku pracy [1], a przy dziewie-
ciu pozycjach wykazu NDS tego rozporzgdzenia
umieszczono odnosnik:” Obowigzuje jednocze-
sne oznaczanie stezen frakgji respirabilnej krze-
mionki krystalicznej.

Na poczatku 2020 r. ukazata sie nowelizacja
rozporzadzenia w sprawie substancji chemicz-
nych, ich mieszanin, czynnikdw lub procesow
technologicznych o dziataniu rakotworczym lub
mutagennym w $rodowisku pracy [7] - na tej
podstawie do krajowego ustawodawstwa wdro-
zono postanowienia dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2017/2398 z dnia
12 grudnia 2017 r. dotyczace FRKK [2]. W zmie-
nionym rozporzadzeniu w zatgczniku nr 1w pkt 1.
Procesy technologiczne, w ktérych dochodzi
do uwalniania substancji chemicznych o dziafa-
niu rakotworczym lub mutagennymdodano pkt 6:
Prace zwigzane z narazeniem na krzemionke
krystaliczng - frakcje respirabilng powstajgca
w trakcie pracy.

Interpretacja przepisow dotyczgcych FRKK,
zawartych w powotanych rozporzadzeniach
[1.7], jest trudnym zadaniem zaréwno dla pra-
codawcow, ktorzy w procesach produkcyjnych
wykorzystujg krystaliczna krzemionke, jak i dla
laboratoriéw srodowiskowych wykonujgcych
pomiary w celu oceny narazenia zawodowego.

Zgtaszane problemy zwigzane z interpretacja
krajowych przepiséw prawnych przede wszyst-
kim dotycza:

+ klasyfikacji prac zwiazanych z narazeniem
na FRKK powstajaca w trakcie pracy

+  ustalenia czestotliwosci wykonywania pomia-
réw FRKK towarzyszacych pomiarom pytu
w odniesieniu do dziewieciu pozycji z wykazu
NDS - m.in. poz. 456. Pyfy niesklasyfikowane
ze wzgledu na toksycznosc oraz poz. 538. We-
giel kamienny i brunatny (5]

+  braku mozliwosci odstapienia od wykonywania
pomiarow FRKK przy pomiarach substancji/
pytéw, ktére w wykazie NDS maja adnotacje:
” Obowigzuje jednoczesne oznaczanie stezer
frakgji respirabilnej krzemionki krystalicznej,
w przypadku, gdy wyniki dwoch kolejnych
pomiarow stezen FRKK wykonane do oceny
narazenia s3 rowne lub mniejsze od 0,1 wartoci
NDS [10]
okreslenia prac w narazeniu na FRKK oraz prac
w kontakcie z FRKK.

Nieprawidtowa interpretacja zapisow doty-

czacych FRKK moze powodowac uzyskiwanie

nieprawidfowych wynikéw oceny ryzyka zawo-

dowego i niestosowanie odpowiednich Srodkow
ochrony, a w konsekwencji — wzrost zachorowan
na pylice krzemowa i nowotwory ptuc u pracow-
nikéw narazonych na FRKK.

Wskazowki dotyczace
ustalania prac zwigzanych

Z narazeniem na FRKK

Zapis w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia [7],

dotyczacy prac w narazeniu na FRKK, odnosi sig

tylko do tych prac, podczas ktérych w powie-

trzu — w strefie oddychania pracownika - jest

obecna FRKK generowana wytacznie ze stoso-

wanych surowcow (zawierajacych krystaliczna
krzemionke - kwarc i krystobalit) w wyniku
procesow ich mechanicznej obrébki, takich jak:

rozdrabnianie, mielenie, ciecie, kruszenie, szlifo-

wanie czy polerowanie. Natomiast FRKK, ktéra

nie jest stosowana w procesie technologicznym,
jak réwniez w nim nie powstaje, nie jest czyn-
nikiem rakotworczym. Sam fakt obligatoryjne-

go oznaczania FRKK podczas oceny narazenia
na okreslony czynnik z wykazu NDS, np. na pyty

niesklasyfikowane ze wzgledu na toksycznosc,
nie oznacza, ze mamy do czynienia z wystepo-

waniem czynnika rakotworczego (ze wzgledu
na niespetnienie przestanek takiej klasyfikacji
okreslonych w rozporzadzeniu [7]).

Narazenie na krystaliczng krzemionke to-
warzyszy prawie kazdej dziatalnosci cztowieka.
Gateziami przemystu wymagajacymi wykony-

Tabela 1. Surowce zawierajgce krzemionke krystaliczna [8]
Table 1. Materials containing crystalline silica {8}

wania prac, w trakcie ktérych powstaje FRKK,

sa przede wszystkim [4, 5, 8):

« gornictwo i przemyst wydobywczy, np. kopal-
nie wegla kamiennego i brunatnego, kopalnie
rud metali, surowcow chemicznych i skalnych

«  przemyst paliwowo-energetyczny, np. brykie-
townie, koksownie, elektrownie i elektrocie-
ptownie oraz lokalne cieptownie i kottownie
przemyst metalurgiczny, np. huty i odlewnie
zelaza, stali, cynku i aluminium

+  przemyst chemiczny, np. produkcja krzemiandw
sodowych i szkta wodnego zwiazkow krzemo-
organicznych, nawozéw sztucznych, srodkow
ochrony roélin, farb, gumy, lepiszczy i szczeliw

« przemyst materiatéw budowlanych, np. pro-
dukcja betonu i elementéw betonowych,
cegiet, pustakow, dachowek, spoiw mineral-
nych, zapraw i tynkéw

+  przemyst szklarski, np. huty szkta (budowlane-
go, gospodarczego, oswietleniowego, technicz-
nego) i produkcja widkien szklanych

+ zaktady ceramiki szlachetnej, budowlanej
1sanitarnej

+  zaklady technicznej produkgji krzemionkowych
materiatow ogniotrwatych i Sciernych

+ budownictwo przemystowe, mieszkaniowe
i drogowe

+  zaktady kamienia budowlanego
rolnictwo i ogrodnictwo, np. stosowanie nawozow
sztucznychi$rodkow ochrony roslin, prace polowe

+  warsztaty rzemiesInicze, w ktérych s szlifowa-
ne kwarcowe kamienie szlachetne i ozdobne.

‘Nazwalsirowea zawar;cr:f: :irgsr;‘t:ilicznej-
glina garncarska 5-50%
bazalt a ok.50%
diatomit naturalny 5-30%
- doleryt do15% _
krzemier ponad 90%
granit do 30% ]
piaskowiec p;ad 80%
rudy zelaza 7-15%
wapien ok.1% ]
kwarcyt ponad 95%
piasek ponad 90%
tupek osadowy 40-60% _
wegiel kamienny do10%




W tab. 1. podano gtéwne surowce ze znaczaca
zawartoscia krzemionki krystalicznej, aby utatwié
identyfikowanie materiatow emitujacych w pro-
cesach pracy FRKK jako czynnik rakotwérczy.

Przy kwalifikowaniu praci proceséw, w trakcie
kt6rych generowana jest FRKK, szczegding uwage
nalezy zwréci¢ na te wykonywane podczas:

+  budowy tuneli

wydobycia i obrébki surowcéw skalnych

wydobycia wegla kamiennego

czyszczenia piaskiem metoda strumieniowo-

-cierng

przesypywania materiatéw kwarcowych

prac budowlanych zwiazanych z kruszeniem,

cigciem, szlifowaniem i polerowaniem mate-

riatéw zawierajacych krystaliczng krzemionke

+  prac remontowych, budowlanych i rozbi6rko-

wych
+  pracw odlewniach metali
*  czyszczenia odlewow w hutnictwie
obrdbki na sucho wyrobéw ceramicznych
i ogniotrwatych
przygotowywania wyrobdw w hutach szkta.
W opracowanym przez Europejska Siec ds.
Krzemionki (The European Network on Silica

— NEPSI) podreczniku dobrych praktyk, dotycza-
cym prawidtowego postepowania z krzemion-

ka krystaliczna i produktami jg zawierajacymi,
wymieniono prace (typowe dla réznych gatezi

przemystu), podczas ktérych wystepuje nara-

zenie na FRKK powstajacg w procesie pracy [8].
W podreczniku zostaty opisane etapy prac w wy-
branych procesach technologicznych, w trakcie

ktérych dochodzi do uwalniania frakcji respira-

bilnej krystalicznej krzemionki.

Przyktadowo w tab. 2.-4. podano etapy prac
w procesach produkgji cementu, w przemysle
gorniczym i kamieniarskim oraz odlewniczym,
ktére nalezy zaliczy¢ do prac w narazeniu na FRKK

- czynnik rakotworczy.

Dane z tych tabel moga by¢ pomocne dla
pracodawcow i ekspertow ds. bhp podczas
kwalifikowania prac zwigzanych z narazeniem
na FRKK zgodnie z zaleceniami rozporzadzenia

Ministra Zdrowia w sprawie substancji chemicz-

nych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym w Srodowisku pracy [7].

Produkcja cementu

Stezenie FRKK w powietrzu na stanowiskach
pracy w duzym stopniu zalezy od rodzaju ma-
teriatu uzywanego do produkcji cementu oraz
etapu procesu jego wytwarzania. Najwyzsze
stezenia wystepuja w poczatkowych etapach

procesu produkgji, tj. podczas: wydobycia i tu-

pania kamienia, transportu surowca oraz jego

kruszenia i mielenia. Natomiast w trakcie wypa-

lania i po wypaleniu cementu FRKK nie wystepu-
je w powietrzu na stanowiskach pracy.

W tab. 2. podano etapy produkcji cementu
obejmujgce prace w narazeniu na rakotwoérczga
FRKK.

Tabela 2. Prace w narazeniu na FRKK podczas produkcji cementu [8]

Toble 2. Work in exposure to FRKK during cement production [8]

Etapy produkcji cementu

wydobycie /tupanie kamienia

Zrédia emisji FRKK

pyt unoszony przez wiatr, §rutowanie,

i, CZYNNIKI CHEMICZNE

obrywka/kopanie
{aNSpOrt SUrOWCoW ruch pojazdow, t;g;ﬁeg;apgjﬁgﬁénikowy, zatadu- .
mielenie/kruszenie obrébka surowcé\évk(rggnmyl,( gi:r:;:)u, wapienia, ziemi
mieszanie, sktadowanie i transport maczki
nieobrobionej
wypalanie w piecu
transport i sktadowanie _
cementownia
;(owanie workowanie, paletowanie
transport zatadunek pojazdéw, ruch pojazdéw

konserwacja i czyszczenie

demontaz /otwieranie sprzetu lub wejicie do
obszaru procesu pylenia, w tym wymiana
i czyszczenie filtréw (ryzyko jest silnie powigzane
z rodzajem materiatow i etapem procesu produk-
cyjnego)

Tabela 3. Prace w narazeniu na FRKK w kopalniach i kamieniotomach [8]

Table 3. Works in exposure to FRKK in mines and quarries [8]

Proces

gorniczy/kamieniarski

wydobycie wegla/kamienia

Zrédta emisji FRKK

pyt unoszony przez wiatr, Srutowanie, obrywka/
kopanie, ruch pojazdow, transport przeno$nikowy,
zatadunek i roztadunek, wiercenie

kruszenie i przemiat

wszystkie procesy suche; niskie ryzyko w procesie
przemiatu na mokro

ptukanie, obrébka chemiczna, oddzielanie
|

niskie ryzyko powstawania pytu unoszacego sie
w powietrzu

suszenie i kalcynowanie

wszystkie procesy suszenia i kalcynowania

przesiewanie na sucho, mielenie na sucho

wszystkie procesy przesiewania i mielenia na sucho

zafadunek i transport

zafadunek pojazdéw (swobodne spadanie
materiatdw), ruch pojazdéw, transport prze-

nosnikowy
pakowanie workowanie, paletowanie, ruch pojazdéw
skladowanie pyt unoszony przez wiatr ze stoséw, ruch pojazdéw

wokot stosow

konserwacja i czyszczenie

demontaz/otwieranie sprzetu lub wejécie do ob-
szaru procesu pylenia, w tym wymiana i czyszczenie
filtréw (ryzyko jest silnie powiazane z rodzajem
materiatw | etapem procesu produkcyjnego)




Kopalnie wegla i kamieniotomy

W tab. 3. i 4. wymieniono stanowiska pracy
w przemysle gérniczym i kamieniarskim oraz
odlewniczym, na ktérych generowana jest FRKK.

Klasyfikacja prac generujacych FRKK jest
trudnym zadaniem, wymagajacym doktadnej
znajomosci zaréwno stosowanych surowcow
i materiatéw oraz sposobéw ich obrébki, jak
i uzywanych maszyn czy urzadzen. Oceny sta-
nowisk pracy pod tym katem moga w zasadzie
dokonac tylko specjalisci ds. bhp i pracodawcy,
ktérzy sami powinni ustali€, na ktérych stanowi-
skach wystepuje ryzyko narazenia na FRKK jako
czynnik rakotwaorczy.

Czestotliwos¢ wykonywania
pomiaréw FRKK towarzyszacych
pomiarom stezen pytow

z ustalonymi wartosciami NDS

Pomiary stezen FRKK, ktora nie jest genero-
wana w procesie pracy, nalezy przeprowadzac
z czestotliwoscia podang dla substancji nieskla-
syfikowanych jako rakotwércze na podstawie
rozporzadzenia w sprawie badan i pomiaréw
czynnikdw szkodliwych dla zdrowia w $rodo-
wisku pracy [10] - zgodna z t3 ustalona dla po-
miaréw oznaczanego jednoczesnie stezenia pytu.
Pomiar FRKK nalezy wykonywac:

+ o najmniej raz na dwa lata - jezeli podczas
ostatniego pomiaru stwierdzono stezenie pytu
0,1do 0,5 wartosci NDS

*+  co najmniej raz w roku — jezeli podczas ostat-
niego badania i pomiaru stwierdzono stezenie
pytu dla zdrowia powyzej 0,5 wartosci NDS.
Natomiast na stanowiskach, na ktérych FRKK

jest generowana w procesie pracy, czestotliwosé

wykonywania pomiaréw powinna by¢ zgodna

z ta podana dla czynnikéw rakotworczych [10]:

Tabela 4. Prace w narazeniu na FRKK w odlewniach [8]
Table 4. Works in exposure to FRKK in foundries (8]

Etapy produkcji odlewow

+  co najmniej raz na sze$¢ miesiecy - jezeli

podczas ostatniego pomiaru stwierdzono ste-

zenie FRKK powyzej 0,1do 0,5 wartosci NDS
€o najmniej raz na trzy miesiace — jezeli
podczas ostatniego pomiaru stwierdzono

stezenie FRKK powyzej 0,5 wartosci NDS.

Mozliwos¢ odstapienia od
wykonywania pomiaréw FRKK

Na stanowiskach, na ktérych wystepuje na-

razenie na FRKK w trakcie wykonywania pracy
lub moze dochodzi¢ do uwalniania czynnika
o dziataniu rakotwérczym albo taki czynnik nie
wystepuje, mozna odstapic od wykonywania

pomiaréw stezer FRKK po dwukrotnym udoku-

mentowaniu stezenia krzemionki < 0,01 mg/m?

(czyli < 0,1 wartoci NDS), jednak tylko wtedy,
gdy warunki pracy na danym stanowisku pozo-

staty bez zmian [10].

Prace w narazeniu na FRKK
czy prace w kontakcie z FRKK
bez narazenia

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami [7]
informacje o pracach zwigzanych z narazeniem
na wydzielajaca sie w ich trakcie FRKK powinny

by¢ zgtaszane przez pracodawce do Centralne-

go Rejestru Danych o Narazeniu na Substancje
Chemiczne, ich Mieszaniny, Czynniki lub Procesy
Technologiczne o Dziataniu Rakotwaérczym lub
Mutagennym, prowadzonego przez Instytut

Medycyny Pracy im. prof. ). Nofera w todzi (IMP).

Wywigzywanie sie z tego obowiazku czesto jest
dla pracodawcéw problematyczne, przy czym
najwieksze watpliwosci budzi brak ilosciowej
definicji narazenia i rozréznienie go od kontaktu
bez narazenia.

Zré6dta emisji FRKK

transport i sktadowanie piasku

przenoszenie pneumatyczne

przygotowanie piasku

mieszanie, transport

wytwarzanie rdzeni i form odlewniczych

mieszanie, transport

wytapianie

wyktadanie i przerywanie materiatow ognio-
trwatych (kadzie, piece)

przesiewanie i mielenie na sucho

wszystkie procesy przesiewania i mielenia na

sucho
wytrzasanie rozdzielanie odlewdw od piasku
wykanczanie odlewow Srutowanie, szlifowanie

Przez prace w kontakcie z FRKK rozumie sie
prace, przy ktorych wystepuje mozliwos¢ nara-
zenia inhalacyjnego i/lub bezposredniego dziata-
nia czynnika chemicznego na skore, bez wzgledu
na stezenie czynnika chemicznego w powietrzu
i stosowane $rodki ochrony indywidualnej lub
ochrony zbiorowej. Dotyczy to réwniez proce-
séw technologicznych hermetyzowanych.

Gdy stezenie FRKK jako czynnika rakotwor-
czego na stanowisku pracy wynosi < 0,01 mg/m?
(tj. < 0,1 wartosci NDS), IMP rekomenduje
zgtaszanie pracownikéw jako narazonych. Jesli
to stezenie jest mniejsze, mozna uznac, Ze pra-
cownik pozostaje w kontakcie z dang substancja
bez narazenia, poniewaz dodatkowe ryzyko za-
chorowania na nowotwor zmniejsza sie jeszcze
o rzad wielkosci wzgledem ryzyka akceptowal-
nego w $rodowisku pracy i zbliza sie do ryzyka
akceptowalnego w srodowisku pozazawodo-
wym [9]. Co wazne, w takim przypadku trzeba
prowadzic rejestr prac w kontakcie z czynnikiem
rakotwérczym (o ktérym mowa w par. 4 ust. 1.
rozporzadzenia w sprawie substancji chemicz-
nych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwérczym
lub mutagennym w Srodowisku pracy [7]).
ale zalecane jest wykazanie liczby oséb na-
razonych réwnej 0. Szczegotowe wskazowki,
jak prowadzié rejestr prac i wypetniac zatacznik
nr 2 do rozporzadzenia [7] w przypadku, gdy
w zaktadzie pracy stwierdzono wystepowanie
kontaktu z substancja o dziataniu rakotwérczym
lub mutagennym, ale bez narazenia, sg umiesz-
czone na stronie internetowej IMP [11].

Nie ma mozliwoici, by na formularzu do zgta-
szania czynnikéw i procesow rakotwérczych/
mutagennych do centralnego rejestru zgtosic
pracownikéw bedacych tylko w kontakcie bez
narazenia — mozna jedynie nie podawac¢ licz-
by tych oséb jako narazonych. Ministerstwo
Zdrowia i IMP uznaja tego rodzaju zgtoszenia
za prawidtowe. Jezeli pracodawca nie zgtosi tego
rodzaju przypadkéw, wtedy cenne informacje
o pracownikach bedacych w kontakcie z sub-
stancja rakotworczg /mutagenng nie zostang
odnotowane.

Zalecenia Miedzyresortowej
Komisji ds. Najwyzszych
Dopuszczalnych Stezen i Natezen
Czynnikéw Szkodliwych dla
Zdrowia w Srodowisku Pracy

Problemy pracodawcéw i pracownikdw la-
boratoriow Srodowiskowych, wynikajace z za-
wartych w krajowych rozporzadzeniach [1, 7]
zapiséw dotyczacych FRKK, zostaty przedsta-
wione na 95. Posiedzeniu Migdzyresortowej
Komisji ds. Najwyzszych Dopuszczalnych Stezer
i Natezen Czynnikéw Szkodliwych dla Zdrowia
w Srodowisku Pracy. W wyniku dyskusji-na te-
mat oceny narazenia na FRKK, w odniesieniu
do obowigzujgcych w Polsce przepiséw praw-
nych, sformutowano komunikat nr X1, ktéry jest
dostepny na stronie internetowej CIOP-PIB [12].




Komisja zaleca w nim, aby pracodawcy i eksperci
ds. bhp przeprowadzili doktadna ocene procesu
technologicznego, stosowanych surowcow oraz
maszyn i urzadzen. Wynik tej oceny jest podsta-
w3 wytypowania stanowisk pracy, na ktdrych
wystepuje FRKK spetniajaca kryteria czynnika
rakotworczego — zgodnie z zatgcznikiem nr 1
do rozporzadzenia [7] w brzmieniu nadanym
w2020r.

Komisja uwaza, ze pracodawca moze zre-
zygnowac z wykonywania pomiaréw stezen
FRKK, jezeli wyniki dwoch kolejnych pomiaréw
nie przekroczyty wartosci 0,1 NDS na stanowi-
skach, na ktérych w powietrzu wystepuje FRKK
generowana w wyniku pracy lub pochodzaca
ze Srodowiska naturalnego.

Podsumowanie

Przedstawione problemy z interpretacjg no-
wych przepiséw prawnych dotyczacych FRKK
moga by¢ Zrédtem nieprawidtowych decyzji po-
dejmowanych odnosnie do ograniczania ryzyka
zawodowego stwarzanego przez tg niebezpiecz-
ng dla zdrowia pracownikéw substancje, po-
wszechnie wystepujaca w krajowej gospodarce.

Miedzyresortowa Komisja ds. Najwyzszych
Dopuszczalnych Stezen i Natezen Czynnikéw
Szkodliwych dla Zdrowia w Srodowisku Pracy
w komunikacie nr XIl podata zalecenia, ktére
powinny utatwi¢ pracodawcom wypetnianie ich
ustawowych obowigzkéw, a ekspertom ds. bhp
i laboratoriom Srodowiskowych - przeprowa-
dzanie prawidtowej oceny narazenia na FRKK.
Niestety sg to tylko zalecenia, a ich stosowanie
w praktyce nie jest egzekwowane przez jednost-
ke kontrolujgca (Panstwowg Inspekcje Pracy lub
Pafistwowg Inspekcje Sanitarna) ani przez sad
pracy (w przypadkach wymagajacych rozstrzyg-
nie¢ prawnych). Celowe wydaje sie wiec pod-
jecie dziatai majacych na celu zmiane zapiséw
dotyczacych pomiaréw stezen FRKK (w wykazie
najwyzszych dopuszczalnych stezen, zawar-
tym w rozporzadzeniu Ministra Rodziny Pracy
i Polityki Spotecznej [1]) oraz zdefiniowanie poje¢
kontaktu i narazenia (w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia [7]).
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