Czy wiesz, ze...” kKampania
profilaktyczna HIV/AIDS
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Aby wykry¢ zakazenie HIV nalezy wykonaé

Dowiedz si¢ wigcej na aids.gov.pl /\/\7. @
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Czy wiesz, ze...

NIE ma ryzyka zakaZenia HIV podczas plywania w basenie.

NIE ma ryzyka zakaZenia HIV drogg kropelkowgq, np. przez kaszel lub kichanie.

NIE ma ryzyka zakazenia HIV ani przez ukgszenie, ani przez rozgniecenie na sobie, ani
nawet przez potkniecie komara @

HI1V przenosi si¢ glownie podczas niezabezpieczonych kontaktow seksualnych.

Do zakazenia kilq, rzeigczkqg, HPV i innymi STIs dochodzi w podobny sposob jak do
zakaZenia HIV.

Rosngca liczba zakazen w Polsce jest efektem miedzy innymi niskiego poziomu wiedzy o
HIV i AIDS i braku odniesienia ryzyka do swojej osoby (tylko okoto 5-9% o0s6b wykonato
cho¢ raz w swoim zyciu test w kierunku HIV). Poprzez kampani¢ chcemy promowac rzetelny
przekaz obalajacy mity zwigzane z zagadnieniami HIV/AIDS oraz innymi STIs, a tym samym
przeciwdziata¢ stygmatyzacji os6b zakazonych 1 chorych oraz ich rodzin 1 osob bliskich.

Kampania zostata przygotowana przez Krajowe Centrum ds. AIDS w oparciu o wyniki badan
spotecznych dotyczacych wiedzy na temat HIV/AIDS w naszym kraju oraz informacje

przekazane przez konsultantoéw z Poradni Internetowej HIV/AIDS oraz z Telefonu Zaufania
HIV/ AIDS.

Celem kampanii jest podniesienie poziomu wiedzy, odczarowanie mitow i przyblizenie faktow
na temat wirusa HIV, choroby AIDS oraz innych STls



NIE ZAKAZISZ SIE HIV
PLYWAJAC W BASENIE

Wirus HIV poza ludzkim organizmem ginie.
Jest wrazliwy np. na srodki dezynfekujace.
Ginie w temperaturze 56°C.

test w kierunku HIV
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NIE ZAKAZISZ SIE HIV
DROGA KROPELKOWA,
np. PRZEZ KASZEL
LUB KICHANIE

Przy zachowaniu podstawowych zasad higieny,
mozna bez obaw uczyc¢ sie, mieszkac i pracowac
razem z osoba zakazona HIV lub chorg na AIDS.

test w kierunku HIV
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HIV PRZENOSI SIE
WYLACZNIE Z CZLOWIEKA
NA CZLOWIEKA

Nie zakazisz sie HIV ani przez ukaszenie,
ani przez rozgnhiecenie na sobie,
ani nawet przez potkniecie komara :)

test w kierunku HIV




HIV MOZNA ZAKAZIC SIE
m.in. PODCZAS
KONTAKTOW SEKSUALNYCH

‘ Aby wykry¢é zakazenie HIV nalezy wykonaé

test w kierunku HIV {

Dowiedz si¢ wiecej na aids.gov.pl
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