Wojewodzki Projekt Edukacyjny ,,Mam Zdrowe Z¢by!”

Od lipca do grudnia 2024 roku na terenie powiatu ostrowskiego realizowano wojewodzki
projekt edukacyjny ,,Mam zdrowe zeby”, ktory skierowany byt do uczniow klas I-II1 szko6t
podstawowych.

Celem projektu jest budowanie whasciwych nawykow i popularyzacja zasad poprawne;j
higieny jamy ustnej wsrdd dzieci w wieku wezesnoszkolnym, poprzez:

- zwiekszenie §wiadomosci dzieci dotyczacej koniecznosci codziennej, systematycznej
dbatosci o zdrowie jamy ustnej i zebow;

- utrwalenie wiedzy na temat podstawowych zasad profilaktyki prochnicy;

- ksztaltowanie prawidtowych nawykow i1 umiejetnosci wérodd dzieci dotyczacych wlasciwej
higieny jamy ustnej.

W ramach projektu przeprowadzono:
e 5 pogadanek z instruktazem w placowkach szkolnych (wrzesien — grudzien 2024 r.), w
tym 1 w przedszkolu.
e 25 pogadanek z instruktazem podczas akcji ,,Bezpieczne wakacje” dla uczestnikow
wypoczynkow letnich, gdzie réwniez promowano profilaktyke higieny jamy ustne;j.

Pracownicy o$wiaty zdrowotnej 1 promocji zdrowia uczestniczyli rowniez w 2 akcjach
prozdrowotnych na ktérych zorganizowano punkt informacyjno-edukacyjny wraz
z instruktazem prawidtowego mycia zebéw oraz prowadzona byta dystrybucja materiatlow
profilaktycznych dotyczacych higieny jamy ustne;.
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