CZESC DRUGA

I PLAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
NA ROK SZKOLNY 2024/2025

Whioski z ewaluacji programu z poprzedniego roku szkolnego

e Realizacja programu przyczynita sie do podniesienia Swiadomosci ucznidéw na temat
radzenia sobie ze stresem i tremga. Realizujgc potrzebe rozwijania kreatywnosci
i aktywnosci ucznidw, zwrdcono wiecej uwagi na konkretne dziatania stuzgce radzeniu
sobie ucznia z tremg — wystepy na koncertach, konkursach, przestuchaniach.

e Dzieki warsztatom metodycznym i éwiczeniom grupowym uczniowie lepiej rozwineli
umiejetnos$¢ wspdtpracy w zespotach muzycznych, co przetozyto sie na lepszg atmosfere
pracy na lekcjach zespotowych oraz na poprawe wynikéw artystycznych. Uczniowie
rozwijali swojg kreatywnos$¢ i umiejetnosci interpersonalne, pracujgc w zespotach —
chor, zespoty instrumentalne. To pomagato im w radzeniu sobie z trudnosciami w nauce
poprzez wzajemne wsparcie.

e Program profilaktyczny, poruszajacy kwestie zwigzane z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych, przemoca i uzaleznieniami, wptynat na wzrost swiadomosci ucznidow
i zmniejszenie ryzyka podejmowania zachowan ryzykownych.

e Dziatania motywacyjne w programie wychowawczo-profilaktycznym, takie jak
indywidualne wsparcie pedagogiczne, pozytywnie wptynety na efektywnosé pracy
uczniow.

e Na podstawie uzyskanych wynikéw zauwazono, ze program wychowawczo-profilaktyczny
przynosi pozytywne rezultaty, jednak istnieje potrzeba dalszego rozwoju, zwtaszcza w obszarze
wsparcia psychologicznego i pracy z emocjami ucznidw, ktére sg kluczowe w ich edukacji
muzycznej.

Il. REKOMENDACJE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE CEA NA ROK
SZKOLNY 2024/2025

1. Wspodtpraca miedzy nauczycielami przedmiotéw artystycznych, a nauczycielami
przedmiotéw ogdlnoksztatcgcych w szkotach artystycznych oraz wychowawcami burs

Uczen szkoty artystycznej ma kontakt z szerokim gronem nauczycieli i wychowawcow,
zarowno w zakresie przedmiotdw ogodlnoksztatcgcych, artystycznych, jak i oddziatywan



wychowawczych. Dla prawidtowego rozwoju i efektywnej edukacji uczniow niezbedna jest
Scista wspotpraca miedzy nauczycielami wszystkich specjalnosci oraz wychowawcami.
Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku wspomagania uczniow szczegdlnie uzdolnionych,
ale o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz uczniéw doswiadczajgcych trudnosci
emocjonalnych lub wychowawczych. Zakres wspdtpracy nauczycieli przedmiotow
ogodlnoksztatcacych z nauczycielami przedmiotéw artystycznych i wychowawcami powinien
obejmowac kazdg sfere funkcjonowania uczniow, tzn. zaréwno w wymiarze organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, w wymiarze interwencji wynikajacych z doswiadczania przez
ucznia sytuacji trudnych oraz w wymiarze wspomagania jego rozwoju zaréwno
intelektualnego, poznawczego czy spotecznego.

2. Profilaktyka zdrowia fizycznego ucznidow szkét artystycznych

Zdrowie fizyczne ucznidow szkdt baletowych jest bardzo istotnym aspektem ksztatcenia
artystycznego, bowiem dobra kondycja fizyczna stanowi fundament sprawnosci tanecznych.
Natomiast problematyka zdrowia fizycznego wsrdd ucznidw szkét muzycznych i plastycznych
nie wybrzmiewa dostatecznie mocno, a temat jest wainy z punktu widzenia zaréwno
terazniejszego, jak i przysztego dobrostanu psychofizycznego artysty. Czynne uprawianie
i uczenie sie sztuki moze wywotywac liczne urazy i przecigzenia fizyczne, ktére zalicza sie
do ryzyka zawodowego. Jednak o przeciwdziataniu owemu ryzyku zaréwno uczniowie, jak
i nauczyciele przedmiotéw artystycznych majg czesto wiedze niewystarczajacg. Dlatego
wskazana jest scista wspodtpraca w tym zakresie kadry pedagogicznej szkét artystycznych
z nauczycielami wychowania fizycznego i/lub innymi specjalistami w zakresie zdrowia
fizycznego, w celu pogtebienia i rozszerzenia katalogu dedykowanych éwiczenrn korekcyjnych,
ktore podtrzymujg dobrostan fizycznych uczniéw szkét muzycznych, plastycznych i baletowych.

3. Diagnoza czynnikéw chronigcych i czynnikdéw ryzyka oraz zachowan ryzykownych
wsrod ucznidw szkot artystycznych

Zgodnie z Rozporzgdzeniem MEN z dn. 18.08.2015 w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tj. Dz.U. 2020 poz. 1449)
przeprowadzenie w kazdym roku szkolnym diagnozy czynnikdw chronigcych i czynnikdéw ryzyka
wystepujgcych w s$rodowisku szkolnym, w tym zachowan ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem S$rodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, sSrodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw szkét artystycznych nalezy do obowigzkéw
kazdej szkoty artystycznej, zaréwno z pionem ogdlnoksztatcgcym, jak i realizujgcej ksztatcenie
wytgcznie artystyczne oraz kazdej bursy szkolnictwa artystycznego. Diagnoza winna by¢
zrealizowana w terminie do 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego 2024/2025. Dopiero
na podstawie uzyskanych wynikow zespdt ds. programu wychowawczo-profilaktycznego



opracowuje plan, ktérego najbardziej istotng czes¢ stanowi harmonogram konkretnych dziatan
wychowawczo-profilaktycznych do realizacji w br. Szkolnym.

lll. Diagnoza aktualnych potrzeb i zagrozen szkoty

Przedmiotem niniejszej diagnozy szkolnej w zakresie probleméw wychowawczych
i profilaktycznych sg potrzeby i zagrozenia uczniow PSM I-go st. im. prof. Witalisa Jerzego
Raczkiewicza w Gotdapi.

W oparciu o analize wnioskéw z ewaluacji programu z poprzedniego roku szkolnego
oraz rekomendacji wychowawczo-profilaktycznych CEA na rok szkolny 2024/2025 dyrektor
szkoty dokonat diagnozy na podstawie obserwacji uczniéw, wynikdw nadzoru pedagogicznego
dyrektora, wynikdw nauczania oraz ankiet z uczniami i rodzicami. (Ankiety przedstawione sg
nizej).

Na rok szkolny 2024/2025 w wyniku postepowania rekrutacyjnego do szkoty zostato
przyjetych 11 ucznidow do klasy | C/6: 2 ucznidw na flet, 1-fortepian, 1-klarnet, 1-perkusja,
1-saksofon, 1-skrzypce, 2-trgbka, 2 —wiolonczela. Do klasy | C/4 zostato przyjetych 10 ucznidow:
1- altéwka, 1-flet, 1-perkusja, 1-skashorn, 1- saksofon, 1-klarnet, 2-wiolonczela, 2-trgbka.

W roku szkolnym 2023/2024 szkote ukoriczyto 10 ucznidéw — wszyscy w C/6.

Nauke w szkole Il st. kontynuujg: w PSM [ i Il st. w Suwatkach — E. Karnitowicz (trgbka).

W roku szkolnym 2023/2024 z nauki zrezygnowato 7 ucznidow. Gtéwne przyczyny —
zmiana miejsca zamieszkania lub nadmiar zaje¢ w szkole podstawowe;.

Liczba zatrudnionych nauczycieli — 14 nauczycieli. Jeden nauczyciel zatrudniony
na zastepstwo. 13 nauczycieli majg wyzsze magisterskie wyksztatcenie, jeden nauczyciel ma
wyzsze licencjackie.

W szkole zatrudnionych jest 3 pracownikdw administracji i obstugi na czas nieokreslony
oraz jedna osoba na umowe zlecenie jako wozna.

Szkota co roku zakupuje pomoce dydaktyczne — instrumenty, nuty, akcesoria do zajecia
rytmika i inne.

W roku 2024/2025 w szkole planowane sg wewnatrzszkolne konkursy —,,Melomana”,
Il Szkolny Konkurs Gamowy z Ksztatcenia Stuchu w klasach IV-VI ¢/6 oraz llI-IV c¢/4, klasowe
konkursy "Muzyczne Ucho" dla uczniéw Kkl. I-1ll ¢/6, 2 razy do roku konkurs z ,Gam i Etiud”,
IV wewnatrzszkolny konkurs koled i pastoratek.

Szkota prowadzi bardzo aktywng dziatalnos¢ koncertowg. Co miesigc w szkole odbywajg
sie koncerty filharmonii.

Uczniowie szkoty aktywnie biorg udziat na przestuchaniach i konkursach o charakterze
krajowym oraz miedzynarodowym.

W roku szkolnym 2023/2024 szkota brata udziat w obowigzkowym sprawdzianie
z ksztatcenia stuchu oraz audycji muzycznych. Wynik — z ksztatcenia stuchu i audycji mu szkota
uzyskata wynik sredni na poziomie 65,81% przy Sredniej wykonalnosci 66,11%.
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Zdecydowana wiekszos¢ rodzicow jest Swiadoma zagrozen uzaleznieniami, majg dobry

kontakt z dzieckiem i kontrolujg jego czas wolny. Wiekszos¢ rodzicdw posiadajg wiedze nt.

dopalaczy i innych $rodkdw psychoaktywnych, potrafi rozpoznaé czy dziecko jest pod ich

dziataniem. Wieksza cze$é rodzicdw rozmawia ze swoim dzieckiem o uzaleznieniach oraz

znajg instytucje pomagajgce osobom uzaleznionym. Zdecydowana wiekszos¢ rodzicéw uwaza

iz w profilaktyce uzaleznien najwiekszy wptyw ma rodzina oraz szkota i mniejszy telewizja oraz

poradnie specjalistyczne.

Czynniki chroniace:

Czynniki chronigce w szkole muzycznej majg na celu wspieranie rozwoju uczniow,

ich dobrostanu emocjonalnego i motywacji do nauki.

Nauczyciele tworzg bezpieczng przestrzen do nauki, co zwieksza poczucie wartosci i zmniejsza
stres zwigzany z wystepami. Nauczyciele majg indywidualnie podejscie do ucznia, budujg
wiasciwe relacje i rozumiejg potrzeby kazdego z nich.

Szkota moze organizowac zajecia z zakresu zdrowia psychicznego, technik relaksacyjnych
i zarzadzania stresem, co pomaga uczniom lepiej radzi¢ sobie z napieciami zwigzanymi
z edukacjg muzyczna.

Tworzenie atmosfery wspétpracy miedzy uczniami, np. poprzez wspdlne wystepy zespotowe,
wzmachnia wiezi réwiesnicze i buduje poczucie wspélnoty.

Cwiczenia w grupach muzycznych ucza nie tylko gry zespotowej, ale takze umiejetnosci
stuchania innych, co ma pozytywny wptyw na relacje réwiesnicze.

Rodzice, ktérzy wspierajg swoje dzieci w rozwoju muzycznym, pomagajg im radzi¢ sobie
ze stresem i presjg. Wazne jest, aby rodzice mieli realistyczne oczekiwania wobec
osiggniec¢ swoich dzieci.

Dopasowanie programu edukacyjnego do indywidualnych potrzeb i umiejetnosci
ucznia pozwala mu na rozwdj w tempie odpowiednim dla jego mozliwosci, co zmniejsza
stres i presje.

Szkota umozliwia korzystanie z pomocy psychologiczno-pedagogicznej w poradni:

Psycholog CEA w Supraslu: Matgorzata Mozerys-Cwikta

Adres: PLSP im. A. Grottgera, Plac Tadeusza Kosciuszki 1, 16-030 Suprasl

Dyzury: wtorek 8.00 - 11.00, pigtek 12.00 - 15.00

Kontakt: tel. 85 718-32-16, tel. kom. 501-726-813, e-mail: mozeryscwikla@cea.art.pl
Skype: SPPPCEASuprasl

Obszar dziatalnosci: region warminsko-mazurski i podlaski , szczegélnie w sytuacjach

kryzysowych, przecigzenia emocjonalnego czy problemdw osobistych.
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Czynniki ryzyka:

Czynniki ryzyka w szkole muzycznej mogg negatywnie wptywac na rozwdj uczniow,
ich zdrowie psychiczne, motywacje i ogélne samopoczucie.

e Wypadki uczniowskie.

e Uczniowie czesto wystepujg publicznie, co moze prowadzi¢ do silnej presji i obaw przed
porazka.

e Cwiczenia na instrumencie moga prowadzi¢ do nadwyrezenia mieéni, kontuzji (np. urazy
nadgarstka, kregostupa) czy choréb zawodowych zwigzanych z przecigzeniem fizycznym.

e Wielogodzinne <¢wiczenia moga prowadzi¢ do kontuzji, takich jak problemy
z kregostupem, nadgarstkami, palcami, strunami gtosowymi.

e Uczniowie moga zaniedbywac odpoczynek i relaks w obawie przed niewystarczajagcym
postepem w grze na instrumencie, co moze prowadzi¢ do wypalenia i zmeczenia
emocjonalnego.

e Wygdrowane oczekiwania rodzicow lub nauczycieli.

e Dtugie godziny spedzone na éwiczeniu instrumentu przyczyniajg sie do braku regularnej
aktywnosci fizycznej, co moze wptywac na kondycje fizyczng i ogdlny stan zdrowia
ucznidw.

We wrzesniu przeprowadzone zostato badanie ankietowe rodzicéw oraz uczniéow klas
starszych. Nizej przedstawione sg wyniki badania.

Diagnoza programu Wychowawczo-Profilaktycznego
PSM I-go st. w Gotdapi
Ankieta dla rodzicow — podsumowanie
Po przeprowadzeniu ankiety anonimowej uzyskano 21 odpowiedzi. Nizej
przedstawione sg wyniki.

TAK | NIE

1 | Czy uwazasz, ze dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty muzycznej 21
wspierajg rozwoéj Twojego dziecka?

2 | Czy uwazasz, ze nauka w szkole muzycznej pomaga Twojemu dziecku lepiej | 21
sobie radzic ze stresem?

3 | Czy Twoje dziecko czuje sie bezpieczne w szkole muzycznej? 21

4 | Czy dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty pomagajg Twojemu 21
dziecku w lepszym radzeniu sobie z naukg?

5 | Czy Twoje dziecko chetnie uczeszcza na zajecia? 21




6 | Czy dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty pozytywnie wptywajg na | 21
relacji Twojego dziecka z réwiesnikami?

7 | Czy Twoje dziecko dzieli sie w domu informacjami zdobytymi na zajeciach? | 21

8 | Czy uwazasz, ze przebieg informacji jest zadowalajgcy? 21

9 | Czy uwazasz, ze program wychowawczo-profilaktyczny szkoty jest waznym | 21
elementem edukacji?

10 | Jakie sg Twoje propozycje do ewaluacji programu Wychowawczo-

profilaktycznego szkoty:

1. Wieksza ilos¢ spotkan integracyjnych oraz wycieczek.
2. Ograniczenie uzywania telefonéw komadrkowych w czasie przerw.

Diagnoza programu Wychowawczo-Profilaktycznego
PSM I-go st. w Gotdapi
Ankieta dla ucznidw klas IV-VI/6 oraz llI-1V/4 — podsumowanie

Otrzymano 18 odpowiedzi. Wyniki zbiorcze wygladajg nastepujaco.

Lp. | Pytania TAK | NIE

1 | Czy jeste$ zadowolony/a z nauki w szkole muzycznej? 18 | -

2 | Czy w szkole muzycznej czujesz sie bezpiecznie ? 17 |1

3 Czy uwazasz, ze nauczyciele wspierajg Twdj rozwdj muzyczny? 17 |1

4 | Czy jeste$ zadowolony/a z postepdw, jakie zrobites/as w grze na 18 | -
instrumencie?

5 | Czy czujesz, ze masz wiecej pewnosci siebie podczas publicznych 14 |4
wystepow?

6 | Czy nauka w szkole muzycznej sprawia Ci rados¢ ? 17 |1

7 | Czy jeste$ zadowolony/a z poziomu trudnosci utwordw, ktére grasz? 14 |3

8 Czy masz wystarczajgce wsparcie od nauczycieli w przygotowaniu do 18 | -
wystepdéw, konkursow, egzamindéw?

9 | Czy wspodtpraca z innymi uczniami w zespotach muzycznych jest dla Ciebie | 16 | 2
satysfakcjonujaca?

10 | Jakie sg twoje oczekiwania co do dalszej nauki w szkole muzycznej?

1. Automat z zupkami.
2. Oczekiwanie na dobre ukonczenie szkoty.
3. Miec dobre oceny.




0N, A

Zeby zda¢ egzaminy.

Deklaracja iz uczen bedzie bardziej sie starat.
Oczekiwanie na koniec roku.

Mysle ze bedzie trudniej ale sie nie poddaje.

Rozwijanie swoich umiejetnosci w grze na instrumencie.
Nie mam zadnych oczekiwan.




IV. Wynikajace cele/zadania oraz harmonogram konkretnych

dziatan do realizacji w roku szkolnym 2024/2025

Lp| Strategia .
. o . Osoby Termin
wychowawczo-| Cele/Zadania Forma realizac;ji . . .
. odpowiedzialne | realizacji
profilaktyczna
1 |Wychowawcza |Zapoznanie Arkusz Spotkania Nauczyciele Wrzesien —
ucznidow z WSO, |z uczniami instrumentu pazdziernik
wymaganiami i rodzicami, gtéwnego, 2024 .
edukacyjnymi, zapoznanie uczniow |nauczyciel
standardami jako temat lekcji ksztatcenia
ochrony ksztatcenia stuchu |[stuchu.
matoletnich.
2 |Edukacyjna Ksztattowanie Czeste wystepy Nauczyciele Caty rok
u uczniéw w szkole, instrumentu szkolny
umiejetnosci na przestuchaniach, |gtéwnego
radzenia sobie z |konkursach w celu
trema radzenia sobie
ztremg
w bezposrednim
kontakcie
z widownia.
3 |Wychowawczo |Wieksza Uczeszczanie Nauczyciele Caty rok
- Edukacyjna frekwencja na koncerty instrumentu szkolny,
na koncertach Filharmonii przez gtéwnego zgodnie
Filharmonii. uczniow. z planem
koncertéw
Filharmonii.
4 | Wychowawczo |Organizacja Wyjazd do teatru J. Machalska, 25
- Edukacyjna wycieczki potaczony R. Asipchuk, pazdziernik
do teatru Rampa |ze zwiedzaniem R. Chmiel, G. 2024 .
w Warszawie Manufaktury Karpowicz,
cukierkéw. J. Piela
5 |Wychowawcza |Patriotyczne Obchody dnia Wszyscy 12 lub 15
wychowanie niepodlegtosci 11 uczniowie oraz listopada
uczniéw szkoty. |Listopada 2024 r.— |nauczyciele. 2024r.

prelekcja oraz
Spiewanie piesni
patriotycznych.
(karaoke)
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Lp Strategia .

. . .. Osoby Termin

wychowawczo-| Cele/Zadania Forma realizacji . . o

. odpowiedzialne | realizacji
profilaktyczna

6 |Wychowawczo |Celebrowanie Szkolny wieczér Uczniowie , Grudzien

— Edukacyjna | polskiego kolend. rodzice, 2024.r.
dziedzictwa nauczyciele
kulturowego
poprzez muzyke
i poezje.

7 |Profilaktyczna |Warsztaty Wyktady Dyrektor Styczen
dla ucznidw, poprowadzi 2025r.
nauczycieli oraz |socjoterapeutka
rodzicow — Ewa Jurkiewicz
,Standardy
ochrony
matoletnich
w szkole”

8 |Wychowawecza |Organizacja Piknik szkolny. Uczniowie, Czerwiec
imprez nauczyciele oraz |2025r.
rekreacyjnych rodzice




VI. Plan ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Program wychowawczo—profilaktyczny bedzie podlegat ewaluacji w miesigcach maj-
czerwiec 2025 r. w celu podsumowania dziatan i zatozen bezposrednio z niego wynikajgcych
oraz wyciggniecia wnioskow, ktére beda stanowi¢ rekomendacje do przysztorocznej diagnozy
szkoty. Ewaluacji dokona zespdt powotany przez dyrektora szkoty w sktadzie: J. Machalska,
G. Karpowicz, R. Asipchuk. Przy dokonywaniu ewaluacji programu bedg uzywanie takie
narzedzia jak:

e Kwestionariusz, ankieta dla ucznidw, nauczycieli, rodzicow w celu zebrania opinii
na temat programu wychowawczo-profilaktycznego, a takze na identyfikacje obszaréw
wymagajacych poprawy.

e Analiza dokumentéw - w celu oceny zgodnosci programu wychowawczo-
profilaktycznego z wymaganiami prawnymi, a takie na identyfikacje obszaréw
wymagajacych poprawy.

e Obserwacja zaje¢- pozwalajagca na ocene skutecznosci dziatan wychowawczych
i profilaktycznych, a takze na identyfikacje obszarow wymagajgcych poprawy.

e Wywiady z uczniami, nauczycielami i rodzicami— w celu zebrania opinii na temat
programu wychowawczo-profilaktycznego, a takze na identyfikacje obszaréw
wymagajgcych poprawy.

10
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