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1. Podstawa opracowania

Projekt opracowano na zlecenie Inwestora w
oparciu o:
- projekty techniczne Architektury,
- wod-kani c.o.
- uzgodnienia z inwestorem

2. Zakres opracowania

Projekt obejmuje wykonanie zasilania w energie elektryczng
modernizowanych pomieszczen, oraz wykonanie projektu instalacji
odbiorczej, oswietlenia podstawowego, gniazd wtyczkowych i zasilania
urzadzen zainstalowanych w obiekcie.

3. Zasilanie obiektu

Zasilanie budynku ustugowo-mieszkalnego odbywac¢ sie bedzie z
istniejgcej rozdzielni gtéwnej obiektu. Uktad pomiarowo rozliczeniowy
usytutowany w szafce licznikowej bezposrednio przy ztagczu kablowym
Zk pozostaje bez zmian. Lokalizacje zlgcza jak i ukladu pomiarowego
pokazano na rysunku projektu zagospodarowania terenu w branzowym
projekcie budowlanym. Trasy linii zasilajagcych pokazano na
poszczegolnych rysunkach a przekroje obwodéw na schemacie zasilania.




4. Tablica bezpiecznikowa

Tablice bezpiecznikowa parteru nalezy wyposazy¢ w odpowiednie

bezpieczniki instalacyjne zgodnie ze schematem zasilania. Tablice
rozbudowa¢ o projektowane obwody odbiorcze i z niej wyprowadzic
obwody zasilajace oswietlenie podstawowe jak i obwody gniazd
wtykowych i obwo6d zasilajacy urzadzenia wentylacyjne.
Urzadzenia grzewcze zainstalowane na state zasila¢c obwodami
dedykowanymi. W pomieszczeniu tym przewidziano dodatkowo dwa
niezalezne obwody jednofazowe. Zasilanie urzadzen wentylacyjnych
wykona¢ zgodnie z wytycznymi producenta.

5. Obwody odbiorcze

Na tablicach bezpiecznikowej projektowane obwody odbiorcze
nalezy zabezpieczy¢ wytgcznikami instalacyjnymi typu S oraz
wytgcznikami réznicowo-pragdowymi typu P. Na tablicy bezpiecznikowej
nalezy zainstalowa¢ wydzielong listwe zaciskowa do podtaczenia
przewodoéw ochronnych PE obwodéw odbiorczych.

Przed kazdg =z tablic przewiduje sie zainstalowanie wytgcznikéw
instalacyjnych typu FR 103, ktére umozliwia wytgczenie tablicy jak i
zabezpieczajg catg tablice przed mozliwos$ciag porazeniem pradem
wskutek  dtugotrwatego przebicia. Wszelkie naprawy jak i
przeprowadzanie kontroli moze przeprowadza¢ tylko osoba uprawniona
i przeszkolona w tym zakresie. Na kazdej z tablic nalezy pozostawic
wolne miejsca na zainstalowanie dodatkowych zabezpieczen i innych
urzadzen sterujacych. [lo$¢ pozostawionego miejsca powinna wystarczy¢
na zainstalowanie co najmniej 2 obwodéw 3 fazowych. Rozwigzanie
takie pozwoli na wpiecie dodatkowych obwodéw i rozbudowe tablicy.
Tablice wykona¢ w klasie szczelnosci [P24

Obwody o$wietleniowe jak i rozmieszczenie opraw pokazano na
rysunkach. Ilo§¢ opraw dobrano tak aby uzyskac¢ Srednie natezenie
o$wietlenia okoto 350 lux. A w pomieszczeniach biurowych i salach zajec¢
400lux. Oprawy o$wietlenia podstawowego s3 oprawami Instalowanym
jako wstropowymi ze Zrédtem Swiatta typu LED. W pomieszczeniach
przewidziano zainstalowania o$wietlenia awaryjnego kierunkowego. Na
ciggach komunikacyjnych jak i w salach zaje¢ w oprawach zainstalowa¢
moduty zasilania awaryjnego. Moduly te powinny umozliwi¢ $wiecenie
jednej Swietlowki w oprawie przez okres dwéch godzin po zaniku
napiecia.




5. Obwody odbiorcze

Na tablicach bezpiecznikowej parteru projektowane obwody

odbiorcze nalezy zabezpieczy¢ wytacznikami nad pragdowymi i typu S Na
tablicach bezpiecznikowych nalezy zainstalowa¢ wydzielong listwe
zaciskowg do podigczenia przewodéw ochronnych PE obwodéw
odbiorczych.
Na kazdej z tablic nalezy pozostawi¢ wolne miejsca na zainstalowanie
dodatkowych zabezpieczen i innych wurzadzen sterujacych. Ilos¢
pozostawionego miejsca powinna wystarczy¢ na zainstalowanie co
najmniej 2 obwodoéw 3 fazowych. Rozwigzanie takie pozwoli na wpiecie
dodatkowych obwodéw i rozbudowe rozdzielnicy elektrycznej o
elementy sterujace.

Zalecane trasy uktadania przewodéw w pomieszczeniach:

- dla tras poziomych

e 30 cm pod powierzchnig sufitu,

e 30 cm nad powierzchnig podtogi,

¢ 100 cm powyzej powierzchni podtogi,

- dla tras pionowych - 15 cm od o$cieznic badz zbiegu $cian.
5.1 Instalacje oSwietleniowe

Instalacje oswietleniowa w budynku mieszkalnym nalezy wykonac
przewodem YDY 4x1,5mm? Rodzaje opraw i ich rozmieszczenie
pokazano na rysunkach. Dla o$wietlenia przyjeto nateZenie oSwietlenia
podstawowego na poziomie - ciggi komunikacyjne 100-200 Ix,

- pomieszczen technicznych 300 Ix,

- pomieszczen uzytkowych, pokoi 300 Ix..

Sterowanie oSwietleniem ciggéw komunikacyjnych odbywac¢ sie bedzie
za pomoca wytacznikow os$wietlenia. Wytaczniki oSwietlenia montowac
na wysokosci 1,45m od posadzki.

5.2 Instalacje oSwietleniowe zewnetrzne
Instalacje oSwietleniowg zewnetrzng (oSwietlenie elewacji, oSwietlenie

tarasu) w budynku mieszkalnym nalezy wykona¢ kablem YKY 4x1,5mm?.
Rodzaje opraw i ich rozmieszczenie uzgodni¢ z Inwestorem.




Instalacje oSwietleniowg na elewacji wykona¢ w/w kablem podtynkowo
w rurkach ochronnych. Sterowanie o$wietleniem zewnetrznym bedzie
odbywac sie za pomoca programatora astronomicznego z korekcja
natezenia oSwietlenia oraz za posrednictwem stycznika. Przewidziano
mozliwo$¢ zatgczenia recznego instalacji za pomocag roztgcznika na
rozdzieli prarteru.

5.3 Instalacje gniazd wtykowych

Gniazdka montowac¢ tak aby zyla fazowa L byla z lewej strony, a
neutralna N - z prawej strony.

Nalezy stosowa¢ gniazda podtynkowe montowane we wspoélnych
ramkach. Stosowac osprzet instalacyjny o stopniu ochrony IP 20 a w
pomieszczeniach wilgotnych takich jak WC, kottowni oraz pomieszczenia
technicznego nalezy stosowac osprzet [P 44.

Gniazda wtyczkowe montowac¢ na wysoko$ci :

- pokoje i komunikacja - 20 cm od posadzki

- gniazda porzadkowe, gniazda kottowni - 100 cm od posadzki

- fazienki - 120 cm od posadzki.

6. Potaczenia wyréwnawcze gtéwne i dodatkowe (miejscowe)

Zastosowanie potaczen wyrownawczych ma na celu ograniczenie do
warto$ci  dopuszczalnych  dlugotrwale w danych  warunkach
Srodowiskowych napie¢ wystepujacych pomiedzy réznymi cze$ciami
przewodzgcymi.

Potaczenia wyréwnawcze gtowne realizowal przez umieszczenie w
najnizszej (przyziemnej) kondygnacji budynku gtéwnej szyny
uziemiajgcej (zacisku), do ktorej sg przytaczone:

- przewody uziemienia ochronnego lub ochronno-funkcjonalnego,

- przewody ochronne lub ochronno-neutralne,

- przewody funkcjonalnych potaczen wyréwnawczych, w przypadku ich
stosowania,

- metalowe rury oraz metalowe urzadzenia wewnetrznych instalacji
wody zimnej, wody goracej, kanalizacji, centralnego ogrzewania, gazu,
klimatyzacji, metalowe powtloki i pancerze kabli elektroenergetycznych
itp.

- metalowe elementy konstrukcyjne budynku, takie jak np. zbrojenia itp.




Elementy przewodzace wprowadzane do budynku z zewnatrz (rury,
kable) przytaczy¢ do gtownej szyny uziemiajacej mozliwie jak najblizej
miejsca ich wprowadzenia.

W pomieszczeniach o zwiekszonym zagrozeniu porazeniem, jak np. w
tazienkach wyposazonych w wanne lub/i basen natryskowy,
hydroforniach, pomieszczeniach wymiennikéw ciepta, kottowniach,
pralniach, kanatach rewizyjnych, pomieszczeniach rolniczych i
ogrodniczych oraz przestrzeniach, w ktéorych nie ma mozliwosci
zapewnienia ochrony przeciwporazeniowej przez samoczynne
wylaczenie zasilania po przekroczeniu wartosci napiecia dotykowego
dopuszczalnego dtugotrwale na czeSciach przewodzacych dostepnych,
powinny by¢ wykonane potgczenia wyréwnawcze dodatkowe
(miejscowe).

Potaczenia wyréwnawcze dodatkowe (miejscowe) powinny obejmowac
wszystkie czesci przewodzace a jednocze$nie dostepne, takie jak:

- czeSci przewodzace dostepne,

- cze$ci przewodzace obce,

- przewody ochronne wszystkich urzadzen, w tym rowniez gniazd
wtyczkowych i wypustéw oswietleniowych,

- metalowe konstrukcje i zbrojenia budowlane.

Wszystkie potaczenia i przylaczenia przewodéw biorgcych udzial w
ochronie przeciwporazeniowej powinny by¢ wykonane w sposdb pewny,
trwaly w czasie, chronigcy przed korozja.

Przewody nalezy taczy¢ ze soba przez zaciski przystosowane do
materiatu, przekroju oraz iloSci tgczonych przewodéw, a takze
Srodowiska, w ktorym potaczenie to ma pracowac.

7. Instalacja od przepiec oraz odgromowa.

Dla zachowania warunkéw ochrony urzadzen elektrycznych, przed
przepieciami pochodzacymi od wytadowan atmosferycznych w instalacji
elektrycznej, zgodnie z obowigzujacag norma a dotyczacej ochrony przed
przepieciami atmosferycznymi lub tgczeniowymi, w rozdzielnicy gtéwnej
TB zastosowano ochronniki przepie¢. Ochrona przeciw-przepieciowa
realizowana jest przez wykonanie potaczen wyréwnawczych -
przewodoéw PE i N z szyng uziemiajaca. Przyjeto dwustrefowa koncepcje
ochrony przed przepieciami. W strefie pierwszej, narazonej na pole
magnetyczne wywolane przez fale udarowg pioruna zastosowano
odgromniki zastosowano odgromniki drugiego stopnia o pradzie
udarowym 75 KA i poziomie ochrony mniej niz 3,5 kV. Ochronniki
montowac w rozdzielni gtébwnej TB.

W strefie drugiej, w ktérej wystepuja inne udary napieciowe i pragdowe
zredukowane w strefie pierwszej, zastosowano ochronniki trzeciego



stopnia ograniczajace przepiecia do poziomu mniejszego niz 1,5 kV -
impuls 8/20 mikrosekund. Ochronniki instalowa¢ w puszkach
rozdzielczych przed odbiornikami wrazliwymi na udary napieciowe.

Dla uziemienia instalacji odgromowej, nalezy wykorzysta¢ zbrojenie
tawy fundamentowej. Potagczenia w ziemi wykona¢ poprzez spawanie,
zabezpieczajgc asfaltem. Polgczenia wykona¢ jako Srubowe z
podktadkami sprezynujacymi. Wszystkie obudowy stupéw stalowych -
masztéw, nalezy potaczy¢ z przewodem ochronnym PE oraz z
uziemieniem.

Wartos¢ rezystancji uziomu otokowego nie powinna przekraczac 7).
Podstawowe zasady ochrony anten umieszczonych na dachach obiektow
budowlanych  posiadajgcych  instalacje  piorunochronne przed
zagrozeniem wystepujacym podczas bezposSrednich wytadowan
piorunowych w te obiekty zawarto w normach ochrony odgromowej.
Dodatkowo wymagania

dotyczace masztéw antenowych i sposobu prowadzenia przewodow
zawarto w normie PN-EN 60728-11:2013

7.1. Antene umieszczong na maszcie nalezy chroni¢ w nastepujacy
sposOb:

Antena powinna znajdowac sie w przestrzeni chronionej tworzonej
przez konstrukcje budowlane na dachu obiektu, przez metalowy maszt
antenowy lub metalowy maszt z dodatkowym zwodem pionowym
potaczonym z konstrukcja tego masztu.

Metalowy maszt antenowy nalezy potaczy¢ u podstawy z najblizszym
zwodem lub przewodem odprowadzajacym urzgdzenia
piorunochronnego.

Laczac antene z urzadzeniem wewnatrz obiektu budowlanego nalezy
stosowac koncentryczny kabel antenowy.

Kabel antenowy powinien by¢ wprowadzany do obiektu przez wspdlne
wejScie wszystkich instalacji, w poblizu gtéwnej szyny wyréwnawczej
lub w innym miejscu, w ktérym zapewnione zostanie wyréwnanie
potencjatéw instalacji wewnatrz obiektu.

Dodatkowo nalezy ekran kabla potaczy¢ z gtéwna szyng wyréwnawcza
lub inng szynga zapewniajagca wyrdwnanie potencjatéw instalacji
elektrycznej zasilajgcej urzadzenie odbiorcze oraz kabel antenowy.

W instalacji elektrycznej, w miejscu jej wprowadzania do obiektu
nalezy zainstalowa¢ urzadzenia ograniczajgce przepiecia SPD (Surge
Protection Devices) typu 1 (wymaganie wynika z norm ochrony
odgromowej obiektow budowlanych). Zalecane jest rowniez potaczenie
ekranu kabla antenowego u podstawy masztu z samym masztem lub z
przewodem t3czagcym maszt ze zwodem instalacji piorunochronne;.




Maszt wykonany z materiatu nieprzewodzacego powinien zostac
wyposazony w zwdd pionowy potaczony z najblizszym przewodem siatki
zwodow na dachu obiektu.

W przedstawionym rozwigzaniu nalezy rdéwniez zapewni¢ odstepy
bezpieczne pomiedzy kablem antenowym a innymi instalacjami w
obiekcie budowlanym. Dotyczy to szczegblnie sgsiedztwa miejsca
wprowadzania kabla antenowego do obiektu.

8. Ochrona od porazen

Do ochrony przeciwporazeniowej w obwodach odbiorczych
zastosowano przewod ochronny PE jako 3 w instalacji jednofazowej i
jako piaty w tréjfazowej. Przewdd ochronny musi by¢ odizolowany od
przewodéw roboczych i na tablicy bezpiecznikowej wprowadzony na
wydzielong listwe zaciskowa a nastepnie wspolnym przewodem
ochronnym sprowadzony do ztgcza ZK i potagczony z uziomem.

W najnizszej kondygnacji budynku nalezy wykona¢ szyne wyréwnawcza
ptaskownikiem Fe/Zn 25x4 mm do ktérej nalezy podiaczy¢ metalowe
czesci konstrukcji budynku i wyposazenia instalacyjnego i potaczyc¢ ja z
przewodem zerowym w zlgczu.

Zabezpieczeniem przed porazeniem jest dostatecznie szybkie
wytgczenie.
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9. Uwagi koricowe

Po zakonczeniu prac nalezy wykona¢ pomiary:

-sprawdzenia ciggtosci przewodéw ochronnych PE gtéwnych i
dodatkowych - miejscowych

-rezystancji izolacji przewodéw, kabli i rozdzielnic

-sprawdzenia skutecznos$ci ochrony przeciwporazeniowej (po podaniu
napiecia do 2 dni)

- pomiaré6w natezZenia o$Swietlenia wewnetrznego oraz réwnomiernosci
oS$wietlenia na ptaszczyznie roboczej - po zakoniczeniu robot.

Wszystkie pomiary przedstawi¢ w formie protokotow.

Zabudowane urzadzenia i aparaty w projektowanym obiekcie powinny
posiadac znak ,CE” wyrobu.

Po wykonaniu instalacji nalezy wykona¢ pomiary sprawdzajace
skutecznos$¢ ochrony przeciwporazeniowe;j.

Catos$¢ robot wykonac zgodnie z niniejszym projektem oraz przepisami i
odno$nymi normami.

Opracowat:




