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#BEZPIECZNE
WAKACJE

Podsumowujac dotychczasowy przebieg wakacji mozna stwierdzi¢, ze pomimo jednostkowych
nieprawidtowosci, letni wypoczynek w wojewddztwie slaskim byt dobrze przygotowany pod
wzgledem sanitarnym i przebiegat bezpiecznie.

Kontrole w miejscach wypoczynku

W elektronicznej bazie wypoczynku Ministerstwa Edukacji i Nauki, zarejestrowano 2 333
turnusy wypoczynkowe dla dzieci i mtodziezy, odbywajace sie na terenie wojewddztwa
Slaskiego. Na zorganizowanym wypoczynku wypoczywato tgcznie 26 781 uczestnikow.
Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili 671 kontroli w miejscach
wypoczynku dzieci i mtodziezy. Sposrod wszystkich skontrolowanych turnuséw, jedynie w 7
stwierdzono nieprawidtowosci natury sanitarno-higienicznej (1,2%) oraz natozono 7 mandatéw
karnych. Wyniki przeprowadzonych kontroli wskazujg, ze dotychczas prawie wszyscy
organizatorzy wypoczynku letniego zagwarantowali uczestnikom wtasciwe warunki
zakwaterowania, utrzymania higieny osobistej, zywienia oraz prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych.

PSSE w Chorzowie

W dniach 5-6 sierpnia pracownik Oswiaty Zdrowotnej zorganizowat dwa spotkania

z uczestnikami pétkolonii w Szkole Podstawowej nr 17 w Swietochtowicach oraz Miejskiej
Bibliotece Publicznejw Swietochtowicach. Podczas pierwszego spotkania wspolnie z
przedstawicielka Policji w Swigtochtowicach oméwiono z dzieémi zasady bezpiecznego
spedzania czasu wolnego w okresie wakacyjnym. Przedstawicielka PSSE w Chorzowie omdwita
zasady ochrony skory przed ukgszeniem kleszcza oraz przed szkodliwym dziataniem
promieniowania UV. Nie zabrakto czasu na rozmowe o szkodliwos$ci i niebezpieczenstwie
korzystania ze srodkéw psychoaktywnych. Dzieci mogty zatozy¢ alko i narkogogle.
Przedstawicielka Policji przypomniata takze najwazniejsze zasady ruchu drogowego, wyjasnita
jak dzieci powinny zachowac sie w okreslonych sytuacjach na drogach. Zwrécita takze uwage na
koniecznosc¢ noszenia elementoéw odblaskowych oraz przestrzegata przed korzystaniem z
telefonu komdrkowego przemieszczajac sie po ulicach. Podczas drugiego spotkania w
bibliotece tuz przed rozgrywkami szachowymi réwniez zachecano dzieci do przestrzegania
wakacyjnych zalecen, aby zapewni¢ sobie i swoim bliskim bezpieczny wypoczynek podczas
wakaciji.




Dnia 31 sierpnia pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Chorzowie wraz z Komenda Miejska
Policji oraz Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym w Swietochtowicach wzieli udziat
w akcji na basenie Osrodka Sportu i Rekreacji ,,Skatka™.

Na przygotowanym stanowisku PSSE w Chorzowie udzielano porad jak postepowac¢ podczas
upatéw oraz zwrécono uwage na niekorzystne skutki zdrowotne jakie powstajg w wyniku
nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV, zachecano do badan profilaktycznych i kontroli
znamion. Podczas akcji promowano takze szczepienia ochronne, bezpieczne grzybobranie,
udzielano informacji dot. chordb odkleszczowych. Zainteresowane osoby otrzymaty materiaty
informacyjno-edukacyjne oraz wykonaty zadania z wykorzystaniem narkogogli i alkogogli.
Osobom palgcym papierosy wykonano badania tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz
udzielano porad gdzie szuka¢ pomocy chcac rzucié¢ palenie. Na stanowisku przygotowanym
przez przedstawiciela Komendy Miejskiej Policji w Swietochtowicach prowadzony byt quiz
wiedzy o bezpieczenstwie, a ratownicy wodni udzielali instruktazu udzielania pierwszej pomocy.

PSSE w Cieszynie

Wakacyjny wypoczynek

Podczas wakacji pracownicy Higieny Dzieci i Mtodziezy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Cieszynie podejmowali dziatania majgce na celu zapewnienie
bezpieczenstwa podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy.

W trakcie kontroli sanitarnych kolonii, obozéw i pétkolonii sprawdzano m.in.: stan techniczny
obiektédw oraz wyposazenie, czystosé pomieszczen uzytkowanych przez uczestnikéw
wypoczynku, przestrzeganie podstawowych zasad higieny, stan otoczenia, warunki do
uprawiania sportu i rekreacji, a takze zaplecze zywieniowe: sposdb przechowywania,




przygotowywania i spozywania positkéw. £acznie skontrolowano 68 obiektéw: hotelarskich,
okazjonalnie uzywanych do wypoczynku oraz poétkolonie i obozy pod namiotami ze statg
infrastruktura, na ktérych przebywato tacznie 2026 uczestnikéw. Ponadto przekazano broszury i
ulotki nt. bezpiecznych wakacji oraz zachecano do udziatu w konkursie pn. ,Wakacje:
Bezpiecznie, zdrowo i zabawnie”. Dodatkowo prowadzono rozmowy na temat higieny i
bezpieczenstwa podczas wypoczynku letniego. Oprdcz dziatan kontrolnych w placéwkach
wypoczynku pracownicy Oswiaty Zdrowotnej przeprowadzali dziatania informacyjno-
edukacyjne skierowane do dzieci, mtodziezy oraz kadry pedagogicznej. . W ramach realizacji
akcji pt. ,,Bezpieczne Wakacje” oraz ,tap storice z gtowg’ przeprowadzono z uczestnikami
wypoczynku prelekcje, warsztaty, pogadanki oraz rozmowy dotyczgce bezpieczenstwa oraz
ksztattowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych. Na pétmetku wakacji spotkano
sie z mtodziezg przebywajacg na wypoczynku w osrodku wypoczynkowo-konferencyjnym ,,h20”
w Kiczycach oraz na poétkolonii w Szkole Podstawowej nr 1 im. Gustawa Morcinka w Skoczowie.
Podczas prelekcji méwiono o sposobach zabezpieczania sie przed nadmiernym dziataniem
promieni UV, o zachorowaniach na choroby zakazne oraz wywotywane przez kleszcze, o
niebezpiecznych grzybach i roslinach m.in. o barszczu Sosnowskiego a takze o
niebezpieczenstwie zwigzanym z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych. Przypominano
zachowaniu szczegdlnej ostroznosci podczas wycieczek gorskich i przebywania nad akwenami
wodnymi. Duzg atrakcja dla mtodziezy byt tor przeszkéd do pokonania w narko i alko—goglach.
Organizatorzy i opiekunowie wypoczynku otrzymali materiaty edukacyjne dotyczace
bezpiecznych wakacji, natomiast uczestnicy, ktérzy prawidtowo przeszli slalom, zostali
nagrodzeni breloczkami odblaskowymi.

PSSE w Czestochowie

W sierpniu kontynuowane byty dziatania edukacyjno-informacyjne w ramach Akcji ,,Bezpieczne
Wakacje”. Spotkania z dzie¢mi, mtodziezg oraz grupami harcerzy odbywaty sie w dziennych
Swietlicach i osrodkach wypoczynku letniego, a takze w przedszkolach prowadzgcych letnie
zajecia. Prowadzono edukacje na temat podstawowych zasad ochrony przed kleszczami oraz
profilaktyke choréb odkleszczowych. Uczestnicy spotkan obejrzeli spot dot. usuwania kleszcza
oraz kreskéwke ,,uwazaj na kleszcze”. Atrakcja byty kleszcze w probdéwce, dzieki tej pomocy
edukacyjnej dzieci mogty z bliska zobaczy¢, jak wyglada ten grozny pajeczak. Mtodsi uczestnicy
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wypoczynku otrzymali kolorowanki, jako uzupetnienie wiedzy o kleszczach. Wiele uwagi
poswiecano rowniez roslinie o nazwie Barszcz Sosnowskiego. Uczestnicy spotkan czesto nie
zdawali sobie sprawy z konsekwencji zdrowotnych wynikajgcych z kontaktu z ta rosling.
Przestrzegano przed jej zrywaniem, a nawet przebywaniem w poblizu Barszczu Sosnowskiego.
Zawarte w nim substancje chemiczne moga prowadzi¢ do powaznych poparzen, co dzieci
uswiadamiaty sobie po obejrzeniu materiatéw graficznych. Dzieci, mtodziez oraz opiekunowie
aktywnie uczestniczyli w tych spotkaniach, dowiedzieli sie nowych rzeczy, ale tez wykazali sie
duzg wiedzg. Promujagc idee kampanii edukacyjnej Nowe #Narkotyki — Nowe #Zagrozenia w
odniesieniu do grupy mtodziezy, harcerzy wykorzystano arko i narkogogle, gdzie podczas
éwiczen mogli sie przekonaé¢ jak dziatajg zmysty narazone na dziatanie srodkéw
psychoaktywnych. Poznali jak zmienia sie Swiadomos$¢ pod wptywem substancji
psychoaktywnych, dajac mylne wrazenie kontroli nad zmystami. W ramach prowadzonych
spotkan edukacja objeto rowniez seniordw. Zajecia odbyty sie w dwdch placéwkach — Dziennym
Domu Seniora Plus oraz Dziennym Domu Seniora — Czestochowa. Warsztaty poswiecone byty
profilaktyce chorob odkleszczowych, wtasciwej diecie oraz bezpieczenstwie osob starszych.
Prelegentami na spotkaniach byli pracownicy PSSE Czestochowa, lekarz specjalista -
diabetolog oraz przedstawiciel Strazy Miejskiej. W sumie w zajeciach udziat wzieto okoto 180
osob.
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PSSE w Dabrowie Goérniczej

Bezpieczne Wakacje 2024

W miesigcu sierpniu na terenie dziatalnosci PSSE Dgbrowa Goérnicza kontynuowalismy dziatania
w ramach akcji #bezpiecznewakacje. Edukacja na temat bezpieczenstwa podczas wypoczynku
w miescie , w gérach , nad wodg to gwarancja spedzenia wakacji bezpiecznie i zdrowo.
Odwiedzamy miejsca wypoczynku dzieci, edukujemy, prowadzimy rozmowy o zdrowiu.
Spotkania potagczone z zabawa tj. zajecia na temat uzaleznien w formie aktywnosci i
warsztatéw. W ramach akcji letniej nawigzano wspoétprace z Komendg Powiatowg w Bedzinie
oraz Miejsko — Gminna Biblioteka Publiczna w Siewierzu.



https://www.facebook.com/hashtag/bezpiecznewakacje?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX9q1SB30yVzJ1NCLH5uLCnD15pWsjILllc4ELlXwgid9RkPRqjJxY7-0u86J8-KT4wEr46sishkLvrKbYVB7eUSTiLg_xpMJ4FMMjYF3kKDvOKgzbUpdgZbOForDXuLMYcyPg9bz_Im56A7TfoptpVKQY2iIbVI773xTu9AWbI9bI0m_CjMD19RqRYKtuVKIaNmC0nqpYP4V2DmgIaEA44&__tn__=*NK-R

PSSE w Jaworznie

Bezpieczne Wakacje 2024

Pracownicy PSSE w Jaworznie w okresie letnim kontroluja i prowadza edukacje w miejscach
wypoczynku dzieci i mtodziezy w Jaworznie. Przez cate wakacje skontrolowali§my 22 turnusy
wypoczynkowe, podczas ktdérych wyedukowalismy 423 dzieci. Nasze dziatania miaty na celu
zapewnienie bezpiecznych warunkéw wypoczynku oraz edukacje uczestnikéw potkolonii na
temat bezpiecznych zachowan. W zakresie dziatan edukacyjnych wspotpracowalismy z
funkcjonariuszami Komendy Miejskiej Policji w Jaworznie. Razem prowadziliSmy spotkania
edukacyjne dla dzieci i mtodziezy. MéwiliSmy o zasadach podstawowej higieny osobistej, o
bezpiecznym korzystaniu ze stoca oraz przestrzegaliSmy przed niebezpiecznymi
zachowaniami, np. podczas pobytu nad wodag. Kolonisci wystuchali pogadanki na temat
substancji psychoaktywnych, nastepnie kazdy chetny mégt wykonac testy w narkogoglach i
alkogoglach. Na zakonczenie rozdawalismy ksigzeczki ,,Bezpieczne Wakacje” z rebusami i
kolorowankami do wypetnienia.




PSSE w Katowicach

Bezpieczne wakacje

6 sierpnia 2024 r. pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach przeprowadzili zajecia warsztatowe dla dzieci uczestniczacych
w potkoloniach zorganizowanych przez Centrum Integracji Miedzypokoleniowej ,,Bezpieczna
Twierdza” w Katowicach. Utrzymujac forme dobrej zabawy udato sie przekaza¢ uczestnikom
wiele waznych informacji, dotyczacych bezpiecznych zachowan w wodzie, w gérach, w miescie,
ochrony przed storicem i kleszczami. Starsze dzieci miaty okazje zatozy¢ alkogogle i narkogogle i
wykonaé w nich zadania sprawnosciowe — celem byto pokazanie mtodym ludziom jak
substancje psychoaktywne wptywaja negatywnie na odbidr rzeczywistos$ci. Pamietano o
przypomnieniu codziennych nawykéw — prawidtowym myciu rak, zbilansowanych positkach
oraz aktywnosci fizycznej. Dzieci braty udziat w quizie ,,Bezpieczne wakacje” oraz grze
edukacyjnej ,Wybierz zdrowie”. W zajeciach wzieto udziat 25 dzieci.

PSSE w Myszkowie

Podniesienie poziomu szeroko rozumianego bezpieczenstwa uczestnikéw letniego wypoczynku
jest jednym z priorytetéw dziatan Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Myszkowie. W zwigzku z tym wraz z rozpoczeciem wakacji radzimy jak zdrowo je spedzic.
Edukujemy, informujemy wspétpracujemy z Policjag i jednostkami organizacyjnymi gminnego
samorzadu terytorialnego. Jednym z takich wydarzen byty ,,Lesne poczytajki”, ktore odbyty sie
w ramach wspotdziatania z Miejska i Powiatowag Bibliotekg Publiczng w Myszkowie.




Przedsiewziecie miato miejsce dnia 21 sierpnia na Dotyku Jury w Myszkowie, gdzie obok
czytania i zabaw edukowano m.in. w zakresie bezpiecznych zachowan podczas wypoczynku
letniego.

24 sierpnia w ramach akcji ,,Bezpieczne wakacje” upowazniony pracownik Paristwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Myszkowie goscit na Choronskich Prazuchach i Swiecie
Miodu. Organizatorami wydarzenia byli W6jt Gminy Poraj i Gminny Osrodek Kultury im. Janusza
Gniatkowskiego w Poraju. Przedsiewziecie miato miejsce w Choroniu przy Alei Lipowe;j. Na
przybytych mieszkancéw gminy Poraj czekato stanowisko na ktérym prowadzone byty dziatania
informacyjno-edukacyjne. Osobom odwiedzajgcym udzielano informacji m.in. w zakresie
profilaktyki choréb odkleszczowych, porad dotyczacych skutecznej ochrony przed tymi
pajeczakami czy bezpiecznego usuwania kleszcza. Na najmtodszych uczestnikéw eventu
czekaty kolorowanki ”Kleszczowanki, ktore nie tylko pozwolity na zabawe czy rozwijanie
dzieciecych umiejetnosci ale takze zdobycie konkretnej wiedzy w przedmiotowym temacie.

PSSE w Rybniku

Kontynuujgc rozpoczetg w czerwcu akcje ,,Bezpieczne Wakacje 2024” Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku organizuje/wspoétorganizuje réznorodne dziatania
majgce na celu przypomnienie lub stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci

i mtodziezy w osrodkach wypoczynku letniego oraz w placéwkach organizujacych letnie zajecia
dla dzieci i mtodziezy na terenie podlegtym PSSE w Rybniku.




W miesigcu sierpniu pracownicy PSSE w Rybniku wraz z partnerami odwiedzili wiele placéwek,
gdzie poruszali temat szeroko pojetego bezpieczenstwa oraz profilaktyki zdrowotne;.
Odwiedzajgcy stoiska mogli korzysta¢ min. z pokazu oraz nauki udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej réwniez z uzyciem defibrylatora. Cwiczenia praktyczne na manekinach nie
dosc, ze przynosity wiele satysfakcji uczestnikom, ale przede wszystkim dajg wymierne korzysci
na przysztoscé.

Duze zainteresowanie podczas kazdej z akcji wzbudzat temat profilaktyki choréb
odkleszczowych prowadzonej w ramach akcji #NieBadzAtrakcyjnyDlaKleszczy. Chetni mogli
przec¢wiczy¢ bezpieczny sposéb usuniecia niechcianego pajeczaka oraz dowiedzie¢ sie czegos
wiecej nt. odpowiedniej profilaktyki. Tematyka chordb odkleszczowych, a szczegdlnie boreliozy
wzbudza w ostatnim czasie duze zainteresowanie spotecznosci lokalnej.

Przy towarzyszgcych wysokich temperaturach ponad 30°C nie sposob byto poming¢ tematu
profilaktyki UV, bezpiecznego korzystania z promieniowania stonecznego poruszanego w
ramach akcji #tapstoncezgtowa, oraz wynikajacych z niego zagrozen czerniak. Nie brakowato
rowniez przy tej okazji pytan dotyczacych bezpieczenstwa zywnosci oraz suplementéw diety
#Safe2EatEU

Niestychanym zainteresowaniem cieszyt sie rowniez punkt poswiecony profilaktyce srodkow
psychoaktywnych prowadzony w ramach wojewddzkiej akcji #NoweNarkotykiNoweZagrozenia.
Zaréwno dorosli jak i troche mtodsi z zaciekawieniem sprawdzali przy pomocy alko- i narko-
gogli jak bardzo srodki psychoaktywne zaburzajg sposdb postrzegania otoczenia, co
jednoznacznie przektada sie na bezpieczenstwo.

10 sierpnia na terenie Zabytkowej Kopalni Ighacy odbyt sie V Piknik Strazacki "Fojermany na
Hoymie". Event zorganizowany zostat z okazji otwarcia nowej remizy OSP w Rybniku-
Niewiadomiu. Otwarciu straznicy towarzyszyty koncerty, ktére odbyty sie na terenie Zabytkowej
Kopalni Ignacy, oddalonej od nowej remizy o kilkaset metrow. Gwiazda wieczoru byt Michat
Wisniewski. Jego koncert przyciggnat ttumy rybniczan i nie tylko. Podczas eventu, oprécz wielu
atrakcji, nie zabrakto rowniez stoiska PSSE w Rybniku. Odwiedzajacy mogli uzyskac tu spora
dawke wiedzy oraz informaciji, jak rowniez poprzez udziat w konkursach, quizach dot. zdrowia
przypomnie¢ i utrwali¢ wiedze prozdrowotng z wielu dziedzin. Event prowadzony byt pod hastem
»Bezpieczne wakacje 2024” ale nie zabrakto nawigzan do akcji i kampanii edukacyjno-
informacyjnych prowadzonych przez tutejszy sanepid.

PSSE w Sosnowcu

7 sierpnia kontynuowano cykl dziatan informacyjno-edukacyjnych promujgcych wojewddzka
akcje ,,Bezpieczne wakacje 2024". Przedstawiciele Paristwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego spotkali sie z mieszkancami Sosnowca na terenie Ptywalni Letniej w dzielnicy
Sielec. W spotkaniu udziat wzieto blisko 200 oséb.



https://www.facebook.com/hashtag/%C5%82aps%C5%82o%C5%84cezg%C5%82ow%C4%85?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXtQ9SibPhrZ-iLBeRrU3_TnanKm5K8tMznZ_heMSu2EEHnxLFLfkSSIo0GQTDNiYD2mQZ2hN57ZnQRAgZ3M2iwqeMlDlSjHYi9lhk5LU9oohqSCXCA7Bjx5jjgt6mz_3xYkD65YsyuSuvyLIZE7W4WNs55hFs_InJ75vFN1qswMZPUzWSrjPpnIP9ZshygUds&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/czerniak?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXtQ9SibPhrZ-iLBeRrU3_TnanKm5K8tMznZ_heMSu2EEHnxLFLfkSSIo0GQTDNiYD2mQZ2hN57ZnQRAgZ3M2iwqeMlDlSjHYi9lhk5LU9oohqSCXCA7Bjx5jjgt6mz_3xYkD65YsyuSuvyLIZE7W4WNs55hFs_InJ75vFN1qswMZPUzWSrjPpnIP9ZshygUds&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/safe2eateu?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUbElJq4-EuQHf7IaTAv26tQVXaDaNXjB7_JhZDcOuWn67drpf7NtPJt0xLBeW0jvm_u4H8sBl2PyRDPN9AwHJJyUCDTG623_ZRauQ1Uqvq3wkhWVSq14sjt__iWrbMzrWNNSjNLRkzYuVNqLif_7qZ2GwSSER8BEVA36l05wSaEtXCTR71FeeD42jwELghV6dDx_e9yX4kDi4gWp5U3vN6&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/nowenarkotykinowezagro%C5%BCenia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVlKm5eUax7UMXURcrrY0r9PtdVBu4nG13MuOQIgYZRrmfmO_jSUgNSrpBgc-KRpGXH_nwMiyxUOS7JAh9Olt7pRgMkA-sSXeC9VqLBB_L1-4RtesYh4zHaCXBACHNdc_ua3eVoGz8fCJlB-srFSJVpgTbHRxGf-K-VXB8bfQitRtK9Ts3gLa4A4D0s4uo83vGH_m1b14s_vowwlmDidABV&__tn__=*NK-R

22 sierpnia pracownik Oswiaty Zdrowotnej PIS w Sosnowcu spotkat sie z dzie¢mi spedzajgcymi
swoj wolny czas pod opieka pracownikéw Centrum Tyle Dobra w sosnowieckiej dzielnicy
Kazimierz.

PSSE w Raciborzu

2 sierpnia w ramach akcji ,Bezpieczne Wakacje 2024” oraz ,,kap stonce z gtowa” pracownik
Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE w Raciborzu wraz z policyjnym profilaktykiem
raciborskiej KPP przeprowadzit zajecia edukacyjne dla uczestnikéw poétkolonii w Klubie
Osiedlowym Itaka w Raciborzu. Podczas spotkania omowiono zasady bezpiecznego spedzania
wolnego czasu uczulajac dzieci na wtasciwe zachowania nad woda oraz prawidtowa ochrone
skory przed promieniowaniem UV. W ramach kampanii ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”
poruszono temat profilaktyki choréb odkleszczowych oraz wyjasniono réznice miedzy
chorobami przenoszonymi przez te pajeczaki. Na zakoriczenie spotkania kolonisci mogli
sprawdzi¢ swojg wiedze w przygotowanym przez nas quizie dotyczgcym bezpiecznych
zachowan podczas wakac;ji.

Spotkanie odbyto sie z udziatem lokalnych mediéw — Raciborskiej Telewizji Kablowej, ktéra
prowadzone przez nas dziatania nagtosnita wsrod lokalnej spotecznosci.




Klub jezdziecki Aqua Brax w Szymocicach - letnie kolonie i pétkolonie ,,Wakacje w siodle”

Kolejne dziatanie podjete przez pracownika Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej
Powiatowej Stacji Sanitarno—-Epidemiologicznej w Raciborzu to spotkanie z dzieémi i mtodzieza
kolonii i potkolonii —Wakacje w siodle.
Omowiono tematyke zwigzang z zasadami bezpiecznego wypoczynku, zdrowego korzystania ze
stonca, ochrony przed upatami oraz koniecznosci nawadniania organizmu.
Kolonisci z duzym zainteresowaniem wystuchali informacji o zagrozeniach spowodowanych
aktywnoscig kleszczy, sposobach ochrony przed kleszczami, a takze o metodach postepowania
w przypadku gdy dojdzie do ukgszenia. Kazdy uczestnik przy pomocy podswietlonej lupy mdgt
doktadnie zobaczy¢ pajeczaki umieszczone w probdwce z preparatem.
Waznym tematem edukacji byta profilaktyka zazywania srodkéw psychoaktywnych z uzyciem
alko i narkogoogli, ktére symulujg zaburzenia réwnowagi, dezorientacje, zaburzenia percepcji
oraz znieksztatcajg obraz. Spotkanie zakoriczyliSmy bardzo aktywnie wykonujac ¢wiczenia na
macie edukacyjnej autorstwa PSSE w Raciborzu w ramach promocji akcji #WybierzZdrowie.
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W ramach akcji ,,Bezpieczne Wakacje 2024” pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy
PSSE w Raciborzu ocenili w 20 placéwkach powiatu m.in. warunki zakwaterowania

i utrzymania higieny osobistej dzieci i mtodziezy. Ponad to pracownicy Sekcji Bezpieczenstwa
Zywnosci i Zywienia przeprowadzili nadzér nad bezpieczefnstwem zywnosci w 6 obiektach, w
ktérych prowadzony byt wypoczynek letni.

PSSE w Gliwicach

W ramach akcji ,,Bezpieczne Wakacje 2024” Sekcja Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej
przeprowadzita 10 spotkan z dzie¢mi uczestniczacymi w potkoloniach letnich na terenie miast
Gliwice, Zabrze oraz powiatu gliwickiego, uczestniczyta rowniez w wydarzeniu plenerowy
»oummer Arena Festiwal Rodzinny”. W ramach akcji przypomniano dzieciom o bezpieczenstwie
podczas wypoczynku letniego nad wodg, w gérach oraz w miescie. Poruszano zagadnienia
dotyczace bezpiecznego opalania, w tym uzywania kremoéw z filtrem przeciwstonecznym,
odpowiedniego nawadniania organizmu, odpowiedniego ubioru w czasie upatéw. Szeroko
omowiono rowniez tematyke dotyczaca profilaktyki kleszczy, w tym zabezpieczenia przed
kleszczami, profilaktyki choréb od kleszczowych, prawidtowego usuwania kleszcza. W trakcie
zaje¢ pokazano model powiekszonego kleszcza, kleszczy w fiolce. Promowano aktywny styl
zycia podczas zabawy na ,,$ciezce zdrowia”. Liczba uczestnikéw akcji ogdétem — 847 oséb.
Wszystkie dziatania zwigzane z akcja ,,Bezpieczne Wakacje 2024” udostepnione byty rowniez w
mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram oraz strona internetowa), poprzez ktére
informowano naszych odbiorcéw o zasadach bezpiecznego wypoczynku oraz naszych
dziataniach w terenie.

Sekcja Higieny Dzieci i Mtodziezy sprawdzita warunki sanitarne na 60 pétkoloniach, w ktorych
wypoczywato tagcznie 1932 dzieci. (Gliwice -30, Zabrze — 15, powiat gliwicki 15)

Sekcja Higieny Zywienia Zywno$ci i Przedmiotéw Uzytku ocenita higiene przygotowania i
spozywania positkéw w 5 miejscach wypoczynku. (2 stotéwki szkolne, 2 restauracje, 1
wydawalnie szkolng), w ktérych prowadzono zywienie t;j.:

2 zaktady na terenie miasta Gliwice

1 zaktad na terenie powiatu gliwickiego,

2 zaktady na terenie miasta Zabrze.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

W ramach akcji ,,Bezpieczne Wakacje 2024” pracownicy Powiatowej Stac;ji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rudzie Slgskiej w dniach 12-23 sierpnia prowadzili dziatania
edukacyjne w przedszkolach i podczas pétkolonii (w Parku Wodny Aquadrom, w sali zabaw
AKUKO, w Bajtel Koduje). Podczas wyktadéw méwiono na temat bezpiecznego korzystania z
promieni stonecznych oraz propagowano podstawowe zasady ochrony przed kleszczami.
Dodatkowo podczas plenerowej imprezy Bieg Wiewidrki organizowane;j

przez MOSIR Ruda Slaska w dniu 24 sierpnia oraz akcji przeprowadzonej na miejskim kapielisku
w Rudzie Slaskiej w dniu 14 sierpnia zostaty zorganizowane stanowiska promocji zdrowia, gdzie
byta mozliwos$é pobrania materiatéw edukacyjnych na temat bezpiecznych zachowan
zdrowotnych podczas wakacji.




PSSE w Tychach

Zajeciaw ramach akcji ,Bezpieczne Wakacje” zostaty zorganizowane dla uczestnikow
potkolonii ze Stanicy Harcerzy Wodnych UKS Pless Wave w dniu 6 sierpnia br. W ramach akcji
dzieci edukowano z profilaktyki choréb odkleszczowych, gdzie prezentowano sposoby ochrony
przed uktuciem przez kleszcza, postepowanie po uktuciu. Uczestnikéw bardzo zainteresowaty
eksponaty kleszczy prezentowane podczas spotkania. Nastepnie dzieci wziety udziat w grze
plenerowej ph. ,,Sciezka do zdrowia”, gdzie wykonywaty zadania ruchowe oraz rozwigzywaty
zagadki profilaktyczne.




W ramach akcji #BezpieczneWakacje w dniu 13 sierpnia br. pracownicy Promocji Zdrowia i
Komunikacji Spotecznej PSSE w Tychach odwiedzili Uczniowski Klub Zeglarski MORiS w
Pszczynie. Podczas spotkania zwrécono uwage na wtasciwag ochrone przed uktuciem kleszczy.
Uczestnikdéw bardzo zainteresowaty ich eksponaty. Nastepnie dzieci uczestniczyty

w grze edukacyjnej #SciezkaZdrowia zwigzanej z aktywno$cia fizyczna oraz rozwigzywaty
zagadki profilaktyczne. Zajecia nie tylko pozwolity na zabawe, ale takze przyczynity sie do
zdobycia wiedzy praktycznej. Na zakoriczenie uczestnicy otrzymali ksigzeczke

z tamigtdwkami #BezpieczneWakacje, kolorowanke #NieBadzAtrakcyjnyDlaKleszczy oraz
tematyczng zaktadke #WybierzZdrowie.

23 sierpnia pracownicy PSSE w Tychach tym razem zagoscili w Klubie Wilkowyje Miejskiego
Centrum Kultury w Tychach z gra terenowa ,,Sciezka do zdrowia”.

W ramach zajec¢ przeprowadzono rowniez pogadanke nt. zagrozen ze strony kleszczy. Dzieci
bardzo chetnie uczestniczyty w zajeciach, aktywnie wykonywaty poszczegélne zadania.




Koniec wakacji tuz, tuz...ale nie odpuszczamy profilaktyki. Tej wiedzy nigdy za wiele! W dniu 27
sierpnia br. pracownicy trafili zedukacjg do uczestnikdw pétkolonii organizowanych przez
Fundacje ,,Wiecej zagli”. OmowiliSmy sobie profilaktyke zwigzana z kleszczami, ogladalismy
eksponaty kleszczy, by méc w przysztosci zna¢ zasady postepowania, gdy znajdziemy u siebie
nieproszonego ,,goscia”. Aw ramach porannego rozruchu, razem przeszlismy ,Sciezke
zdrowia”, dobrze sie przy tym bawigc.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

7 sierpnia na Osrodku Wypoczynkowym "Olza" a takze 30 sierpnia na kapielisku ,,Balaton”

w Wodzistawiu Slaskim pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikaciji Spotecznej
przeprowadzili akcje profilaktyczno-edukacyjne. Gtéwnym celem akcji byty dziatania
edukacyjne i propagowanie zdrowego stylu zycia w tym upowszechnienie zasad ochrony skéry
przed nadmiernym promieniowaniem ultrafioletowym oraz ksztattowanie postaw i zachowan
zwigzanych z bezpiecznym korzystaniem z promieni stonecznych w okresie letnim. Ponadto na
stanowisku promocji zdrowia uczestnicy wydarzenia mogli uzyskac informacje dotyczace
profilaktyki choréb odkleszczowych, konsekwencji zwigzanych z zazywaniem substanc;ji
psychoaktywnych czy poznaé charakterystyczne cechy czerniaka. Duzym zainteresowaniem
cieszyta sie préba sprawnosci psychomotorycznej przy uzyciu narko- oraz alkogogli. Partnerem
wydarzenia byt MOSIR w Wodzistawiu Slaskim.




W lipcu pracownicy PSSE odwiedzili Biblioteki, Urzedy Miast oraz Gmin, Osrodki Kultury, Kryte
Ptywalnie, Osrodki Sportu i Rekreacji na terenie powiatu wodzistawskiego oraz miasta na
prawach powiatu Jastrzebie-Zdroj, gdzie przekazali gtdwne cele i zatozenia akcji ,,Bezpieczne
wakacje” wraz z materiatami edukacyjnymi w formie broszur, plakatow i ulotek.

W Filii nr 10 Miejskiej Biblioteki Publicznej w Wodzistawiu Slqskim przygotowano spotkanie
podczas ktérego poruszano tematyke bezpiecznych zachowan nad woda, w gérach a takze w

miescie. Nie brakto rozmdw o ochronie przed kleszczami oraz préb sprawnosci przy uzyciu
narko- oraz alkogogli.
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PSSE w Zawierciu

W sierpniu 2024 roku pracownicy PSSE Zawiercie we wspoétpracy z Komendg Powiatowag Policji
oraz Komenda Powiatowg Panistwowej Strazy Pozarnej przeprowadzali akcje profilaktyczne




skierowane do wypoczywajacych oraz ich opiekundéw. Tematyka spotkan obejmowata zasady
bezpiecznego korzystania z promieniowania stonecznego, profilaktyke uzaleznien od alkoholu,
tytoniu, e-papierosow i innych srodkow psychoaktywnych, profilaktyke choréb odkleszczowych
(Borelioza, Kleszczowe Zapalenie Mézgu), promocje szczepien ochronnych, profilaktyke
HIV/AIDS, ochrone przed poparzeniami Barszczem Sosnowskiego oraz bezpieczenstwo
podczas wypoczynku letniego. Uczestnikom przekazano informacje dotyczace
niebezpieczenstwa zwigzanego z przegrzaniem organizmu, udarem cieplnym i wyczerpaniem
cieplnym. Odbyty sie prelekcje, pogadanki, rozmowy indywidualne, udzielano porad.
Wyeksponowano materiaty informacyjno — edukacyjne (ulotki, broszury, zaktadki, plakaty). W
ramach akcji letniej zorganizowano narady z organizatorami wypoczynku letniego. Wspoélnie ze
Starostwem Powiatowym w Zawierciu, Komenda Powiatowa Policji w Zawierciu oraz Komenda
Panstwowej Powiatowej Strazy Pozarnej w Zawierciu wizytowano i edukowano uczestnikdéw
wypoczynku letniego.




PSSE w Zywcu

1 sierpnia 2024 roku podczas Tygodnia Kultury Beskidzkiej na zywieckim Rynku zorganizowano
Punkt Promocji Zdrowia, skupiajgc sie wokot tematéw zwigzanych z akcja ,,Bezpieczne wakacje”.
Na stoisku PSSE w Zywcu prowadzono szereg gier i zabaw dla najmtodszych. Duzg popularnoscia
cieszyty sie gry: ,,5 sekund” i ,,Rozszyfruj zasade”. Ponadto prowadzono dystrybucje materiatow
edukacyjnych oraz rozmowy indywidualne dotyczace bezpieczenstwa podczas wypoczynku
letniego.




Akcja profilaktyczna dla uczestnikéw kolonii

8 sierpnia w Hotelu Beskidek w Gilowicach przeprowadzono akcje profilaktyczng dla
uczestnikéw poétkolonii we wspoétpracy z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w
Zywcu Akcja miata na celu przypomnienie podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas
wypoczynku letniego. W trakcie spotkania zwrécono réowniez uwage na konsekwencje
zdrowotne zwigzane z sieganiem po substancje psychoaktywne, w tym energetyki i e-papierosy.
Przedstawiciele KPP w Zywcu omdéwili z kolei takie zagadnienia jak demoralizacja i
odpowiedzialno$¢ karna nieletnich. Kazdy z uczestnikéw w nagrode za aktywny udziat w
spotkaniu otrzymat broszure edukacyjna ,,Bezpieczne wakacje”.




Nie badz atrakcyjny dla kleszczy

NIE BAPZ ATRAKCYUJUNY
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PSSE w Bielsku-Biatej
Warsztaty ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”
W sierpniu pracownice Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej PSSE w Bielsku-Biatej

kilkukrotnie odwiedzity uczestniczki pétkolonii organizowanych przez Stajnie "Eliksir" w
Szczyrku. Stajnia znajduje sie w bezposrednim sasiedztwie terendw zielonych, dlatego gtéwnym
tematem warsztatéw byta profilaktyka choréb odkleszczowych. OmowiliSmy budowe oraz cykl
rozwojowy kleszczy, pokazaliSmy miejsca, gdzie najczesciej sie one wktuwaja, a takze
przedstawiliSmy sposoby prawidtowego wyjmowania kleszczy. Dzieci dowiedziaty sie jakie
zagrozenia niosg za sobg ugryzienia przez kleszcze oraz jak sie przed nimi chroni¢. Na koniec
zajec¢ zorganizowalismy QUIZ wiedzy, a uczestniczki obozu odpowiadaty na pytania $piewajaco.




PSSE w Chorzowie
Nie badz atrakcyjny dla kleszczy
Na zaproszenie O$rodka Pomocy Spotecznej w Swietochtowicach dnia 31 lipca i 7 sierpnia br.

pracownik Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Chorzowie wzigt udziat w akcji ,,WWyciagamy dzieci z
bramy” organizowanej na jednym z placu zabaw w Swietochtowicach.

Wakacyjne spotkania z dzie¢mi sg zawsze dobrg okazjg do przypominania zasad bezpiecznego
spedzania czasu wolnego. Podczas wspélnej zabawy na ,,Sciezce zdrowia” edukowano dzieci
m.in. w zakresie prawidtowego zabezpieczania sie przed ukgszeniami przez kleszcze,
bezpiecznego korzystania ze stonca, czy bezpiecznego grzybobrania.

PSSE w Dagbrowie Gérniczej
Nie badz atrakcyjny dla kleszczy
Celem prowadzonych spotkan i zaje¢ edukacyjnych jest propagowanie podstawowych zasad

ochrony przed kleszczami, edukacja w zakresie prawidtowego usuwania kleszczy oraz

zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki choréb przenoszonych przez
kleszcze. Zajecia edukacyjne prowadzono na zaproszenie placéwek, ktére prowadzity letnie
warsztaty dla dzieci i mtodziezy.




PSSE w Jaworznie
Nie badz atrakcyjny dla kleszczy
Podczas wakacji prowadziliSmy dziatania edukacyjne w ramach kampanii ,,Nie badz atrakcyjny

dla kleszczy”. Z profilaktyki choréb odkleszczowych edukowaliSmy senioréw oraz dzieci i
mtodziez wypoczywajgca na potkoloniach. £gcznie wyedukowalismy 449 oséb. Podczas
spotkann méwimy o chorobach przenoszonych przez kleszcze oraz o profilaktyce choréb
odkleszczowych. ProwadziliSmy rowniez instruktaz wyciggania kleszcza.




PSSE w Katowicach

Nie badz atrakcyjny dla kleszczy

6 sierpnia pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Katowicach spedzili z seniorami z Twierdzy Seniora Fundacji Index do Przysztosci nalezacej do
Centrum Integracji Miedzypokoleniowej ,Bezpieczna Twierdza” w Katowicach. Podczas
spotkania przekazano wiele waznych informacji dotyczacych budowy kleszczy, ich cyklu
rozwojowego, ochrony przed tymi pajeczakami oraz profilaktyki chorob odkleszczowych.
Pokazano film obrazujgcy prawidtowe usuwanie kleszcza. Uczestnicy zadawali pytania,
opowiadali o swoich doswiadczeniach z kleszczami. Na koniec wykonano pamiatkowe zdjecie.
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https://www.facebook.com/TwierdzaSeniora?__cft__%5b0%5d=AZU4ZOYG4_QoV0ulzV5MNJTZCAgUEVouqybq1nAb9_p8Ku9u_7U84QeE4eC__vTj7u4TsZ0G_4SvFifuZ2wuv5VZtdoNLFTW_2rI7wu0y_C5xW0bjYBtX1X99-jk-lXEC1wgIOvy2pqXghPM_KtiAECy-zp-zCSVj1szgyz1HWOVxNEvhLteZcq7cTd5j2RdUYgUxzvsx8XbJOr7kEHoAHCe&__tn__=-%5dK-R

7 sierpnia pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach uczestniczyli w wydarzeniu z cyklu ,,Profilaktyka w zdrowie -
Ide w to” zorganizowanym przez Slaski Uniwersytet Medyczny w .Duzym zainteresowaniem
cieszyto sie nasze stoisko, przy ktérym prowadzitySmy akcje ,,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” -
kazdy uczestnik miat okazje zobaczy¢ jak wyglada kleszcz, dowiedzie¢ sie jak ochroni¢ sie przed
kleszczami, jak prawidtowo usung¢ kleszcza. Ponadto prowadzono poradnictwo dotyczace
ochrony skdry przed promieniowaniem UV, kazdy mégt zobaczy¢ jak wyglada swiat po zatozeniu
alkogogli lub narkogogli oraz sprawdzi¢ poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu przy
uzyciu smokolizera. W akcji wzieto udziat ponad 100 osdb.
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PSSE w Rudzie Slaskiej

Pracownicy sekcji O$wiaty Zdrowotnej w Rudzie Slaskiej w ramach akgji

»Nie badz atrakcyjny dla kleszczy” w dniach 12-23 sierpnia podjeli dziatania zwiekszajace
Swiadomosé w zakresie profilaktyki choréb przenoszonych przez kleszcze poprzez
przeprowadzenie wyktaddéw w dyzurujacych przedszkolach.

Dodatkowo wyktady i pogadanki byty przeprowadzone w trakcie trwania pétkolonii
organizowanych przez Park Wodny Aquadrom (02.08.2024r., 09.08.2024r., 23.08.2024r.),
sale zabaw AKUKO (22.08.2024r.) oraz Bajtel Koduje (08.08.2024r.). Ponadto broszury
informacyjno-edukacyjne byty przekazywane na takich akcjach jak: Bieg Wiewiorki,

ktdéry odbyt sie 24 sierpnia a takze stanowisko promocji zdrowia i profilaktyki zorganizowane
14 sierpnia na kapielisku odkrytym MOSIR.



https://www.facebook.com/SUMwKatowicach?__cft__%5b0%5d=AZU0fzG7OzEtHztVm-YdpKRJuo5s4zDAO6R_IXHfjJ2I88wF5PxQBXYntmlWIhDiqnA0JK5TndkqEiElLE2kFfSTYUoTGJjDPCMrin__R2lmpqxW89ehpDRcwYtXHpYLr2eRwm5v_wrghpvWYaw3JKOu-rumWZlinsByNv-RbH9xU0_m2danwWqrvhJWstSVVRN4Qupvkajdhj0rxo7APTVE&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61552391383456&__cft__%5b0%5d=AZU0fzG7OzEtHztVm-YdpKRJuo5s4zDAO6R_IXHfjJ2I88wF5PxQBXYntmlWIhDiqnA0JK5TndkqEiElLE2kFfSTYUoTGJjDPCMrin__R2lmpqxW89ehpDRcwYtXHpYLr2eRwm5v_wrghpvWYaw3JKOu-rumWZlinsByNv-RbH9xU0_m2danwWqrvhJWstSVVRN4Qupvkajdhj0rxo7APTVE&__tn__=-%5dK-R

PSSE Bytom

W ramach akcji pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu

przeprowadzili zajecia edukacyjno-profilaktyczne wsrod dzieci przebywajgcych na pétkoloniach:
e w Centrum Spotecznosci w Bytomiu - oddziat Fundacji LWF w Polsce;
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e w Spétdzielczym Domu Kultury w Piekarach Slaskich;




Podczas spotkan przeprowadzono pogadanke na temat zasad bezpiecznego korzystania
z promieniowania stonecznego, profilaktyki choréb odkleszczowych oraz bezpieczenstwa
podczas spedzania czasu wolnego. Ciekawym elementem zajec¢ byta prezentacja kleszczy
w probdéwkach, sciezka zdrowia oraz quiz wiedzy z przygotowanymi pytaniami.
Zorganizowano akcje profilaktyczne:

e naKopcu Wyzwolenia w Piekarach Slaskich

Stanowisko profilaktyczne PSSE w Bytomiu odwiedzity osoby wypoczywajgce na basenie oraz
uczestniczace w pikniku rodzinnym zorganizowanym na zakonczenie wakacji pt. Sport
wzbogaca- natég zatraca”. Kazdy mogt zapoznac sie z informacjami dotyczacymi promoc;ji
zdrowia i profilaktyki choréb odkleszczowych. Zainteresowane osoby mogty skorzystaé

z testow w alko i narkogoglach, pomiaréw tlenku wegla w wydychanym powietrzu, zobaczyc¢
kleszcze w probdéwkach oraz sprawdzi¢ swojg wiedze w quizie wiedzy.

0Od 5 do 23 sierpnia pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu
uczestniczyli w cyklu plenerowych warsztatéw profilaktycznych przygotowanych dla dzieci przez
Bytomskie Centrum Kultury - ,,Becekobus — w drodze do przygody”. Zajecia odbywaty sie w
réznych dzielnicach Bytomia, proponujac dobrg zabawe, mozliwos$¢ rozwiniecia zdolnosci,
rozbudzenia wyobrazni poprzez zabawe i edukacje. Zajecia sktadaty sie z krétkiej pogadanki,
Sciezki do zdrowia, zadan w alkogoglach i narkogoglach oraz quizu wiedzy

nt. bezpieczenstwa w czasie wakacji.




PSSE Bytom
Wakacje sprzyjajg uzaleznieniom, mamy bowiem wiecej czasu, wyjezdzamy na wakacje,
zawieramy nowe znajomosci, chodzimy na imprezy i dajemy sobie wiecej luzu, dlatego
pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu przeprowadzili warsztaty
profilaktyczne dotyczace substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy i senioréw:

e w Mtodziezowym Klubie Ksiagzki w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Piekarach Slaskich;

e w Centrum Spotecznosci w Bytomiu- oddziat LWF w Polsce

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdar
Z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewddztwa slgskiego.




