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Zalacznik nr 2

Wykaz literatury
Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,,Trzymaj Forme!”
dla uczniow klas VI, VII i VIII szkol podstawowych
rok szkolny 2020/2021

Przygotowujac si¢ do Konkursu, wskazane jest korzystanie w pierwszej kolejnosci z:
podrecznikow szkolnych,
encyklopedii oraz leksykondéw ogolnych i tematycznych.

Uczestnicy Konkursu powinni wykorzystywaé w szerokim zakresie wszelka dostepng dla nich
literaturg, zawierajaca obiektywna, potwierdzong naukowo i wiarygodng wiedze obejmujaca
tematyke Konkursu. Przydatne do poglebiania wiedzy beda materiaty edukacyjne Ogolnopolskiego

Programu Edukacyjnego ,,Trzymaj Forme!” dostgpne na stronie www.trzymajforme.pl

Wykaz literatury obowiazujacej uczestnikow etapoéw I-1II Konkursu oraz stanowigcej pomoc dla

nauczyciela:

Czerwinska D., Koltajtis-Dotowy A., Kozlowska K., Pietruszka B.: Podstawy zywienia cztowieka.
Format AB, Warszawa 2004;

Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka T. 1. Podstawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo Naukowe

PWN, 2012 (copyright 2010);

Grzymistawski M., Gawecki J. (red.): Zywienie czlowieka zdrowego i chorego T. 2, Wydawnictwo

Naukowe PWN, 2011 (copyright 2010);

Gawecki, J., Mossor-Pietraszewska T. (red.): Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu

1 zdrowiu. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014 (copyright 2006);

Kunachowicz A., Czarnowska-Misztal E., Turlejska H.: Zasady zywienia czlowieka. WSIP,

Warszawa 2010;
Kunachowicz H., Nadolna 1., Przygoda B. Liczymy Kalorie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011;

Kunachowicz H., Nadolna 1., Iwanow K., Przygoda B. Warto$¢ odzywcza wybranych produktow

spozywczych i typowych potraw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012;

Jarosz M. (red): Normy zywienia dla populacji polskiej, Wydawnictwo Instytutu Zywnosci i
Zywienia, 2017;


http://www.trzymajforme.pl/

9) rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w

sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci;

10) ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 1. o bezpieczenstwie zywnoSci 1 zywienia

(Dz. U. 22018 1. poz. 1541, z p6zn. zm.) — Rozdzial 11 ,,Znakowanie zywnosci”;

11) rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 23 grudnia 2014 r. w sprawie znakowania
poszczegdlnych rodzajow srodkow spozywczych

(Dz. U. 22015 1. poz. 29, z p6zn. zm.);

12) strona internetowa Instytutu Zywno$ci i Zywienia im. prof. dr med. Aleksandra Szczygta

www.izz.waw.pl;

13) strona internetowa Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej www.ncez.pl


http://www.ncez.pl/
http://www.izz.waw.pl/

