<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

Dddzial: MSWIA Opole

$niadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-10-02

Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Podstawowa

Platki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,
), Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ,

GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Baleron

wieprzowy wedzony, parzony 50 g (S0J, ), Herbata

czarna granulowana z/c 250 ml , Ogorek kiszony 30

g,

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, ), Makaron 200 g
(GLU PSZ, ), Twardg potttusty 70 g
(MLE, ), Kompot owocowy z jablkami®
zic 250ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE; ), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ, ), Pastaz fasoli 30 g , Pomidor 30g ,

Warto$ci odzyweze:
WW: 29.53 Por: Ener. z B: 15.43

E: 1964.41 keal: B: 75.76 g; T: 44.21 g; Kw. ti. nasy.. 20.74 g; W: 319 g; W tym cukry: 50.17 g; Bl.: 23.36 g; Sdl: 7.38 g;
%; Ener.z W: 60.2 %; Ener. z T 20.25 %; Ener. z Bt.: 2.38 %; K: 2512.37 mg;

poniedziatek 2023-10-02

Jadlospis dla diety: CH- MSWIA Latwo strawna

Platki pszenne na mieku/p 300 mi (GLU PSZ MLE,
), Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLUPSZ, ),
Maslo extra 82% 15 g (MLE, ), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce

niejadalnej 50 g (SOJ, ), Kawa zbozowa z mlekiem/p

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Salata
zielona 549 ,

Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 200 g
(GLU PSZ, ), Twardg pottiusty 70 g
(MLE, ), Kompot owocowy Z jabtkami*
zlc 250ml ,

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka Ztocista
drobiowa z dodatkiem wieprzowym, wyrob
blokowy,wysokowydajny,parzony w osfonce
niejadalnej. 50 g (GLU PSZ, $OJ, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Pomidor 309 ,

Wartosci odzyweze: E: 1965.6 keal; B: 76.
g; WW: 30.85 Por; Ener. z B: 15.6 %; Ener. z

W: 62.63

68 g; T: 44.05 g; Kw. tt. nasy.: 19.95 g; W: 323.19 g; W tym cukry: 58.53 g; Bl.: 15.43 g; S61:6.18
%: Ener. z T: 20.17 %; Ener. z Bl.

- 1.57 %; K: 2467.42 mg;

poniedziatek 2023-10-02

Jadiospis dla diety: CH- MSWIA Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawartoci 3/4 1.(60%) kostka 15 g (SOJ, MLE, ),
$niadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalngj 30 g (SOJ, ), Salatka z
pomidoréw z cebulka, koprem i olejem 50 g , Satata
zielona 15 g , Herbata czarna granulowana blc 250
ml,

Jarzynowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 100
g (GLU PSZ, ), Sos bolofiski z migsa wp
() 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Suréwka z kapusty bialej z olejem {) 100
g , Brokut gotowany* 100 g , Kompot
owocowy z jablkami* b/c 250 ml ,

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 15 g (SOJ, MLE, ),
Twarog poltiusty 35 g (MLE, ), Pomidor 509 ,
Salata zielona 159 ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 10 g
(SOJ, MLE, ), Satatka z pomidora i ogérka z cebulg
80 g , Safatazielona 159 ,

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, ), Margaryna o zawartosci
3/4 t.(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kostka 10 g
(SOJ, MLE, ), Pomidor 50 g , Salata zielona 159 ,

Jabtko 150 g , Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE. ),

Wartoéci odzyweze: E: 1760.22 keal; B: 62.
5.15 g; WW: 21.08 Por; Ener. z B: 14.31 %: Ener. z W: 47.59 %; Ener. z T: 34.52 %;

Wydrik 2 MAPI Jadlospis 7223612
Jadlosp'\s_Na_OddziaI_Ozdcbny_ORA.frB

99 g: T: 67.51 g; Kw. th. nasy.: 23.94 g; W

242.77 g; W tym cukry: 45.51 g; Bl.: 33.34 g; Sol:

Ener. z B.: 3.79 %; K: 3703.96 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

Oddziat: MSWiAOpole

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-10-03

Jadlospis dla diety: CH- MSWIA Podstawowa

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Brokulowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza

), Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka
Zlocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym, wyrob
blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce
nigjadalnej. 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Safata Zielona 59 ,

jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ ),
Sztuka migsa wieprzowa gotowana 50 g
- Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ, ),
Salatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
120 g , Kompot owocowy Z jabtkami* zlc
250 mi ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek z
koperkiem 60 g (MLE, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ, ), Pomidor 309 ,

Wartosci odzywcze:
6.99 g; WW: 30.47 Por; Ener. z

E: 1973.26 kcal: B: 76.07 g; T: 44.12 g; Kw. tf. nasy.: 19.04 g; W: 329.95 g; W tym cukry: 56.88 g; Bt.: 26.59 g; Sol:
B: 15.42 %; Ener. z W: 61.7 %; Ener. z T: 20.12 %; Ener. Bt.: 2.59 %; K. 2918.41 mg;

wtorek 2023-10-03

Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Latwo strawna

Zacierka na mieku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
), Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 15 ¢ (MLE, ), Szynka Ziocista
drobiowa z dodatkiem wieprzowym, wyrob
blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce
nigjadalnej. 50 g (GLU PSZ, SOJ, ), Kawa zbozowa
z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Salata zielona 549 ,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, ), Sztuka migsa wieprzowa
gotowana 50 g , Sos wiasny () 100 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Kasza
jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),
Salatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
120 g , Kompot owocowy Z jabtkami* z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek z
koperkiem 60 g (MLE, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Pomidor 309 ,

Wartosci odzywcze: E: 2092.48 keal; B: 84.82 ¢;
WW: 33.02 Por: Ener. z B: 16.21 %; Ener. z W: 63 %: Ener. z T: 19.03 %; Ener. z Bi.: 1.91

T: 44.24 g; Kw. . nasy.: 19.01 g; W: 349.54 g; W tym cukry: 63.56 g; Bt.: 20 g; Sot: 5.49 g;

% K: 3357.9 mg;

wtorek 2023-10-03

Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow 1600kcal

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, ), Margaryna o

Brokulowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Sztuka migsa

zawartosci 3/4 1.(60%) kostka 15 g (SOJ, MLE, ),
Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym,
wyréb blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce

nigjadalnej. 30 g (GLU PSZ, SOJ, ), Jajko gotowane

KIM 0.50 szt (JAJ, ), Pomidor 50 g , Safata zielona
15 g , Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ,

wieprzowa gotowana 60 g , Kasza
jeczmiennalsypko 150 g (GLU J JECZ, ),

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, ), Margaryna 0
zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 15 g (SOJ, MLE, ),
Szynka szkolna- wp. parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, ), Papryka éwieza 50 g , Safata zielona 159

Fasolka szparagowa z wody* 120 g ,
Salata lodowa z kefirem 60 g (MLE, ),

1

Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml

Il $niadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 1049
(S0J, MLE, ), Pomidor 50 g , Satata zielona 159 ,

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, ), Margaryna o zawartosci
3/4 11.(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartoéci 3/4 t1.(60%) kostka 10 g
(S0J, MLE, ), Pomidor 509 ,

Jabtko 150 g , jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE, ),

Wartoéci odzywcze: E: 1696.38 keal; B: 71.
6.22 g; WW: 21.05 Por; Ener. 2 B: 16.8 %; En

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
JadIospis_NafoddziaLOzdobnnyRA.fra

23¢g; T.57.34 g,
er.zW: 49.1 %;

Kw. . nasy.: 21.42 g; W: 240.93 g; W tym cukry: 36.63 g; Bt.:32.71¢g; Sol:
Ener.z T: 30.42 %; Ener. z Bl.: 3.86 %; K: 3573.33 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

Dddziat: MSWIA Opole

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
éroda 2023-10-04 Jadlospis dla diety: CH- MSWIA Podstawowa

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

ZYT, ), Maslo extra 82% 20 g (MLE, ), Paprykarz
rybno (miruna)-warzywny() 60 g (RYB, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Ogorek kiszony 30

g 1

200 g , Sos pietruszkowy () 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pulpet
drobiowy 70 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Suréwka z marchwi i chrzanu () 120 ¢
(MLE, 802, ), Kompot owocowy Z
jabtkami* z/c 250 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLUPSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, }, Szynka
luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 50
g (GLU PSZ, SOJ, ), Herbata czarna granulowana
z/lc 250 ml , Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Pomidor 30 g ,

Wartosci odzyweze: E: 1885.36 kcal; B: 67.18 g; T: 43.64 g; Kw. ti. nasy.: 20.54 g; W: 317.86 g; W tym cukry: 56.91 g; Bl.: 25.16 g; Sol:
7.89 g; WW: 29.28 Por; Ener. z B: 14.25 %; Ener. z W: 62.1 %; Ener. 2 T 20.83 %: Ener. z BL.: 2.67 %; K: 3264.96 mg;

$roda 2023-10-04

Jadlospis dla diety: CH- MSWIA Latwo strawna

kasza kukurydziana na mi/p 300 ml (MLE, ), Butka
pszenna dhuga krojona 120 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 20 g (MLE, ), Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny() 60 g (RYB, ), Kawa zbozowa z

miekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Satata zielona 59 ,

Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet drobiowy 70 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos pietruszkowy () 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Marchew
oprészana z olejem () 120 g (GLU PSZ,
), Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka luksusowa-
wp. grubo rozdrob. wedzona, parzona 50 g (GLU
PSZ, SOJ, ), Herbata czarna granulowana zic 250
ml , Pomidor 30 ¢ ,

Wartoéci odzyweze: E: 2009.42 keal; B: 77.13 g; T: 46.34 g; Kw. . nasy.: 20.09 g; W: 331.98 g; W tym cukry: 63.15 g; Bi.: 20.95 g; Sol:
6.05 g; WW: 31.15 Por; Ener. z B: 15.35 %; Ener. z W: 61.91 %: Ener. z T: 20.75 %; Ener. z Bl.: 2.09 %, K: 3665.08 mg;

§roda 2023-10-04

Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanow 1600kcal

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawariosci 3/4 t.(60%) kostka 15 g (SOJ, MLE, ),
Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, ), Ogorek kiszony 50
g , Jabtko 1 szt 1szt , Koper zielony 159 ,
Rzodkiewka 20 g , Pietruszka natka 159 , Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml

Kalafiorowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Pulpet
drobiowy 80 g (GLU PSZ JAJ, ),
Ziemniaki () 150 g , Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Surbwka z
marchwi i chrzanu () 10 g (MLE, S02, ),
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawartosci 3/4 t1.(60%) kostka 15 g (SOJ, MLE, ),
Szynka luksusowa- wp. grubo rozdrob. wedzona,
parzona 30 g (GLU PSZ, SOJ, ), Satatka z pomidora
i ogorka z cebulg 50 ¢ , Salata zielona 10 g ,

Il $niadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 10 g
(SOJ, MLE, ), Satatka z ogorka kons, i papryki
konserwowej 150 g (GOR, ),

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, ), Margaryna o zawartosci
3/4 #.(60%) kostka 10 g (SQJ, MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 10 ¢
(SOJ, MLE, ), Pomidor 509 ,

jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE, ),
Jabtko 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 1841.29 keal; B: 64.1 g; T: 64.27 g; Kw. . nasy.. 20.84 g; W: 268.77 g; W tym cukry: 50.77 g; Bi.: 34.37 g; Sol. 8.19
g: WW: 23.45 Por; Ener. z B: 13.93 %; Ener. z W: 50.92 %; Ener. z T: 31.41 %; Ener. z B.: 3.73 %, K: 4342.92 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadmspista‘OddziaI_Ozdobny_ORA.irS
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

Dddziat: MSWIA Opole

Spiadanie
If Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

czwartek 2023-10-05

Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Podstawowa

Piatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Fasolka po bretorisku  35C

GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 15 g (MLE, ), Pasztet
Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych pieczony 50 g (GLU PSZ,

q (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Kompot

JAJ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml , Salata zielona 59 ,

owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Ser topiony
50 g (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250
ml , Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ), Papryka
swieza 30g ,

Wartosci odzyweze: E: 2276.84 keal; B: 76.08 g; T: 66.86 g; Kw. ti. nasy.: 30.3 g; W: 358.01 g; W tym cukry: 50.26 g; Bl.: 32.22 g; Sol:
10.32 g; WW: 32.64 Por; Ener. z B: 13.37 %, Ener. z W: 57.24 %: Ener. z T: 26.43 %; Ener. z BL.: 2.83 %; K: 3062.03 mg;

czwartek 2023-10-05

Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Latwo strawna

Platki owsiane na mleku/p 300 mi (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka z piersig
kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w osl.nigjadalnej
50 g (S04, ), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Satata zielona 59 ,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i warzywami*() 300
g (SEL, GLU JECZ, ), Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ, ), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 60 g (MLE, ), Herbata czarna
granulowana zfc 250 ml , Pomidor 30g ,

Wartosci odzyweze: E: 1999.64 keal; B: 82.61 g; T: 50.93 g; Kw. th. nasy.: 19.36 g; W: 325.21 g; W tym cukry: 59.67 g; Bt.: 21.5 g; Sol: 5.38
g; WW: 30.42 Por; Ener. z B: 16.53 %; Ener. zW: 60.75 %; Ener. z T: 22.92 %: Ener. z Bt.: 2.15 %; K: 3397.31 mg;

czwartek 2023-10-05

Jadiospis dla diety: CH- MSWIA Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 15 g (SOJ, MLE, ),
Twardg pofttusty 35 g (MLE, ), Satata zielona 20 g ,
Rzodkiewka 30 g , Pomidor 50 g , Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
}, Koper zielony 5¢ ,

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ryz na sypko 200 g ,
Potrawka drobiowa z warzywami * 80 ¢
(GLU PSZ, SEL, ), Surowka z kapusty
kiszonej z olejern () 100 g , Salata
zielona 15 g , Kompot owocowy Z
jabtkami* b/c 250 ml |

Chleb Graham 45 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 15 g (SOJ, MLE, ),
Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU PSZ, ), Szynka
Familijna wieprzowa, z dodatkiem wody i biatka wp z
pofaczonych kawatkow miesa 30 g (SOJ, MLE, ),
Herbata czama granulowana b/c 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 10 g
(SOJ, MLE, ), Pomidor 50 g , Satata zielona 59
Koper zielony 5¢ ,

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, ), Margaryna o zawartosci
3/4 #.(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kostka 10 g
(S0J, MLE, ), Pomidor 50 g , Salata zielona 159 ,

jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE, ),
Mandarynki 1 szt ,

Wartoéci odzyweze: E: 1810.98 keal; B: 62.96 g; T: 60.1 g; Kw. th nasy.: 20.65 g; W: 269.65 g; W tym cukry: 38.75 g; Bt.: 30.55 g; Sol: 5.44
g; WW: 23.96 Por; Ener. z B: 13.91 %; Ener. z W: 52.81 %; Ener. z T: 29.87 %: Ener. z Bl.: 3.37 %; K: 3727.38 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2 23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy dla oddziatow

Oddzial: MSWIA Opole

$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Posilek nocny
piatek 2023-10-06 Jadlospis dla diety: CH- MSWIA Podstawowa

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Kasza
manna na mieku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Salata zielona 59 ,

Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Mintaj panierowany kostka 100
g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR, ),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
120 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Dzem 509 ,
Twarog pottlusty 30 g (MLE, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ, ), Sliwka szt 1szt ,

Wartosci odzyweze: E: 1965.74 keal; B: 64.67 g; T: 45.07 g; Kw. t. nasy.: 18.44 g; W: 336.42 g; W tym cukry: 76.22 g; Bl.: 22.96 g; Sol:
6.58 g; WW: 31,33 Por; Ener. z B: 13.16 %; Ener. zW: 63.79 %, Ener. z T: 20.63 %; Ener. z Bl.: 2.34 %, K: 2924.85 mg;

piatek 2023-10-06

Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Latwo strawna

Kasza manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,
), Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),

Szpinakowa z zacierka () 400 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Szynka z piersig
indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w osfonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, ),
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ), Salata zielona 59 ,

200 g , Ryba gotowana (Tilapia) 100 g
(RYB, ), Bukiet jarzyn oproszany z
olejem () 120 g (GLU PSZ. SEL, ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Dzem 50 g , Twardg
potttusty 30 g (MLE, ), Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,

Wartoéci odzyweze: E: 2076.21 keal; B: 89.33 g; T: 40.27 g; Kw. t. nasy.: 17.95 g; W: 351.47 g; W tym cukry: 92.86 g; Bt.: 22.89 g; Sol:
5.72 g; WW: 32.9 Por; Ener. z B: 17.21 %; Ener. zW: 63.3 %; Ener. 2 T: 17.46 %; Ener. z Bt.: 2.2 %; K: 3453.56 mg;

piatek 2023-10-06

Jadiospis dla diety: CH- MSWIA Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, ), Margaryna o

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, ),
Ser zolty 40 g (MLE, ), Jabtko 150 g , Fasolka
szparagowa z wody* 50 g , Salata zielona 159 ,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

150 ¢ , Ryba gotowana (Miruna) 100 g
(RYB, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem () 100 g (SEL, ), Satatka z
pomidoréw z cebulky i olejem 1009 ,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 g
(SEL, ), Kompot owocowy Z jabtkami*
b/c 250 ml , Koper zielony 54 ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Szynka z piersia indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce
niejadalanej 30 g (SOJ, SEL, ), Safata zielona 10 ¢
, Brokut gotowany* 100 g , Koper zielony 10g ,
Herbata czama granulowana b/c 250 ml ,

Il $niadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 10 g
(SOJ, MLE, ), Satata zielona 59 , Ogorek kiszony
09,

Podwieczorek: Chleb Graham 60 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), jogurt naturalny 100g 1 szt
(MLE, ), Jablko 150 g ,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pomidor 50 g , Safats
zielona 59 ,

Wartosci odzyweze: E: 2288.25 kcal; B: 97.81 g; T: 72.86 g; Kw. th. nasy.: 30.84 g; W: 336.6 g; W tym cukry: 72.44 g; Bt.: 51.07 g; So: 9.73
g; WW: 28.55 Por; Ener. z B: 17.1 %; Ener. z W: 49.91 %; Ener. z T: 28.66 %; Ener. z Bl.: 4.46 %; K: 5880.58 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Dddziat: MSWIA Opole

S$niadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2023-10-07 Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Podstawowa

Platki jeczmienna na mleku /p 300 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 159 (MLE, ),
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw
oslonce nigjadalnej 50 g (SOJ, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Pomidor 309 ,

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Gulasz
wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ, ),
Suréwka z marchwi i jabtka () 120 g
(MLE, ), Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLUPSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
soczewicy czerwonej 50 g |, Herbata czama
granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ, ), Ogorek kiszony 30 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2030.65 kcal, B: 76.1
g; WW: 29.59 Por; Ener. 2 B: 15 %: Ener. z W:

39, T:5474;
58.13 %: Ener. z T: 24.24 %;

Kw. th. nasy.. 23.02 g; W: 322.38 g; W tym cukry: 54.83 g; B.: 27.29 g; Sol: 7.97
Ener. z BL.: 2.69 %; K: 3539.64 mg;

sobota 2023-10-07

Jadlospis dla diety: CH- MSWIA Latwo strawna

Platki jeczmienna na mleku fp 300 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Sniadaniowa
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osionce
niejadalnej 50 g (SOJ, ), Kawa zbozowa z mlekiem/p
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Pomidor 30

9.

Koperkowa z ryzem () 400 mi (MLE,
SEL, ), Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLU PSZ, ), Ziemniaki () 2009 ,
Marchew gotowana z olejem () 1209 ,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Blok drobiowy-
wedlina dro. parzona z dodatk migsa wp 50 g (SOJ,
MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 5 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2084.41 keal; B: 85.72 g; T: 55.91 g; Kw. . nasy.: 22.94 g; W: 321.39 g; W tym cukry: 61.77 g; B.: 21.35 g; Sol:
7.13 g; WW: 30.13 Por; Ener. z B: 16.45 %: Ener. z W: 57.58 %; Ener. z T: 24.14 %; Ener. z Bl.: 2.05 %; K: 3749.72 mg;

sobota 2023-10-07

Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Z ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, ), Margaryna o

Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ), Schab gotowany 60

zawartosci 3/4 #.(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, ),
Twardg potttusty 35 g (MLE, ), Papryka $wieza 50 g
, Ogorek kiszony 30 g , Herbata czarna
granulowana blc 250 ml , Satata zielona 59

g , Ziemniaki () 200 g , Salata zielona z
kefirem 60 g (MLE, ), Kalafior
gotowany* 100 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawarlosci 3/4 t.(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, ),
Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z dodatk migsa
wp 30 g (SOJ, MLE, ), Fasolka szparagowa z wody*
150 g , Koper zielony 10g ,

Il $niadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 5 g (S04,
MLE, ), Pomidor 50¢ ,

Podwieczorek: Chleb Graham 30 ¢
(GLU PSZ, ), Margaryna o zawartosci

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 10 g
(80J, MLE, ), Pomidor 50 g , Salata zielona 15 ,

3/4 t.(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, ),
Jabtko 150 g , jogurt naturalny 100g 1
szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 1669.39 keal; B: 75.49 g; T: 44.53 g; Kw. t. nasy.: 17.36 g; W: 260.14 g; W tym cukry: 38.68 g; Bi.: 35.62 g; Sol:
6.55 g; WW: 22.64 Por; Ener. z B: 18.09 %; Ener. z W: 53.8 %: Ener. z T: 24.01 %; Ener. z B.: 4.27 %; K: 4829.31 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialéw

Oddzial: MSWiA Opole

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2023-10-08 Jadlospis dla diety: CH- MSWIA Podstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Udko gotowane bez skory

ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Ser 26ty 50
g (MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml ,
Salata zielona 5¢g ,

1szt. 210 g , Sos koperkowy () 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Surdéwka z kapusty pekinskiej z
olejem (} 120 g , Kompot owocowy z

jabtkami* z/c 250 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Salami
kietbasa wieprzowo-wolowa drobno rozdrobniona
surowo wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 50 g (SOJ,
SEL, GOR. ), Herbata czarna granulowana z/c 250
ml , Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ), Pomidor 30

g.

Warto$ci odzywcze: E: 2495.02 keal; B: 122.43 g; T: 96.46 g; Kw. tt. nasy.: 41.53 g; W: 296.1 g; W tym cukry: 47.23 g; B.. 21.8 g; Sol: 8.76
0; WW: 27.46 Por; Ener. z B: 19.63 %; Ener. z W: 43.98 %; Ener. z T: 34.79 %; Ener. z BL.: 1.75 %; K: 3761.25 mg;

niedziela 2023-10-08

Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Latwo strawna

kasza kukurydziana na mifp 300 ml (MLE, ), Butka
pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 15 ¢ (MLE, ), Twarozek 60 g (MLE, ),
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Rosét z makaronem () 400 mi (GLU

PS8Z, SEL, ), Udko gotowane bez skory

1szt. 210 g , Sos koperkowy () 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

GLU JECZ, ), Salata zielona 59 ,

200 g , Bukiet jarzyn gotowany z olejem
() 120 g (SEL, ), Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka Krélewiecka-
kielbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona,
parzona w oslonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SQJ,
MLE, GLU OW, ), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml , Pomidor 30g ,

Wartosci odzywcze: E: 2481.17 kcal; B: 127.01 g; T: 81.51 g; Kw. #. nasy.: 30.61 g; W: 320.57 g; W tym cukry: 63.27 g; Bt.: 20.87 g; Sdl:
6.52 g; WW: 30.04 Por; Ener. z B: 20.48 %; Ener. z W: 48.32 %; Ener. z T: 29.57 %; Ener. z Bt.. 1.68 %; K: 4432.61 mg;

niedziela 2023-10-08

Jadlospis dla diety: CH- MSWIA Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawartosci 3/4 #1.(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, ),
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow
wieprzowych, z polaczonych kawatkow migsa,
parzona 35 g (SQJ, ), Pomidor 50 g , Ogorek
kiszony 30 g , Satata zielona 159 , Koper zielony £
g , Herbata czarna granulowana b/c 250 mi |

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Udko gotowane bez skoéry
1szt. 210 g , Sos koperkowy () 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
150 g , Fasolka szparagowa z wody*
100 g , Surowka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g , Kompot owocowy z
jabtkami* b/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawartosci 3/4 1.(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, },
Twarozek 35 g (MLE, ), Papryka swieza 509 ,
Koper zielony 10g ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 5 g (SOJ,
MLE, ), Jabtko 150 g , jogurt naturalny 100g 1 szt

(MLE, ), Safata zielona 5¢ ,

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, ), Margaryna o zawartosci
3/4 #.(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 10 g
(S0J, MLE, ), Pomidor 50 g , Ogorek kiszony 30 g

Jabtko 150 g , Kawa zbozowaz
mlekiem/p blc 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Warto$ci odzywcze: E: 2160.67 keal; B: 115.28 g; T: 79.93 g; Kw. t}. nasy.: 26.25 g; W: 262.71 g; W tym cukry: 56.56 g; Bl.: 34.75 g; Sol:
7.22 g; WW: 22.88 Por; Ener. z B: 21.34 %; Ener. z W: 42.2 %; Ener. z T: 33.3 %; Ener. z Bi.: 3.22 %; K: 4761.04 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: MSWiA Opole

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-10-09

Jadiospis dla diety: CH- MSWIA Podstawowa

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ,

Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ryz na sypko 200 ¢ , Mus

GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 15 g (MLE, ),
Mielonka aleksandryjska kiet.wp.dr.rozd.parz.z
dodat.biat.wp w ostonce niejadalngj 50 g (SOJ, ),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Satata
zielona 5¢g ,

z jabiek () z/c 150 g , Sos jogurtowy
naturalny 100 g (MLE, ), Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z
twarogu z koperkiem 60 g (MLE, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ, ), Pomidor 30 g ,

Wartoéci odzywcze: E: 2101.36 kcal; B: 68.26 g; T: 48.97 g; Kw. th. nasy.: 22.61 g; W: 360.58 g; W tym cukry: 58.13 g; Bl.: 28.07 g; Sol:
6.14 g; WW: 33.3 Por; Ener. z B: 12.99 %; Ener. zW: 63.3 %; Ener. z T: 20.98 %; Ener. z Bf.: 2.67 %; K: 2367.45 mg;

poniedziatek 2023-10-09

Jadlospis dla diety: CH- MSWIA Latwo strawna

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Bulka pszenna diuga krojona 120 g {GLU PSZ, ),

Solferino z ziemniakami () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ), Ryz nasypko 200 g

Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Filet krdlewski z
indykiem produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
srednio rozdrobniony parzony, wedzony 50 g (SGJ,
), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ), Satata zielona 59

, Mus z jabfek () z/c 150 g , Sos
jogurtowy naturalny 100 g (MLE, ),

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
koperkiem 60 g (MLE, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Pomidor 30 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2040.42 kcal; B: 71.77 g; T: 38.75 g; Kw. . nasy.: 19.18 g; W: 362.32 g; W tym cukry: 69.76 g; Bt.: 18.48 g; Sal:
5.08 g; WW: 34.47 Por; Ener. z B: 14.07 %; Ener. z W: 67.41 %; Ener. z T: 17.09 %; Ener. z Bl.: 1.81 %; K: 2800.56 mg;

poniedziatek 2023-10-09

Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Z ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 15 g (SOJ, MLE, ),

Solferino z ziemniakami () 400 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z sosem

Filet krolewski z indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 30 g (SOJ, ), Salatka z
pomidorow z cebulka, koprem i olejem 50 g , Safata
zielona 159 , Herbata czarna granulowana b/c 250

ml |

bolognese, z top wp () 150 g (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Suréwka z kapusty biatej z

olejem () 100 g , Papryka swieza 20 g
Safata zielona 15 g , Brokul gotowany*

100 g , Kompot owocowy z jablkami* b/c

250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 15 g (SOJ, MLE, ),
Twardg poittusty 35 g (MLE, ), Pomidor 50 g ,
Ogorek kiszony 30 g , Safata zielona 15¢ ,

Il $niadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 10 g
{SQJ, MLE, ), Satatka z pomidora i ogorka z cebulg i
piefruszkg 80 g , Salata zielona 15¢ ,

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, ), Margaryna o zawarto$ci
3/4 1.(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, ),

Positek nocny: Chieb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 10 g
(SOJ, MLE, ), Pomidor 50 g , Safata zielona 15¢ ,

Jabtko 150 g , Kefir 2% tt 100 ml (MLE,

)

Wartosci odzyweze: E: 1752.52 kcal; B: 64.36 g; T: 64.88 g; Kw. t. nasy.: 22.49 g; W: 246.46 g; W tym cukry: 48.44 g; Bl.: 34.18 g; Sol:
6.42 g; WW: 21.38 Por; Ener. z B: 14.69 %; Ener. zW.: 48.45 %; Ener. z T: 33.32 %; Ener. z BL.: 3.9 %; K: 3978.32 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

Oddzial: MSWIA Opole

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2023-10-10 Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Podstawowa

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE, },
Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ,

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, ), Kasza

GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z
ryby gotowane;j (tilapia) i warzyw () 60 g (RYB, SEL,

), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Pomidor
30g .,

jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),
Pieczen rzymska wieprzowa 70 g (GLU

PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy () 100 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Surbwka z rzepy,
jabtka i marchewki () 120 g (MLE, ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Poledwica

Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
(80J, ), Herbata czarna granulowana z/ic 250 ml ,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ), Papryka éwieza
30g .,

Wartosci odzywcze: E: 1981.63 kcal; B: 74.87 g; T: 43.16 g; Kw. Hi. nasy.: 19.9 g; W: 337.59 g; W tym cukry: 54.06 g; Bl.: 28.69 g; Sol: 7.24
g; WW: 30.99 Por; Ener. z B: 15.11 %; Ener. z W: 62.35 %; Ener. z T: 19.6 %; Ener. z B.: 2.9 %; K: 2822.54 mg;

wtorek 2023-10-10

Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Latwo strawna

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ, ),

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kasza

Maslo extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z ryby
gotowanej (tilapia) i warzyw () 60 g (RYB, SEL, ),
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT,

jeczmienna/sypke 200 g (GLU JECZ, ),
Pieczen rzymska wieprzowa 70 g (GLU

PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy () 100 ml

GLU JECZ, ), Pomidor 309 ,

(GLU PSZ, SEL, ), Marchew oprészana
z olejem () 120 g (GLU PSZ, ), Kompot
owocowy z jablkami* z/c 250 ml |

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ, ),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Salata
zZielona 59 ,

Wartosci odzywcze: E: 2105.98 kcal; B: 84.83 g; T: 45.81 g; Kw. th. nasy.: 19.25 g; W: 351.49 g; W tym cukry: 62.86 g; Bl.: 24.05 g; Sol:
6.13 g; WW: 32.82 Por; Ener. z B: 16.11 %; Ener. z W: 62.19 %; Ener. z T: 19.58 %; Ener. z B1.. 2.28 %; K 3224.05 mg;

wtorek 2023-10-10

Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Z ogr.latwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 15 g (SOJ, MLE, ),

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Schab

Poledwica z Majerankiem, drobiowa z dodatkiem
wieprzowiny, parzona 30 g (SOJ, ), Ogdrek kiszony
50 ¢ , Salata zielona 15¢ , Koper zielony 15 g ,
Rzodkiewka 20 g , Pietruszka natka 15g , Herbata
czarna granulowana bfc 250 ml ,

gotowany 60g , Kasza

jeczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ, ),
Fasolka szparagowa z wody* 100 g ,
Salata zielona z kefirem 60 g (MLE, ),
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 15 g (SOJ, MLE, ),
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 30 g (SOJ, ), Papryka éwieza 50 g , Salata
zielona 15g ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartoéci 3/4 t.(60%) kostka 10 g
(SOJ, MLE, ), Pomidor 50 g , Salata zielona 159 ,

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, ), Margaryna o zawartosci
3/4 #.(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 10 g
(SOJ, MLE, ), Pomidor 50 g , Koper zielony 5¢ ,

Jabtko 1 szt 1szt |, Kefir 2% # 100 mi
(MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 1642.3 keal; B: 69.59 g; T: 52.14 g; Kw. t#. nasy.: 20.5 g; W: 240.98 g; W tym cukry: 35.38 g; Bt.: 33.59 g; Sdl: 6.84
g; WW: 21.02 Por; Ener. z B: 16.95 %; Ener. z W: 50.51 %; Ener. z T: 28.57 %; Ener. z Bt.: 4.09 %; K: 3523.78 mg;

Wydruk z MAP1 Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3

sirona 9z 14

Wydrukowal: ASzweda, Data i godzina wydruku: 2023-10-05 08:04:37




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

Dddziat: MSWIA Opole

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

§roda 2023-10-11

Jadtospis dia diety: CH- MSWIA Podstawowa

Ryz na mleku/p 300 ml (MLE, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 15 g (MLE, ), Twarozek 60 g (MLE, ),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Jabtko 1
szt 1szt ,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL
Ziemniaki () 200 g , Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 80 g , Sos
koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Fasolka szparagowa z butkg
tartg i z olejem * 120 g (GLU PSZ, ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m

)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pasztet
Ciechanowski-Pasztet drobiowy z dodatkiem
surawcow wieprzowych pieczony 50 g (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna granulowana z/c
250 ml , Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ), Pomidor
30g,

Wartoéci odzywcze: E: 1969.56 keal; B: 79.11 g; T: 456.47 g; Kw. th. nasy.: 20.44 g; W: 322.28 g; W tym cukry: 63.23 g; Bi.: 24.26 g; Sol:
6.74 g; WW: 29.91 Por, Ener. z B: 16.07 %; Ener. z W: 60.53 %; Ener. z T: 20.78 %; Ener. z Bi.: 2.46 %; K: 3351.65 mg;

sroda 2023-10-11

Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Latwo strawna

Ryz na mleku/p 300 mi (MLE, ), Butka pszenna
diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
15g (MLE, ), Twarozek 60 g (MLE, ), Kawa
zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Jablko pieczone 1szt. 1 szt ,

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Mieso drobiowe
gotowane z udzca kurczaka 80 g , Sos
koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Dynia z wody z dodatkiem zi6t *
120 g , Kompot owocowy z jablkami* z/c

250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka z piersig
indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w oslonce niejadalanej 50 g (SOJ, SEL, ),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Pomidor
30g,

Wartoéci odzywcze: E: 1981.66 kcal; B: 85.17 g; T: 38.02 g; Kw. t. nasy.: 18.87 g; W: 332.67 g; W tym cukry: 74.73 g; B.: 19.42 g; Sol:
5.88 g; WW: 31.36 Por; Ener. z B: 17.19 %; Ener. z W: 63.23 %; Ener. z T: 17.27 %; Ener. z Bl.: 1.96 %; K: 3761.9 mg;

sroda 2023-10-11

Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawartosci 3/4 #.(60%) kostka 15 g (SOJ, MLE, ),
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w osfonce niejadalanej 30 g
(80J, SEL, ), Jajko gotowane ki M 0.50 szt (JAJ, ),
Pomidor 50 g , Safata zielona 15 g , Herbata
czarna granulowana b/c 250 ml |

Kalafiorowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 60
g , Ziemniaki () 150 g , Szpinak
gotowany z olejem* 120 g (GLU PSZ, ),

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawartosci 3/4 1.(60%) kostka 15 g (SOJ, MLE, ),
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w osfonce niejadalanej 30 g
(SOJ, SEL, ), Satatka z pomidora i ogérka z cebulg

Surowka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g , Kompot owocowy z jablkami* b/c
250 ml ,

50 g , Satata zielona 10g ,

Il $niadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 10 g
(SOJ, MLE, ), Salatka z ogbrka kons, i papryki
konserwowej 150 g (GOR, ),

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, ), Margaryna o zawartosci
3/4 t1.(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartosci 3/4 t#.(60%) kostka 10 g
(SOJ, MLE, ), Pomidor 50 g ,

Jabtko 150 g , Kefir 2% tt 100 ml (MLE,
J)s

Wartosci odzywcze: E: 1766.14 kcal; B: 65.27 g; T: 64.4 g; Kw. t. nasy.: 21.38 g; W: 248.55 g; W tym cukry: 38.42 g; Bt.: 32.65 g; Sol: 7.35
g; WW: 21.67 Por, Ener. z B: 14.78 %; Ener. z W: 48.9 %; Ener. z T: 32.82 %; Ener. z BL.: 3.7 %; K: 4183.98 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA Opole

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-10-12

Jadlospis dla diety: CH- MSWIA Podstawowa

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Pasta z
ciecierzycy z warzywami () 60 g (SEL, ), Herbata
czarna granulowana z/c 250 ml , Salata zielona 5 g

]

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
200 g (GLU PSZ, ), Sos migsno
warzywny () (z migsa wieprzowego) 150
g (GLU PSZ, SEL, ), Brokut gotowany*

100 g , Kompot owocowy z jablkami* z/c

250ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony
z potaczonych kawatkow migsa wieprzowego,
parzony 50 g (8QJ, ), Herbata czarna granulowana
zlc 250 ml , Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Pomidor 30 ¢ ,

Warto$ci odzywcze: E: 2091.2 keal; B: 69.19 g; T: 58.62 g; Kw. t.. nas

y.: 21.56 g; W: 331.97 g; W tym cukry: 54.67 g; BY.: 24.15 g; S6I: 7.1

g, WW: 30.8 Por; Ener. z B: 13.23 %; Ener. z W: 58.88 %: Ener. z T: 25.23 %: Ener. z Bl.: 2.31 %; K: 2915.11 mg;

czwartek 2023-10-12

Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Latwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Butka
pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 15 g (MLE, ), Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw oslonce niejadalnej 50 g
(SOJ, ), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE,

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
200 g (GLU PSZ, ), Sos migsno
warzywny () (z migsa wieprzowego) 150

g (GLU PSZ SEL, ), Marchew gotowana

GLU ZYT, GLU JECZ, ), Satata zielona 5¢

zolejem () 120 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml |

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw migsa wieprzowego, parzony
50 g (8OJ, ), Herbata czarna granulowana z/c 250
mi , Pomidor 30 g ,

Wartoéci odzywcze: E: 226562 kcal; B: 81.55 g; T: 63.57 g; Kw. tf. nas

y. 23.89 g; W: 353.48 g; W tym cukry: 69.23 g; BI.: 22.92 g; Sol:

7.01 g; WW: 33.13 Por; Ener. z B: 14.4 %; Ener. z W: 58.36 %; Ener. z T: 25.25 %; Ener. z Bt.: 2.02 %; K: 3441.89 mg;

czwartek 2023-10-12

Jadlospis dla diety: CH- MSWIA Z ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka 15 g (SOJ, MLE, ),

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, ), Ryz na sypko 150 g ,

Twardg potttusty 35 g (MLE, ), Salata zielona 15¢q ,
Rzodkiewka 30 g , Pomidor 50 g , Pietruszka natka
59 , Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Potrawka drobiowa () 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem () 100 g , Salata zielona 10 g ,

Kompot owocowy z jablkami* b/c 250 ml

Chleb Graham 45 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 15 g (SOJ, MLE, ),
Dyniazwody 50 g , Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z
potaczonych kawatkéw miesa wieprzowego, parzony
309 (SOJ, ), Koper zielony 5g , Herbata czarma
granulowana b/c 250 ml

Il $niadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ ),
Margaryna o zawartosci 3/4 t1.(60%) kostka 10 g
(SOJ, MLE, ), Pomidor 50¢ , Safata zielona 5q ,
Koper zielony 5g |,

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, ), Margaryna o zawartosci
3/4 #.(60%) kostka 15 g (SOJ, MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartosci 3/4 th.(60%) kostka 10 g
(SOJ, MLE, ), Pomidor 50 g , Salata zielona 15 g,

Kefir 2% tt 100 ml (MLE, ), Jabtko 150
g,

Wartosci odzywcze: E: 1789.58 keal; B: 63.73 g; T: 61.43 g; Kw. #. nasy.: 21.85 g; W: 260.91 g; W tym cukry: 44.33 g; Bl.: 31.55 g; Sol:
5.45 g; WW: 23.09 Por; Ener. z B: 14.24 %; Ener. z W: 51.26 %; Ener. z T: 30.89 %; Ener. z Bt.: 3.53 %: K: 3770.26 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

Oddziat: MSWIAOpole

Spiadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Posifek nocny

piatek 2023-10-13

Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Podstawowa

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
), Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 15 g (MLE, ), Dzem
50 g , Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |
Jabtko 1 szt 1 szt ,

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Mintaj panierowany
kostka 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
GOR, ), Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem () 120 g , Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko
gotowane kIM 1 szt (JAJ, ), Herbata czarna
granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 30 g (GLU
PSZ, ), Salata zielona 5g

Wartosci odzyweze: E: 1969.25 kcal; B: 57.06 g; T: 45.99 g; Kw. t. nasy.: 17.72 g; W: 342.82 g; W tym cukry: 79.53 g; Bl.: 23.13 g; Sdl:
7.04 g; WW: 31.94 Por; Ener. z B: 11.59 %; Ener. z W: 64.94 %; Ener. z T: 21.02 %; Ener. z Bl.: 2.35 %: K: 2766.87 mg;

piatek 2023-10-13

Jadlospis dla diety: CH- MSWIA Latwo strawna

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
), Butka pszenna dtuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Dzem 50 g , Kawa
zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Jablko pieczone 1szt. 1 szt |

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Ryba gotowana
(Tilapia) 100 g (RYB, ), Warzywa po
grecku () 120 g (GLU PSZ, SEL, ),
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (S0J, ),
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Salata
Zielona 59 |,

Wartosci odzywcze: E: 2007.23 keal; B: 83.1 g; T: 34.54 g; Kw. tt. nasy.: 16.76 g; W: 352.57 g; W tym cukry: 92.81 g; Bt.: 21.08 g; Sdl: 5.62
g, WW: 33.2 Por; Ener. z B: 16.56 %; Ener, z W: 66.06 %; Ener. z T: 15.49 %: Ener. z Bf.: 2.1 % K: 3330.4 mg;

piatek 2023-10-13

Jadiospis dla diety: CH- MSWIA Z ogr.fatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

Ser topiony 50 g (MLE, ), Pomidor 50 g , Fasolka
szparagowa z wody” 50 g , Salata zielona 15¢g ,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

150 g , Ryba gotowana (Tilapia) 100 g
(RYB, ), Szpinak gotowany z olejem*
100 g (GLU PSZ, ), Pomidor 100 g ,
Salata zielona 10 g , Koper zielony 5 g
, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
10 g (MLE, ), Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g (S0J, ),
Salata zielona 10 ¢ , Brokut gotowany* 100 ¢ ,
Koper zielony 10 g , Herbata czarna granulowana
blc 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Margaryna o zawartoéci 3/4 .(60%) kostka 10 g
(SOJ, MLE, ), Satata zielona 59 , Ogorek kiszony
509,

Podwieczorek: Chleb Graham 60 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Kefir 2% tt 100 ml (MLE, ),
Jabtko 150 g ,

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE. ), Pomidor 50 g , Salate
zielona 5¢ ,

Wartosci odzywceze: E: 2051.39 keal; B: 91.78 g; T: 62.4 g; Kw. tt. nasy.: 31.06 g; W: 300.81 g; W tym cukry: 47.66 g; Bl.: 39.39 g; Sdl: 8.72
g; WW: 26.24 Por; Ener. z B: 17.9 %; Ener. z W: 50.98 %; Ener. z T: 27.38 %; Ener. z Bt.: 3.84 %; K: 5095.76 mg;

Wydrﬂ_z MAPI Jaﬁlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: MSWIA Opole

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2023-10-14 Jadlospis dla diety: CH- MSWIA Podstawowa

Platki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLUPSZ, GLU
), Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, |MLE, SEL, ), Gulasz z udzca kurczaka |2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka

GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 15 g (MLE, ), 150 g (GLU PSZ, ), Kasza Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw |jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),|rozdrobniona, parzona w oslonce niejadalnej 50 g

oslonce niejadalnej 50 g (SOJ, ), Herbata czarna | Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ), Herbata czarna

granulowana z/c 250 ml , Pomidor 30¢q , 120 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c |granulowana z/c 250 ml , Chleb Graham 30 g (GLU
250 ml PSZ, ), Safata zielona 5¢ ,

Warto$ci odzyweze: E: 2082.55 kcal: B: 70.1 g; T: 61.12 g; Kw. i. nasy.: 23.25 g; W: 325.79 g; Wtym cukry: 54.04 g; Bl.: 25.76 g: S¢l: 8.31
g; WW: 30.03 Por; Ener. z B: 13.46 %; Ener. z W: 57.63 %: Ener. z T: 26.41 % Ener. z BL.: 2.47 %; K: 2923.01 mg;

sobota 2023-10-14 Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Latwo strawna

Platki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
), Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ), |MLE, SEL, ), Gulasz z udzca kurczaka |Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka Krolewiecka-

Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Sniadaniowa 150 g (GLU PSZ, }, Kasza kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona,
drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw oslonce jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),|parzona w oslonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, S0J,

niejadalnej 50 g (SOJ, ), Kawa zbozowa z mlekiem/p|Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () |MLE, GLU OW, ), Herbata czama granulowana z/¢
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Pomidor 30 |120 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c |250 ml , Safata zielona 5 g,
9. 250 ml

L

Wartosci odzywcze: E: 2197.15 kcal; B: 80.4 g; T: 61.66 g; Kw. . nasy.: 23.28 g; W: 341.67 g: W tym cukry: 62.95 g; Bl.: 21.44 g; Sol: 7.01
g, WW: 32.07 Por; Ener. z B: 14.64 %; Ener. z W: 58.3 %; Ener. 2 T: 25.26 %; Ener. z BY.: 1.95 %: K: 3352.06 mg;

sobota 2023-10-14 Jadlospis dla diety: CH- MSWIA Z ogr.tatwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, ), Margaryna o Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawartosci 3/4 #.(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, ), |MLE, SEL, ), Schab duszony 60 g , zawartoSci 3/4 1.(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, ),
Twardg pottiusty 35 g (MLE, ), Papryka $wieza 50 g|Sos koperkowy () 60 ml (GLU PSZ, Szynka Krélewiecka- kiefbasa wieprzowo drobiowa.

, Ogorek kiszony 30 g , Koper zielony 1g , Satata MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , srednio rozdrobniona, parzona w ostonce nigjadalnej
zielona 5 g , Herbata czarna granulowana b/c 250 |Kalafior gotowany* 100 g , Salata 30 g (GLU PSZ SOJ, MLE, GLU OW, ), Brokut
ml, Zielona z kefirem 60 g (MLE, ), Kompot gotowany* 50 g , Koper zielony 109 ,

owocowy z jabtkami* bfc 250 ml ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 g (GLUPSZ, ), Podwieczorek: Chleb Graham 30 g Positek nocny: Chieb Graham 30 g(GLUPSZ, ),
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 5 g (SOJ,((GLU PSZ, ), Margaryna o zawartosci Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 10 g
MLE, ), Pomidor 50 g , Satata zielona 5¢ , 3/4 1.(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, ), |(SOJ, MLE, ), Pomidor 50 g , Salata zielona 15¢

Jablko 150 g , Kefir 2% ti 100 ml (MLE,
g

Wartosci odzywcze: E: 1741.38 kcal; B: 72.97 g; T: 50.09 g; Kw. #. nasy.: 18.86 g; W: 267.38 g; W tym cukry: 37.11 g; B.: 34.3 g; Sol: 5.9
g, WW: 23.43 Por; Ener. z B: 16.76 %: Ener. z W: 53.54 %; Ener. z T: 25.89 %; Ener. z BY.: 3.94 %: K: 4890.75 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: MSWiAOpole

Sniadanie Obiad kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2023-10-15 Jadtospis dla diety: CH- MSWIA Podstawowa —[

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, (Pomidorowa z makaronem () 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g(GLUPSZ, GLU
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 15 g (MLE, ), Ser (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Poledwica

20Mty 50 g (MLE, ), Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 {200 g , Schab gotowany 1009 ,Sos |Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Kasza manna na wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ), (8OJ, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 m| ;

mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE, ), Pomidor 30 g . {Bukiet warzyw gotowanych krélewski*  |Chleb Graham 30 9 (GLUPSZ, ), Safata zielona 5 g
120 g , Kompot owocowy z jablkami* z/c .
250 ml

Wartosci odzywcze: E: 2078.36 kcal: B: 101.89 g; T: 50.64 g; Kw. tf. nasy.: 28.31 g; W: 312.83 g; W tym cukry: 53.75 g; Bf.: 18.68 g; Sal:
8.15 g; WW.: 29.5 Por; Ener. z B: 19.61 %: Ener. z W: 56.61 %; Ener. 2 T: 21.93 %; Ener. z B 1.8 %; K: 3424.64 mg;

niedziela 2023-10-15 Jadlospis dla diety: CH- MSWIA Latwo strawna ]
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ ), |Pomidorowa z makaronem {) 400 m Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ ),
Maslo extra 82% 15 g (MLE, ), Twarozek z (GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki () |Mastoextra82% 10 g (MLE, ), Poledwica Sopocka

koperkiem 60 g (MLE, ), Kawa zbozowa z miekiem/p|200 g , Schab gotowany 100g , Sos drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g (SOJ, ),
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Kasza wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Herbata czarna granulowana z/c 250 ml , Salata

manna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE, ), Bukiet warzyw gotowanych krolewski*  |zielona 5 g,
Pomidor 30 g , 120 g , Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 mi |

Wartosci odzywcze: E: 2019.23 keal: B: 104.5 g; T: 38.7 g; Kw. th. nasy.: 19.89 g; W: 319.58 g; Wtym cukry: 58.6 g; BI.: 14.41 g; Sél: 5.77
g; WW: 30.64 Por; Ener. z B: 20.7 %; Ener. z W: 60.45 %; Ener. z T: 17.25 %; Ener. z BL.: 1.43 %; K: 3704.78 mg;

niedziela 2023-10-15 Jadlospis dla diety: CH- MSWIA Z ogr.latwoprzysw.weglowodanéw 1600kcal

Chleb Graham 65 g (GLU PSZ, ), Margaryna o Ros6t z makaronem () 400 mi (GLU Chleb Graham 60 g (GLU PSZ, ), Margaryna o
zawartosci 3/4 .(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, ), PSZ, SEL, ), Filet z indyka gotowany 80 |zawarto$ci 3/4 t.(60%) kostka 10 g(SOJ, MLE, ),
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona  |g , Sos wlasny () 30 ml (GLU PSZ, SEL,|Twardg pottiusty 35 g (MLE, ), Papryka $wieza 50 g

parzona 30 g (SOJ, ), Pomidor 50 g , Ogérek _), Ziemniaki () 150 g , Satatka z , Koper zielony 10¢g |
kiszony 30 g , Salata zielona 5g , Koper Zielony 5 |buraczkow i jablka z olejem () 100g ,
g , Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Fasolka szparagowa z wody* 100 g,

Safata zielona 5 g , Kompot OWOCOWY Z
jabtkami* b/c 250 ml |

Il $niadanie: Chleb Graham 30 g (GLUPSZ, ), Podwieczorek: Chleb Graham 30 g Positek nocny: Chleb Graham 30 g(GLUPSZ, ),
Margaryna o zawartoéci 3/4 t1.(60%) kostka 5 g (SOJ((GLU PSZ, ), Margaryna o zawartosci Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kostka 10 g
MLE, ), Jabtko 150 g , Kefir 2% tt 100 ml (MLE, ), |3/4 t.(60%) kostka 10 g (SOJ, MLE, ), |(SOJ, MLE, ), Pomidor 50 g , Ogorek kiszony 30 g
Jabtko 100 g , Kawa zbozowa z ) :
mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Wartoéci odzywcze: E: 1723.45 kcal: B: 82.43 g; T:47.34 g; Kw. . nasy.: 17.18 g; W: 258.79 ; W tym cukry: 55.74 g; Bt.: 33.4 g; Sol: 6.51
g, WW: 22.66 Por; Ener. z B: 19.13 %; Ener. z W: 52.31 %; Ener. z T: 24.72 %; Ener. z BL.: 3.88 %: K: 4276 mg;
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