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1. Zakres roboét
Zakres robét obejmuije:

Budowa budynku mieszkalnego (leSniczéwki). Wszystkie prace, ktére nalezy wykonac nalezg
do typowych robdt budowlanych i instalacyjnych. Przewiduje sie realizacje robdt technologig
tradycyjng. Prace powinny by¢ prowadzone z zachowaniem wszystkich zasad bezpiecznej

pracy.

2. Kolejnos¢ wykonywania zadan
- roboty ziemne
- wykonanie fundamentow
- wykonanie izolacji zewnetrznej fundamentéw
- wykonanie $cian parteru
- wykonanie stropow
- wykonanie $cian kolejnych kondygnaciji
- wykonanie konstrukcji dachu
- wykonanie docieplenia dachu
- montaz stolarki
- wykonanie instalacji
- wykonanie prac wykohczeniowych wewngtrz budynku
- wykonanie elewacji budynku
- wykonanie powierzchni dla ruchu pieszego

3. Przygotowanie miejsca budowy miejsca budowy
Przygotowanie miegjsca budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdt budowlanych,

CO najmniej w zakresie:

- wyznaczenie stref niebezpiecznych,

- wykonania wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

- urzgdzenia sktadowisk materiatéw i wyrobdw

Teren robdt powinien by¢ w miare potrzeby odgrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed
osobami postronnymi. W ogrodzeniu placu budowy lub robdt powinny byé wykonane
oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojoazddw mechanicznych i maszyn budowlanych.
Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75m,
a dwukierunkowego 1,20m.

Dla pojazddw uzywanych w frakcie wykonywania robdt budowlanych nalezy wyznaczyé
miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokos¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub
robét powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkdw transportowych. Drogi i ciggi piesze
na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym. Nie wolno na
nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotdéw. Drogi komunikacyjne dla
wozkdw i taczek oraz pochylnie, po ktdérych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezardw nie
powinny mie¢ spadkdw wiekszych niz 10%. Przejscia i strefy niebezpieczne powinny byé
oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przejscia o pochyleniu
wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢é w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie
mniejszych niz 0,40m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone co
najmniej z jednej strony balustradq. Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci
0,15m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m.

Wolng przestrzeh pomiedzy deskg krawezinikowqg a poreczg nalezy wypetnic w sposdb
zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem. Strefa niebezpieczna w ktdrej istnieje
zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdéw, powinna by¢ ogrodzona balustradami
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i oznakowana w sposdb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze
wynosi¢  mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogq spadac przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.
PrzejScia , przejozdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem
W najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 w kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie
daszkdw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty. Uzywanie
daszkdw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatdw jest
zabronione. Instalacje rozdziatu energii elekirycznej na terenie budowy powinny byc
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowity
zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem
prgdem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjqg i naprawq instalacji i urzgdzen
elektrycznych mogqg by¢ wykonywane wytqcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie
uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdw i materiatéw
lub maszyn i urzgdzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw,
mniejszej niz:

- 3,0m - dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcy m 1 KV,

- 5,0m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nie przekraczajgcym 15KV,

- 10,0m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nie przekraczajgcym 30 KV,

- 15,0m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nie przekraczajgcym 110 KV,

- 30,0m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV,

Rozdzielnice budowlane prgdu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢é przed dostepem oséb nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny byc¢
usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0m od odbiornikdw energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane
w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy osdb obstugujgcych takie urzgdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzgdzeh elektrycznych  pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast
kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzgdzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

- przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesigc,

- przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

- przed uruchomieniem urzgdzenia do dokonania zmian i napraw czesci elektrycznych
i mechanicznych.

W  przypadkach zastosowania urzgdzenh ochronnych rdznicowoprgdowych w  w/w
instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.
Dokonywane naprawy i przeglgdy urzqadzeh elekirycznych powinny by¢ odnotowywane
w ksigzce konserwacji urzgdzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celdw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. llosé¢
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wody do celdw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zafrudnionego nie moze by<¢ mniejsza niz:

- 120l - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo
powodujgcymi siine zabrudzenie pytami, w tym 201 w przypadku korzystania z natryskéw,

- 90l - przy pracach brudzgcych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajgcych zapewnienia nalezytej higieny procesdw technologicznych, w tym 60
| w przypadku korzystania z natryskdw,

- 30l - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,,a" i ,b". Niezaleznie od ilosci wody okreslonej
w pkt. ,a", ,b", ,,c" nalezy zapewni¢ co najmniej 2,5 | na dobe na kazdy metr kwadratowy
powierzchni terenu poza budynkami, wymagajgcej polewania (tereny zielone, utwardzone
ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

- positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,

- napoje, ktérych rodzaji temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkdéw wykonywania
pracy.

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujgcym prace:

zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1000 kcal u kobiet,
wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od
dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

-przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub powyzej
25°C.

Pracownik moze przyrzqgdzac sobie positki we wtasnym zakresie z produktdéw otrzymanych od
pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miegjsca do
sktadania materiatdw i wyrobdw. Sktadowiska materiatéw, wyrobdw i urzqadzenh technicznych
nalezy wykonac¢ w sposdb wykluczajgcy mozliwosé wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub
spadniecia sktadowanych wyrobdw i urzgdzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0m, a stosy

materiatdw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajgcej 10
- warstw.

Odlegtose stosdw przy sktadowaniu materiatdw nie powinna by<é mniejsza niz:
- 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
- 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobdw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego
jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow
lub wyrobdw jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktdry
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentdw i przepisdw przeciwpozarowych.
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llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przeno$nych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych. W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza,
wynikajgcg z potrzeb bezpieczehstwa pracy.

Wentylacja powinna dziatac sprawnie i zapewniac doptyw $wiezego powietrza. Nie moze ona
powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

4. Roboty przygotowawcze
Roboty przygotowawcze polega¢ majg na organizacji placu budowy, robotach
porzgdkowych zwigzanych z uporzgdkowaniem placu budowy.

5. Roboty budowlano - montazowe
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt budowlano - montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu ; brak zabezpieczenia
otwordw technologicznych w powierzchni stropu; brak zabezpieczenia otwordw
prowadzgcych na ptyty balkonowe);

- przygniecenie pracownika elementami prefabrykowanymi podczas wykonywania robdét
montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w  sirefie
zagrozeniaq,

1. w obszarze robwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej strony o
6,0m).

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych
mogq by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz" przez pracownikdw
zapoznanych

z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzgdzeh
technicznych.

Przebywanie oséb na gérnych ptaszczyznach scian, belek, stupdw, ram lub kratownic oraz na
dwodch nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod kondygnacjg na ktérej
prowadzone sqg roboty montazowe, jest zabronione. Odlegtos¢ pomiedzy skrajniq podwozia
lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi czesciami konstrukcji montowanego obiektu
budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75m. Punkty $wietlne przy stanowiskach
montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty rbwnomierne oswietlenie, bez
ostrych cieni i olsnier oséb. Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich
uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania.

W czasie zaktadania stezeh montazowych, wykonywania robét spawalniczych, odczepiania
elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw nalezy stosowad wytgcznie
pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegdlnosci stupow, belek i wigzaréw, nalezy stosowac podktadki pod
liny zawiesi, zapobiegajgce przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotdw,
materiatdw lub wyrobdw jest zabronione.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradqg przed upadkiem
Z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedszie stropdw nie obudowanych $cianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w §cianach (drzwiowe, balkonowe, szybdw dzwigowych)

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sq prace lub do ktérych mozZliwy jest dostep ludzi,
nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustradq.
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Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
kohcowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamocowanej na wysokosci okoto 1,50m wzdtuz zewnetrznej strony krawedszi przejicia.
Wytrzymato$¢ i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie
dynamiczne spadajgcej osoby. W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia
stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna byc
zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzgdzenia samohamujgcego. Dtugose
linki bezpieczenhstwa szelek bezpieczehstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50m.. Amortyzatory
spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzgdzen
samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania,
zwtaszcza aparatdéw bezpieczenstwa lub pasédw bezwtadnosciowych. Osoby korzystajgce
Z urzgdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny by
dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocqg prowadnicy pionowej,
zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby,

w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie srodkdw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

6. Roboty wykonczeniowe
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt wykonczeniowych:
- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych,
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robét zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),
- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym Ilub remontowanym obiekcie budowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogq by<& wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestdw roboczych oraz rusztowan np. ,,MOSTOSTAL -BAUMANN", , BOSTA- 70",
»STALKOL", ,,RR - 1/30", ,PLETTAC", ,ROCO - 1".
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta lub projektem indywidualnym.
Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestédw roboczych
powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.
Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sq do stosowania urzqgdzeh
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.
Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczyE @ wygrodzi¢  strefe
niebezpieczng. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by< wykorzystywane
zgodnie z przeznaczeniem.
Odbiér rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru
technicznego.
W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na
wysokosci 1,00 m. Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac
instalacje piorunochronng.
Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazddw
i przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.
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Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad. Roboty
wykonczeniowe wewnetrzne mogg by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu
wWarszawa" (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty
malarskie). Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie
z instrukcjg producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytgcznie przez
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.
Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Dopuszcza sie wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylkko do
wysokosci nieprzekraczalnej 4,0m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic¢ ich stabilnos$e.
W pomieszczeniach, w ktérych bedqg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wytqgczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie mogto
spowodowac zagrozenia prgdem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obréobce elementdédw kamiennych, pracownicy powinni uzywad
srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skorq,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stép.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

- zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt budowlanych przy uzyciu maszyn i urzgdzeh
technicznych;

- pochwycenie kohczyny gérnejlub kohczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robdt na placu
budowy Ilub w miejscu dostepnym dla osdb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

- porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajgcych urzgdzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg byé
uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do
ich eksploataciji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia fechniczne, niepodlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowq
lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzgdzen. Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn
budowlanych, kierowcy wdzkdw i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadac
wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzgdzen technicznych, ktére nie posiadajq
kabin, powinny by¢ zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami, ostoniete
w okresie zimowym.
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7. Wykaz istniejgcych obiektéw
Na przedmiotowym terenie brak obiektéw kubaturowych.
Na przedmiotowym terenie znajduje sie infrastruktura techniczna jak: sie¢ wodociggowa
woD?200, napowietrzna linia energii elektryczne;.

Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych
- szkolenie pracownikdw w zakresie bhp, zasady postepowania w przypadku wystgpienia
zagrozenia

- zasady bezpodredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikéw srodkdw ochrony indywidualnej oraz odziezy obuwia
roboczego

- szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikdw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdiny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
Zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy
(nInstruktaz stanowiskowy") powinien zapoznac pracownikdw z zagrozeniami wystepujgcymi
na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami
bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika
szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania
Z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okre$lonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikdw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej nizraz na 3 - lata,
a na stanowiskach pracy na ktérych wystepujg szczegdlnie dla zagrozenia dla zdrowia oraz
zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymadg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
tréjfazowymi o mocy do 1 KW,

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczqgce:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikdw,

- obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi

- udzielania pierwszej pomocy.
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W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady

i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnos$ci do wykonywania po jej
zakohczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia
dla zycia lub zdrowia pracownikdw. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktorej
wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze
dostatecznej znajomosci przepisdw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzér nad bezpieczehstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz majster budowy, stosownie do zakresu
obowigzkdw.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczehstwa i higieny
pracy,

- dba¢ o sprawnos$¢ Srodkédw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,

- organizowaé, przygotowywac i prowadzic prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
Zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego

a takze o sprawnos¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku
pracy

- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okredlenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdéb zabezpieczajgcy pracownikdw
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,
- zapewni¢ likwidacje zagrozeh dla zdrowia i zycia pracownikdéw gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substanciji nie powodujgcych takich zagrozenh.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan

W celu usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni byc¢
wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg
norm przydziatu Srodkdw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego
opracowanq przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia
i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych srodkédw powinny zapewniac wystarczajgcq ochrone
przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
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wzroku, stuchu). Kierownik budowy jest informowac pracownikéw
o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

8. Miejsce przechowywania dokumentacji budowy
Dokumentacja budowy powinna znajdowac sie w biurze kierownika budowy,

Dotyczy to n/w dokumentdw:

- projekt budowlany architektoniczno - budowlany. Projekt ten powinien by¢ uzgodniony pod
wzgledem zgodnosci z przepisami  bezpieczenstwa i higieny pracy oraz wymaganiami
ergonomii przez rzeczoznawce ds. bhp w przypadku, gdy w obiekcie przewiduje sie
pomieszczenia pracy;

- plan bezpieczehstwa i ochrony zdrowia;

- odpis pozwolenia na budowe;

- odpisy decyzji Dozoru Technicznego dopuszczajgcych do uzytkowania maszyny i urzgdzenia
techniczne podlegajgce dozorowi technicznemu;

- dokumentacje techniczno - ruchowe oraz instrukcje obstugi na maszyny i urzgdzenia
fechniczne uzytkowane na placu budowy;

- protokoty odbioru technicznego rusztowan rurowych lub ramowych na placu budowy;

- odpisy orzeczenh lekarskich dopuszczajgcych pracownikdw do pracy na wysokosci;

- odpisy zaswiadczen o odbytych przez pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych szkolen wstepnych na stanowisku pracy w zakresie bhp;

- atesty na uzywane Srodki ochrony indywidualne;.

Powyzsze dokumenty kierownik budowy obowigzany jest udostepni¢ wtasciwym
organom kontrolnym.

9. Podstawa prawna opracowania
- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t. j jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 pbz.94

z pdzn.zm.) art.21 ,,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (z pézn.zm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 p6z.1321 z pdz.zm.)

- rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdtowego
zakresu i formy planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdtowego zakresu rodzajéw
robdt budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151
p6z2.1256)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegdlnych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nré62 p6z.285)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. N r 62 00z.287)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz.288)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien
rzeczoznawcdw  do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektow
budowlanych, w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania
cztonkdw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcdw (Dz.U.Nr 62 poz.
290)

- rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkow
i napojéw (Dz.U.Nr 60 pdz. 278)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 pdz. 844 z pbz.zm.)
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- rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 20001r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych do robdt
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 pdz. 1263)

- rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzqgdzeh
technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 pdz. 1021) rozporzgdzenie
Ministra Infrastruktury z dnia é lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenhstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robdét budowlanych (Dz.U.Nr 47 pdz. 401) z uwagi na utrate mocy prawnej
rozporzgdzenia Ministra Budownictwa

W realizacji nalezy stosowac¢ wytgcznie materiaty posiadajgce atesty, aprobaty techniczne,
certyfikaty i dopuszczenia w budownictwie ze szczegdlnym uwzglednieniem materiatdw
stuzgcych ochronie przeciwpozarowe).
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INFORMACJA DOTYCZACA BIOZ - CZESC SANITARNA

1. Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuije sie przed rozpoczeciem robdt budowlanych, co

najmniej w zakresie:

- ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

- wykonania drég, wyjs¢ i przejse,

- doprowadzenia energii elekfrycznej,

- odprowadzenia ciekdéw lub ich utylizacji,

- urzgdzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
- zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

- zapewnienia tgcznosci telefoniczne;j,

- urzgdzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow.

Teren budowy lub robdt powinien byEé w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Dla pojazddw uzywanych w trakcie wykonywania
robét budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowaé miejsca postojowe na terenie budowy.
Szerokos$¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robdt powinna by¢ dostosowana do
uzywanych srodkdw fransportowych.

Drogi i ciqgi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie
technicznym.

Nie wolno na nich sktadowaé materiatdw, sprzetu lub innych przedmiotéw.

Drogi komunikacyjne dla wozkdw i taczek oraz pochylnie, o ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezardw nie powinny mie¢ spadkdéw wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowanymi znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przejscia o pochyleniu wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy w listwy umocowane poprzecznie,
w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody o szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m,
zabezpieczone, co najmniej z jednej stfrony balustradg.

Balustrada sktada sie z deski kraweznikowe] o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,10 m. Wolna, przestrzeh pomiedzy deskg kraweznikowg a
poreczg nalezy wypetni¢ w sposdb zabezpieczajgc pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdw, powinna
by¢ ogrodzona balustradami i oznakowana w sposdb uniemozliwiajgcy dostep osobom
postronnym.

Strefa ta nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogq spadac przedmioty, lecz nie
mniej niz 6,0 m. PrzejScia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by
zabezpieczone daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem w
najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod kgtem 45 w kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie
daszkdéw powinno by szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty. Uzywanie
daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsca sktadowania narzgdzi, sprzetu, materiatdw
jest zabronione. Zurawie samojezdne, koparki i inne urzgdzenia ruchome, ktére mogq, zblizy¢
sie  na niebezpieczng odlegtos¢ do w/w napowietrznych lub  kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane prgdu elekirycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem oséb nieupowaznionych.

o UStUGI PROJEKTOWE EWELINA SOKOLOWSKA
E- i tel. kom.: 885-477-331, e-mail: es.pracownia@gmail.com
= www.espracownia.com.pl

EWELINA SoKDLOVEI 14


mailto:es.pracownia@gmail.com

Nr projektu / Nr umowy: 58-2021 BIOZ

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw
energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w
sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych takie urzgdzenia. Okresowe
kontrole stanu stacjonarnych urzgdzenh elekirycznych pod wzgledem bezpieczehstwa powinny
by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesiqgcu, natomiast kontrola stanu i opornosci
izolacji tych urzgdzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

- przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych,

- przed uruchomieniem urzgdzenia, jesli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesigc,

- przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

W  przypadkach zastosowania urzgdzenh ochronnych rdznicowoprgdowych w  w/w
instalacjach, nalezy sprawdzacd ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.
Dokonywane naprawy i przeglgdy urzgdzeh elekirycznych powinny by¢é odnotowywane w
ksigzce konserwacji i urzgdzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celdw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Na terenie budowy powinny by¢ urzgdzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —
sanitarne

i socjalne — szatnie (na odziez roboczg ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.
Zabrania sie urzgdzania w jednym pomieszczeniu szatniijadalni w przypadkach, gdy na terenie
budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujgcych.

W takim przypadku, szafki na odziez powinny by dwudzielne, zapewniagjgce mozliwosé
przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wtasnej.

W pomieszczeniach higieniczno- sanitarnych mogqg by¢ stosowane tawki, jako miejsca
siedzqgce, jeli sq one trwale przytwierdzone do podtoza.

Jadalnia powinna sktadac sie z dwdch czesci:

a) jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypadac co najmniej 1,10 m2 powierzchni na kazdego
z pracownikdw jednoczenie spozywajgcych positek,

b) pomieszczeh do przygotowywania, wydawania napojdw oraz zmywania naczyh stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza
sie nizszq wysokos$¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione
miejsca do sktadowania materiatdw i wyrobdw.

Sktadowiska materiatdw, wyrobdw i urzgdzen technicznych nalezy wykonac w sposdb
wykluczajgcy umozliwia wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie, spadniecia sktadowanych
wyrobdw i urzgdzen. Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie
wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatdw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do
wysokos$ci nie przekraczajgcej 10 warstw.

Odlegtose stosdw przy sktadowaniu materiatdw nie powinna by<é mniejsza niz:

- 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

- 5,00 m - od statego stanowiska pracy.
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Opieranie sktadowanych materiatéw lub wyrobdw o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci tfrakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego
jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow
lub wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktory
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentdow

i przepiséw przeciwpozarowych.

llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przeno$Snych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisdw
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢é wymiane powietrza, wynikajgce z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziataé sprawnie | zapewniaé doptyw Swiezego powietrza.
Nie moze ona powodowacd przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczenh pracy.

2. Roboty budowlano—montazowe
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt budowlano—montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia
otwordw technologicznych w powierzchni stropu),

- przygniecenie pracownika podczas wykonywania robdt montazowych przy uzyciu zurawia
budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze réwnym rzutowi
przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej strony o 6,0 m).

Roboty montazowe konstrukcji stalowych mogag by¢ wykonywane na podstawie projektu
montazu oraz planu ,,BIOZ" przez pracownikéw zapoznanych z instrukcja, organizacji montazu
oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzgdzen technicznych.

Przebywanie oséb na gdérnych ptaszczyznach scian, belek, stupdw, ram lub kratownic oraz na
dwadch nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod kondygnacijg, na ktérej
prowadzone sq roboty montazowe, jest zabronione.

Prowadzenie montazu z elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majq,
wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia, a zewnetrznymi
czesciami konstrukciji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75
m. Zabronione jest w szczegdlnosci: przechodzenia oséb w czasie pracy zurawia pomiedzy
obiektami budowlanymi a podwoziem zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie
budowlanym, sktadowanie materiatdw i wyrobdw pomiedzy skrajniq zurawia budowlanego
lub pomiedzy torowiskiem zurawia a konstrukcjg, obiektu budowlanego lub tymczasowymi
zabezpieczeniami.

Punkty S$wietine przy stanowiskach montazowych powinny by tak rozmieszczone, aby
zapewniaty réwnomierne oswietlenie, bez ostrych cienii olsnieh osdb.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w
miejscu wbudowania. Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych
0s6b, przedmiotéw, materiatdw lub wyrobdw jest zabronione.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci, co najmniegj 1,0 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradqg przed upadkiem z
wysokosci. Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:
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- krawedzie stropdw nieocbudowanych scianami zewnetrznymi.

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sq prace lub, do ktérych mozliwy jest dostep ludzi,
nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzie balustrada.
Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mied¢ zapewnione mocowanie
kohcowki linki bezpieczehstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziome;j,
zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.
Wytrzymato$¢ i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny uwzglednia¢ obcigzenie
dynamiczne spadajgcej osoby. W przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia
stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna byc¢
zamocowana do prowadnicy pionowej za pomoc urzgdzenia samohamujgcego. Dtugos¢ linki
bezpieczenstwa szelek bezpieczehstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m. Amortyzatory
spadania nie sg wymagane, jedli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzgdzeh
samohamujgcych, ograniczajgce wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania,
zwtaszcza aparatdw bezpieczenstwa lub pasdéw bezwtadnos$ciowych.

Osoby korzystajace z urzqadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw
roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomoc
prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od unoszenia drabiny, krzesetka lub podestu.
Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracii i, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci
powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest zastosowanie Srodkéw ochrony
indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

3. Roboty wykonczeniowe
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt wykohczeniowych:
- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robét zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania,
- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym Ilub remontowanym obiekcie budowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej). Roboty wykonczeniowe zewnetrzne mogqg byc
wykonywane przy uzyciu ruchomych podestdw roboczych oraz rusztowan.
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta lub projektem indywidualnym.
Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestédw roboczych
powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.
Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sq do stosowania urzqgdzenh
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.
Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefy niebezpieczne.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem.
Odbiér rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru
technicznego.
W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na
wysokosci 1,00 m.
Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje
piorunochronng.
Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazddw i
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przejs¢ dla pieszych, powinny posiadac¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta. Montaz i demontaz tego typu rusztowahn moze by¢ przeprowadzony tylko i
wytgcznie przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i
demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

4. Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzgdzeh
technicznych:
- pochwycenie kohczyny gérnejlub kohczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
- porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajgcych urzgdzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac
wymagania okreslone
w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg byc
uzywane na terenie budowy tylko wéwczas, jesli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich
eksploataciji.
Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, nie podlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacije techniczno — ruchowqg
lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzgdzen.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wdzkdw i innych maszyn o
napedzie siinikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzgdzen technicznych, ktére nie posiadajg
kabin, powinny byc¢:
- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,
- ostoniete w okresie zimowym.

5. Instruktaz pracownikéw
Zatoga wykonujgca wszelkie prace winna by¢ przeszkolona w zakresie zagadnien BHP i

poinstruowana o:

- zagrozeniach moggcych ewentualnie wystgpié¢ na danym stanowisku pracy,

- zachowaniu sie w czasie wypadku i o sposobie udzielenia pierwszej pomocy,

- zasadach bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby,

- zasadach stosowania przez pracownikdw $srodkdw ochrony indywidualnej oraz odziezy
ochronnej

i obuwia roboczego.

Szkolenia bezpieczenhstwa i higieny pracy dla pracownikdw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sie jaoko:

- szkolenie wstepne, - szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdinych rodzajow szkolen.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
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Obejmuje ono zapoznanie pracownikdw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie Pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,.Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznacé
pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracq, na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia
okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktaz nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na
stanowiskach pracy, na ktérych wystepujqg, szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz
zagrozenia wypadkowe nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach
operatordw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o0 napedzie silnikowym powinni
posiadac¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz siinikami
tréjfazowymi o mocy do 1 kW. Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom
do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczehstwa i higieny pracy dotyczgce:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,

-obstugi maszyn i innych urzgdzeh technicznych,

-postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

-udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okreslac czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnos$ci do wykonywania po jej
zakohczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia
dla zycia lub zdrowia pracownikdw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz
zasad BHP. Bezposredni nadzdr nad bezpieczehstwem i higien pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie
do zakresu obowigzkdw.
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6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczehstwom wnikajgcym z
wykonywania robét budowlanych
Bezposredni nadzdr nad bezpieczenstwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprawuig,

odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisdéw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich
zagrozeh dla zycia lub zdrowia pracownikdw.

6.1.przyczyny organizacyjne powstania wypadkéw przy pracy
a) niewtasciwa ogdlna organizacja pracy,
- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
- niewtasciwe polecenia przetozonych,
- brak nadzoru,
- brak instrukciji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
- tolerowanie przez nadzdér odstepstw od zasad bezpieczehstwa pracy,
- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
- dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich.
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy
- niewtasciwe usytuowanie urzgdzen na stanowiskach pracy,
- nieodpowiednie przejecia i dojscia,
- brak $rodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér.

6.2.przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy
a) niewtasciwy stan czynnika materialnego
- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedgce zrédtem zagrozenia,
- niewtasciwa statecznosci czynnika materialnego,
- brak lub niewtasciwe urzgdzenia zabezpieczajgce,
- brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,
- brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw.
b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego
- zastosowanie materiatdw, zastepczych,
- niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych.
c) wady materiatowe czynnika materialnego
- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego.
d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego
- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
- niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
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6.3.0soba kierujgca pracownikami jest obowigzana
- organizowad stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,
- dba¢ o sprawnos$¢ srodkédw ochrony indywidualne] oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,
- organizowaé, przygotowywad i prowadzi¢ prace, uwzglednigjgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zZwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,
- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczenh pracy i wyposazenia technicznego, a
takze
o sprawnos¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.
Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku
pracy,
- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
- okreflenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych, przez co najmniej dwie osoby,
- wykazu prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej.
Kierownik budowy powinien pojgc stosowne S$rodki profilaktyczne majgce na celu:
- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdb zabezpieczajgcych pracownikdw
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,
- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdéw gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji niepowodujgcych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatah w celu usuniecia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg, norm przydziatu Srodkdw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczehstwa uzytkownikéw tych
srodkéw powinny zapewniac wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie gtéw, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikdw o sposobach postugiwania sie
tymi Srodkami.
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INFORMACJA DOTYCZACA BIOZ - CZESC ELEKTROENERGETYCZNA

1. Cele zamierzenia budowlanego
budowa instalacji uziemienia,
budowa instalacji odgromowej,
budowa wnetrzowych instalacji elektrycznych gniazd wtykowych,
budowa wnetrzowych instalacii elektrycznych o$wietlenia,
budowa tablicy rozdzielczej TR.

Poszczegdlne elementy inwestycji bedq realizowane przez wykonawce w nastepujgcej
kolejnosci :

budowa instalacji uziemienia,

budowa instalacji odgromowej,

budowa wnetrzowych instalaciji elektrycznych gniazd wtykowych,

budowa wnetrzowych instalacii elektrycznych o$wietlenia,

budowa tablicy rozdzielczej TR.

2. Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji robét budowlanych - skala
i rodzaj zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia
Podczas realizacji robdt wystgpig zagrozenia przy nastepujgcych robotach stwarzajgcych
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi okre$Slone w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury
z dnia 23.06.2003r.(Dz.U. Nr.120, poz.1126) :
-1. roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5m,
-2. roboty wykonywane pod lub w poblizu kabli (przewoddw) bedgcych pod napieciem,

Ad.1.Roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysoko$ci ponad 5m bedg
to roboty zwigzane z montazem i podtgczeniem elementdw instalacji odgromowe;.

Ad.2.Roboty wykonywane pod lub w poblizu kabli linii elektroenergetycznych (przewoddw
elekirycznych) bedgcych pod napieciem bedg to roboty zwigzane z zabudowq instalaciji
wnetrzowych.

3. Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robét
szczegolnie niebezpiecznych
Przed przystgpieniem do wykonywania robdt kierownik robdt winien przeprowadzic wtasciwy

instruktaz kierowanym przez niego pracownikom i zwrdéci¢ im uwage na nastepujgce
zagrozenia:

w zakresie robdét zwigzanych z montazem opraw, koryt/drabin kablowych i osprzetu
z podnodnika lub drabiny na zagrozenie wynikajgce z mozZliwosci upadku pracownika
Z wysokosci,

w zakresie rob ot wykonywanych w poblizu przewoddéw bedgcych pod napieciem o mozliwosci
porazenia prgdem elektrycznym pracujgcych w poblizu pracownikdw.
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4. Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajgce niebezpieczehstwom wynikajgcym
z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w
ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje,
umozliwiajgcq szybkq ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

W celu zapobiezenia niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania podanych powyzej
robé6t budowlanych nalezy przedsiewziqé nastepujgce srodki techniczne i organizacyjne :
podczas wykonywania prac z podnoénika lub drabiny nalezy stosowacé przez pracownikdw
sprzet zabezpieczajgcy przed upadkiem z wysokosci,

prace w poblizu przewoddéw bedqgcych pod napieciem nalezy ograniczy¢ do minimum,
podczas prowadzenia robdt ziemnych przestrzega¢ wtasciwej technologii wykonywania
wykopu oraz zabezpieczenia scian wykopu przed osuwaniem sie ziemi, szczegdlnie w czasie
ulewnych deszczy, wykopy winny by¢ wykonane z nachyleniem skarp nie wiekszym niz 450,
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