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Przemoc i krzywdzenie sg niestety bardzo czeste i zdarzajg sie zaréwno w rodzinach, szkotach, jak i innych
miejscach, w ktérych zdarza Ci sie przebywa¢. Mozesz doswiadczy¢ tych zjawisk takze
w przestrzeni internetowej, np. podczas zajeé, komunikacji z innymi lub gry.
Dla nas nadrzedng wartosciq jest to, zeby zapewnié Ci bezpieczny rozwdéj, a w tym celu wprowadzilismy
Standardy Ochrony Matoletnich w Komendzie Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Mystowicach, ktére
sg dla nas nie tylko obowigzkiem zawartym w ustawie, ale takze drogowskazem relacji i budowania
przyjaznej przestrzeni dla Ciebie.
Zapoznaj sie z naszymi najwazniejszymi zasadami. Jesli chciatbys cos do nich doda¢, daj nam znad!

1. DEFINICIE

v' Pamietaj, ze dzieckiem jest kazda osoba, ktdra jeszcze mnie ukoriczyta 18 lat.

v" Opiekun PSP to osoba/y wyznaczona przez komendanta Paristwowej Strazy Pozarnej do
prowadzenia zaje¢ edukacyjnych w naszej jednostce.

v' Krzywdzenie dziecka to zamierzone Ilub niezamierzone dziatanie osoby dorostej
lub innego dziecka, ktdére niekorzystnie wptywa na Twdj rozwdj fizyczny lub psychiczny.

v" Kiedy kto$ inny Ciebie lub inng osobe popycha, szarpie, policzkuje, kopie, dusi, bije, ciggnie za
wiosy, rzuca przedmiotami, uzywa niebezpiecznych narzedzi i grozi
ich uzyciem oraz zadaje bdl to krzywdzi Ciebie fizycznie.

v" Kiedy kto$ inny Ciebie lub inng osobe zawstydza, poniza, upokarza, o$miesza, wyzywa,
wysmiewa, lekcewazy i izoluje od grupy, zastrasza, grozi, wcigga w konflikty dorostych, wytyka
z powodu odmiennosci, zabrania kontaktéw z innymi to stosuje przemoc psychiczng.

v" Przemoc seksualna jest stosowana wobec Ciebie lub innej osoby gdy zostaje naruszona twoja
sfera intymna, zmuszany/-a do oglagdania nagich oséb, gdy sg robione zdjecia lub filmy z
udziatem dziecka bez odziezy, gdy sg dotykane intymne czesci ciata lub gdy jeste$ zmuszany/-a
do dotykania i aktywnosci seksualne;j.

v' Kiedy nie sg zaspokajane Twoje podstawowe potrzeby fizyczne i psychiczne lub nie
sg respektowane Twoje podstawowe prawa (pozbawianie ubioru, jedzenia, schronienia,
zaniedbanie higieniczne, pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i
nocnych, nie dbanie o higiene snu i odpoczynku, nie posytanie dziecka do szkoty, nie
zapewnienie dziecku opieki lekarskiej) wowczas jest to zaniedbywanie.

Pamietaj, ze przemocy mozesz doswiadczyé ze strony innych ucznidw, rodzicow lub opiekunéw

lub 0sdb trzecich oséb, z ktérymi miates/-as kontakt.

2. TWOIJE BEZPIECZENSTWO

Podczas spotkan edukacyjnych w jednostce Panstwowej Strazy Pozarnej chcemy ochronié Cie przed
réznymi formami krzywdzenia, w tym agres;ji fizycznej i psychicznej.

3. SPOTKANIA BEZ PRZEMOCY

Jesli podczas prowadzonych zaje¢ w naszej jednostce doswiadczysz sytuacji, w ktérej ktos Cie

skrzywdzi, upokorzy lub bedzie Ci przykro lub wiesz, ze kto$ inny ma z tym problem, zgtos



to natychmiast do prowadzgcego zajecia strazaka lub swojego nauczyciela (opiekuna). Kazde takie
zgtoszenie potraktujemy powaznie i przeanalizujemy wspdlnie z Twoim opiekunem.

4. SZACUNEK

Jestes dla nas waznym odbiorcg, ktérego chcemy nauczy¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Dlatego szanujemy Twoje prawa, w tym w szczegoblnosci godnos¢
i dgzymy do zapewnienia Ci bezpieczeristwa podczas odbywajacych sie u nas zajeé edukacyjnych.
W komunikacji z Tobg bedziemy sie kierowad szacunkiem, cierpliwoscia i wyrozumiatoscia.

5. ZACHOWANIE

Jesli  czego$ nie rozumiesz podczas zaje¢, zadaj dodatkowe pytania lub popros
0 powtdrzenie poprzez podniesienie reki. Masz prawo do wyrazania swojej potrzeby,
ale agresja, przerywanie, czy zagtuszanie nie jest odpowiednim sposobem na rozwigzanie problemu.

6. ZDIECIA

Dbamy o Twojg prywatnosé, dlatego pomimo wyrazonej przez rodzica lub opiekuna zgody
na zdjecia, jesli nie chcesz na nich by¢, masz prawo powiedzie¢ NIE. Szanujemy Twoje prawo do odmowy i
nie stosujemy zadnych kar. Nie czuj sie tez w zaden sposdb gorszy.
To Twoja decyzja, a my jg akceptujemy.

7. INTERNET

Nasza jednostka nie udostepnia internetu.

Bytoby nam mito, gdyby$ podczas zaje¢ edukacyjnych w naszej jednostce nie korzystat
z dostepnego Internetu w Twoim telefonie. BgdZ czynnym uczestnikiem spotkania i baw sie razem z nami
zdobywajac wiedze ratownicza.

8. BEZPIECZNA PRZESTRZEN

Czuj sie bezpiecznie. Po zajeciach w naszej jednostce nie bedziemy sie z Tobg kontaktowac
z naszych prywatnych profildbw na Facebooku czy Instagramie. Nie bedziemy tez dzwonié z prosbg o
spotkanie w miejscu innym niz to, do ktérego zwykle uczeszczasz i o ktdrym wiedzg Twoi rodzice. Jesli
otrzymasz od nas niepokojagcg Cie informacje, zgto$ jg rodzicom/ opiekunom Ilub nam
mailowo/telefonicznie. Wyjasnimy sytuacje i poinformujemy Cie o rozwigzaniu.

9. MASZ PRAWO WIEDZIEC

Masz prawo wiedzie¢ co robimy, zeby Cie chroni¢. Petng wersje Standardéw ochrony dzieci mozesz
znalez¢ w naszej jednostce lub na stronie internetowej. Jezeli nie wiesz w ktérym miejscu, zapytaj osobe
dorosta np. prowadzacego zajecia strazaka, opiekuna czy nauczyciela.

10. KIERUJEMY SIE ZASADA BEZPIECZNEJ RELACJI ,,OPIEKUN PSP — DZIECKO”

v/ Dziatania podejmowane wobec Was bedg adekwatne do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione
i sprawiedliwe.

v" Opiekun PSP lub inna osoba dorosta nie moze Was bi¢, szturchaé, popycha¢, zawstydzaé, upokarzaé,
lekcewazyg, obrazad ani dotykac w sposob, ktory moze byc¢ uznany
za nieprzyzwoity lub niestosowny.

v" Opiekunowi PSP i innym osobom dorostym nie wolno uzywaé wobec Was wulgarnych stéw, gestow i

zartow, czyni¢ obrazliwych uwag, kierowaé¢ wypowiedzi dotyczgcych aktywnosci badz atrakcyjnosci
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seksualnej oraz wykorzystywac wtadze lub przewage fizyczng nad Wami (zastraszanie, przymuszanie,
grozby).

Opiekun PSP lub inna osoba dorosta nie moze Wam proponowac alkoholu, wyrobéw tytoniowych ani
innych nielegalnych substancji.

Jesli czujesz sie niekomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy stéw opiekuna
PSP lub innych oséb dorostych, mozesz o tym powiedzie¢ nauczycielowi lub innemu opiekunowi.
Komendant jednostki wraz z nauczycielem lub opiekunem przeanalizujg doktadnie sprawe i
poinformujg Ciebie o podjetych krokach.

11. KIERUJEMY SIE ZASADA BEZPIECZNEJ RELACJI ,,OPIEKUN PSP — DZIECKO”

Podczas zaje¢:

Traktuj kolegdw/kolezanki z nalezytym szacunkiem.

Stuchaj innych, gdy mdéwig, nie przerywaj innym, gdy sie wypowiadaja.

Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, jesli nie naruszajg one
dobra osobistego innych osob.

Przestrzegaj zasad bezpieczeistwa obowigzujgcych na jednostce strazy pozarnej, o ktdrych
poinformowat was opiekun PSP na poczatku zaje¢ (nie narazaj innych na niebezpieczenstwo).
Konflikty rozwigzuj w sposdb pokojowy.

Nie bgdz obojetny gdy komus dzieje sie krzywda, zawsze poinformuj o tym nauczyciela, opiekuna PSP
lub inng osobe dorosta.

Nie stwarzaj sytuacji, w ktorych Twoi koledzy/kolezanki czuliby sie celowo pomijani, izolowani.

Nie wolno Ci bié, szturchaé, popychaé ani w jakikolwiek sposéb narusza¢ integralnosci fizycznej
innego dziecka.

Szanuj przestrzen intymng swoich kolegdéw i kolezanek. Nigdy nie dotykaj kolegi/kolezanki w sposdb,
ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

Nie wolno Ci wy$miewac, obgadywaé, osmieszaé, zawstydzaé, upokarzac, lekcewazyc i obrazac innych
uczniow.

Nie zwracaj sie w sposdb wulgarny do innych.

Pamietaj, ze zarty, ktére nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i takg zabawe stowng natychmiast
przerywaj.

Badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania, wierzenia, poglady innych.

Nie wolno Ci nagrywacd ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez jego/jej wyraznej zgody.
Szanuj rzeczy osobiste i mienie kolegéw/kolezanek.

Nie namawiaj innych do krzywdzenia.

Nie przyno$ niedozwolonych substancji i nie zachecaj innych do ich stosowania.
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