Ztap jedno jadro przy
pomocy obu dtoni.
Najlepiej po goracej kapieli
lub prysznicu, gdy miesnie
moszny sg rozluznione.

Sprawdz kazde jadro
osobno obracajgc je
pomiedzy kciukami

a pozostatymi palcami

Powinno ono by¢ gtadkie.
Podczas sprawdzania swoich
jader nie powinienie$
odczuwacé zadnego bdlu .

Zapoznaj sie z budowa
swoich jgder.

W szczegodlnosci z powrdzkiem
nasiennym i najgdrzem.
Szukaj zgrubien, zmian

w wygladzie

lub w kolorze skory

To normalne, ze jedno

jadro jest nieco mniejsze

od drugiego.

Pamigtaj!

Nie kazda zmiana to rak, ale z kazdg zgtos sie
do lekarza!

Urolog to specjalista, ktory w swojej praktyce
widziat wiele przypadkow - nie wstydz sie pytac,
mow wprost co zauwazytes.

Rak jadra jest najlepiej wyleczalny sposrod
wszystkich nowotworow, statystycznie nawet
do 100% pod warunkiem wczesnego wykrycia!
Nie wstydz sie by¢ mezczyzng — odwagi.
Odwazni Wygrywaijg!

odwazni
wWydgrywaja




