UWAGA NA KLESZCZE!

Kleszcze wskazywane sa przez ekspertéw jako jedno z

najwiekszych naturalnych zagrozen dla zdrowia ludzi zyjacych w
naszej strefie klimatycznej. Te niewielkie pajeczaki fachowo
okreslane sa pasozytami zewnetrznymi kregowcow, ktore
egzystuja dzieki zywicielowi, jakim jest m.in. jest cztowiek

Chociaz o obecnos$¢ kleszczy obawiamy sie zwykle
udajac sie na wypoczynek poza miastem, rowniez
¢ wsrod miejskiej zieleni mozesz natknac sie na
kleszcze. Badania prowadzone przez Panstwowy Zaktad
Higieny wskazuja, ze parki miejskie sa rowniez siedliskiem
lubianym przez kleszcze.
Co zrobié¢, aby uniknac¢ ukaszenia przez

kleszcza?

v' w miejscach szczegdlnie narazonych na wystepowanie
kleszczy nosi¢ odpowiednia odziez, ktora zakrywa jak
najwiecej ciala,
wybieraj jasne ubrania
unikac¢ wysokich traw, zarosli i poszycia lasu,
nakladaj na skore srodek odstraszajacy insekty (repelenty)
Repelenty to nazwa okreslajaca réznego rodzaju Srodki
odstraszajqce, ktére sq stosowane w celu odstraszenia owadoéw,
w tym komardw i kleszczy. Wazne laby produkty te zawieraly
substancje czynne zarejestrowane jako produkty biobdjcze.
zawsze po powrocie do domu z wycieczki w tereny
zielone dokladnie obejrze¢ swoje cialo

Kleszcze wola cieple i cienkie miejsca
na skorze. Z tego powodu nalezy
zZwrocié¢ szczegolnq uwage na
zaglebienie pod kolanem, wokot
brzucha i piersi, a takze w
pachwinie. U dzieci nalezy doktadnie
sprawdzié¢ glowe, linie wlosow i szyje.

v zaszczep sie przeciw kleszczowemu zapaleniu moézgu

Czy istnieje szczepionka na borelioze? — NIE, nie ma szczepien
ochronnych przeciw boreliozie.

Czy istnieje szczepionka na kleszczowe zapalenie mézgu? — TAK,
istnieje i jest zalecane pracownikom lesnym i osobom przebywajacym
na terenach zagrozonych KZM.

Czy ugryzienie przez kleszcza boli? — NIE, poniewaz Slina kleszcza
zawiera substancje tagodzace bél, ktore powoduja, ze nie czujemy
uktucia.

Postepowanie w przypadku

ugryzienia przez kleszcza?
Nie kazdy kleszcz przenosi choroby. Nie
kazdy zakazony kleszcz musi nas zarazic.
Dlatego nie panikujmy!

Jak usunac kleszcza?

Kleszcze usuwamy wylacznie

mechanicznie przy pomocy pesety lub
odpowiednich przyrzadow do usuwania kleszczy. Zabieg ten
wykonujemy niezwlocznie po zauwazeniu kleszcza, aby
zminimalizowac ryzyko zakazenia. Wyciagajac kleszcza
chwytamy go, jak najblizej skory, za przednia czes¢ ciata i
pewnym ruchem pociagamy ku gorze. Rane po ukaszeniu
dokladnie oczyszczamy Srodkiem dezynfekujacym.

Miejsce po ukaszeniu obserwujemy przez kilkanascie dni, zwracamy
réwniez uwage na ogdélne samopoczucie. Jezeli pojawia sie niepokojace
objawy tj. ostabienie, b6l gtowy, goraczka, b6l miesni lub pierscieniowate
zaczerwienienie skoéry wokot ukaszenia nalezy niezwlocznie
skontaktowaé sie z lekarzem.




Choroby przenoszone przez kleszcze:

Bolerioza- jest chorobg
zakazna wywolana przez
bakterie - kretki Borrelia
burgdorferi przenoszone
przez kleszcze. Jej objawy
obejmuja skore, stawy,
uktad nerwowy i serce.
_ Charakterystyczny jest
e rumien wedrujacy, nie u
kazdego jednak sie pojawia. Polska nalezy do grupy krajow o
Srednim i wysokim ryzyku zakazenia borelioza, jednak ryzyko
zachorowania po jednorazowym uktuciu szacuje sie na mniej niz
1 proc. W 2021 roku w Polsce potwierdzono 12,5 tys.
zachorowania na boreloze.

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)

Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) to wirusowa choroba
osrodkowego ukladu nerwowego mogaca prowadzi¢ do kilku
groznych powiklan. Wirus ten atakuje komoérki nerwowe w moézgu
oraz otaczajace go struktury. Najczesciej do zakazenia dochodzi
poprzez poktucie przez kleszcza. Jest takze mozliwe zachorowanie
w skutek spozycia surowego (niepasteryzowanego) mleka lub jego
przetworow, pochodzacych od krow i koz zainfekowanych
wirusem KZM. Nawet szybkie usuniecie kleszcza nie zapewnia
ochrony, poniewaz wirus KZM, w odréznieniu od bakterii
wywolujacych borelioze, znajduje sie w S§linie kleszcza i od
momentu pokhlucia potrzebuje nieduzo czasu, aby wniknac¢ do
organizmu czlowieka. Kleszczowe zapalenie moézgu to grozna
choroba wirusowa, na ktorg nie ma leku. Jedynym sposobem
zabezpieczenia siebie i swoich bliskich jest profilaktyka, a
najlepsza jej forma pozostaje obecnie szczepienie.




