Dziat Oswiaty Zdrowotne;j
i Promocji Zdrowia

Stan sanitarny 2021 rok.
Dziatania oswiatowo-zdrowotne miaty inny niz zazwyczaj charakter. Ograniczenia
w funkcjonowaniu placowek szkolnych spowodowaly zmniejszenie zakresu i zasiegu
realizowanych programéw edukacyjnych. Obostrzenia wprowadzone na terenie kraju

w zwigzku z pandemig COVID-19 bardzo powaznie ograniczyly takze dziatania akcyjne.

W ramach profilaktyki zdrowotnej realizowano nastepujace programy edukacyjne dla
dzieci i mlodziezy:

1. Program zapobiegania otytosci i nadwadze mtodziezy ,,Trzymaj Forme!”, miat na
celu ksztattowanie wtasciwych nawykow Zzywieniowych i popularyzowanie aktywnosci
fizycznej. W XV edycji edukacjg programowg objeto 20 826 ucznidw w 232 szkotach
podstawowych.

W wielu placowkach, pomimo niesprzyjajgcych okoliczno$ci zwigzanych z pandemig
COVID-19 udato sie zaangazowac uczniow do samodzielnej aktywno$ci i pracy metodg
projektu. W ramach programu organizowano m. in. zajecia dotyczace ukfadania jadtospisow,
analizy etykiet, rywalizacje sportowg, rajdy rowerowe itp. Zajecia koordynowane byty przez
1264 nauczycieli z zaangazowaniem 6308 rodzicow, ktdérzy wspomagali program
organizacyjnie.

Program miat by¢ uzupetniony dodatkowym dziataniem w formie konkursu wiedzy o zdrowym
stylu zycia, ktéry z uwagi na sytuacje zostat odwotany.

2. Program przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych Srodkéw
psychoaktywnych ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitosé¢” miat na celu ksztattowanie umiejetnosci
chronigcych mtodziez przed ryzykiem utraty zycia i zdrowia z powodu uzywania substanciji
psychoaktywnych. W roku szkolnym 2020/2021 w wojewoddztwie lubelskim program
realizowato 96 szkot ponadpodstawowych i 5541 ucznidow. W realizacje programu witgczyto
sie 3886 rodzicbw. W ramach programu przeprowadzono 3 szkolenia dla nowych
realizatorow.

3. Program edukacji antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokét nas”. Gtownym celem
programu skierowanego do dzieci w wieku przedszkolnym, ich rodzicow i opiekunéw byto
zwiekszenie wiedzy rodzicéw w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na dziatanie
szkodliwego wpltywu dymu tytoniowego oraz ksztattowanie asertywnych postaw wsréd dzieci,
dotyczgcych ochrony wiasnego zdrowia, w przypadku kontaktu z osobami palgcymi. W roku

szkolnym 2020/2021 w wojewddztwie lubelskim program realizowaty 452 placowki



przedszkolne a programem objeto 12 330 dzieci. W program zaangazowato sie 6090
rodzicow. Program co roku spotyka sie z duzym zainteresowaniem adresatow.

4. Program ogolnopolski ”Skad sie biorg produkty ekologiczne” — przeprowadzono
| edycje programu skierowanego do dzieci w wieku przedszkolnym. Celem programu byto
zwiekszenie swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie
wilasciwych nawykow zywieniowych i ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktow
ekologicznych w kontekscie zdrowego stylu zycia.

Program zostat opracowany przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny we wspéipracy
z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Do realizacji programu przystgpito 218 przedszkoli
i oddziatdw przedszkolnych w szkotach podstawowych, w ktérych edukacjg objeto 6281
dzieci. Rodzice, w liczbie 3975 wigczali sie w dziatania programowe poprzez np. zebranie
opakowan po produktach EKO do demonstracji i ponownego wykorzystania, zakup
i przyniesienie do przedszkola produktéw ekologicznej zywnosci: owoce, warzywa, jaja itp.,
wspolne przygotowywanie positkéw z produktéw ekologicznych.

Dodatkowo WSSE w Lublinie zorganizowata konkurs ,Eko produkty na moim stole”. Konkurs
adresowany byt do dzieci 5 i 6 letnich uczeszczajgcych do placowek, biorgcych udziat
w programie ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”. Jego celem bylo wzmocnienie tresci
programowych. Przedsiewziecie zorganizowane byto w partnerstwie z Krajowym Os$rodkiem
Wsparcia Rolnictwa / Oddziat Terenowy w Lublinie. W konkursie wziety udziat 363
przedszkolaki z 84 przedszkoli.

Przyznano 5 nagrod gtéwnych — miejsca |, Il, Ill, 1V, V oraz 30 wyréznien. Wszystkie dzieci
biorgce udziat w konkursie otrzymaty dyplomy i nagrody, ktére zapewnita WSSE w Lublinie
oraz partner konkursu KOWR.

Zwycieskie prace zostaty zaprezentowane w siedzibie KOWR w formie wystawy.

5. Program edukaciji antytytoniowej ,,Bieg po zdrowie” adresowany byt do dzieci IV klas
szkét podstawowych (grupa wiekowa 9-10 lat). Gtéwne cele programu to: opdznienie lub
zapobiegniecie inicjacji tytoniowej, pokazanie atrakcyjnosci zycia w Srodowisku wolnym od
dymu tytoniowego oraz zwiekszenie wiedzy ucznidw na temat zdrowia. W roku szkolnym
2020/2021 w wojewodztwie lubelskim program realizowato 241 szkét podstawowych (3 765
uczniéw oraz 2 458 rodzicow). Program rozszerzony byt o dziatania takie jak: emisja filmoéw
edukacyjnych, konkursy dla ucznidow, wystawy plakatow, pogadanki tematyczne, zadania
online.

6. Program edukacyjny ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” realizowany lokalnie przez cze$é
PSSE, skierowany byt do uczniow szkét Srednich i dotyczyt profilaktyki raka szyjki macicy.
Program zmierzat do podniesienia poziomu wiedzy na temat zagrozeh zwigzanych

z zakazeniami wirusem HPV i profilaktyki raka szyjki macicy wsrod mtodziezy szkot



ponadpodstawowych oraz ich rodzicow i opiekunéw, motywowania mitodziezy do edukac;ji
zdrowotnej w srodowisku domowym gtéwnie poprzez zachecanie rodzicow do wykonywania
badan profilaktycznych (cytologia). W roku szkolnym 2020/2021 w wojewddztwie lubelskim
program realizowato 6 411 ucznidbw w 102 szkofach Srednich, przy zaangazowaniu 2 854
rodzicow. Gtéwnymi formami realizacji programu byly: prelekcje, pogadanki oraz prezentacje
multimedialne. Zorganizowano 13 narad online, 1 szkolenie, 6 konkurséw, 85 quizéw wiedzy,
119 emisji filmoéw edukacyjnych.

7. Program edukacyjny ,Podstepne WZW?” skierowany byt do uczniéw szkét Srednich. Jego
gtdbwnymi celami byto podniesienie wiedzy na temat profilaktyki zakazen HAV, HBV i HCV,
oraz pobudzenie refleksji nad wlasnymi zachowaniami zdrowotnymi, ksztattowanie
wiasciwych postaw wobec osdb zakazonych. Inicjatorem programu ,Podstepne WZW” jest
Fundacja Gwiazda Nadziei. IV edycja programu w roku szkolnym 2020/2021 zostata
wdrozona w 83 szkofach Srednich dla 7 984 ucznidéw. W program zaangazowato sie 5 221
rodzicow. Przeprowadzono 194 prelekcje i pogadanki, zorganizowano 8 przedstawienh
i wystaw, 4 konkursy tematyczne.

8. Program edukacyjny ,,Znamie! Znam je?” skierowany byt do ucznidw szkét srednich.
Realizacja programu zmierzata do upowszechnienia wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka,
poprzez uswiadomienie zagrozehn i wskazania wiasciwych zachowan profilaktycznych.
Inicjatorem programu ,Znamie! Znam je?” jest Fundacja Gwiazda Nadziei. W roku szkolnym
2020/2021 w wojewodztwie lubelskim program realizowato 13 457 ucznidow w 98 szkotach
Srednich, przy wspétudziale 6 344 rodzicéw. Przeprowadzono 263 pogadanki i prezentacje,
wykonano 13 gazetek, przedstawiono 6 emisji filmu, 6 prezentacji wykorzystujgc dziennik

elektroniczny.

Dziatania nieprogramowe realizowane w ramach profilaktyki zdrowotnej
przeprowadzono w stopniu ograniczonym w zwigzku z sytuacja epidemiologiczna.

1. ,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu” 31 maja. Dziataniami bezpos$rednimi objeto 30 766 osdb,
byty to m.in.: poradnictwo, rozmowy indywidualne, ekspozycje wizualne, wystawy,
zorganizowano 11 punktéw informacyjno-edukacyjnych w ramach 2 festynow i innych
mniejszych wydarzen okolicznosciowych. Tresci merytoryczne i materialy edukacyjne
przekazywano w formie cyfrowej. Dziatania realizowano we wspétpracy z mediami lokalnymi
oraz poprzez media spotecznosciowe. Informacje dotarty do 59 615 odbiorcéw.

2. W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia obchodzonego w kazdy
trzeci czwartek listopada podjeto dziatania zachecajgce osoby palgce do rozstania
z natogiem. W ramach edukacji osob palagcych udzielano porad, prowadzono prelekcje

i pogadanki, prezentacje dla 1 269 odbiorcow, zorganizowano 11 punktéw informacyjnych



dla 806 odbiorcéw, zorganizowano 109 ekspozycji wizualnych dla ok. 10360 osob. Do

edukaciji wykorzystano media spotecznosciowe docierajgc posrednio do ponad 15 376 os6b.

3. Prowadzono dziatania edukacyjne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
w obszarze nowych narkotykéw. Edukacje prowadzono poprzez 122 rozmowy indywidualne
i instruktaze, 1 szkolenie, 2 narady, 4 akcje profilaktyczne, 22 punkty informacyjne,
3 konkursy i 157 ekspozycji wizualnych. Przeprowadzono dystrybucje do 61 placéwek.
tgczny zasieg wszystkich dziatan wyniost 28 412 osob, w tym odbiorcow posrednich
w mediach i internecie 7 451 odbiorcow.

4. Podczas obchodéw ,,Swiatowego Dnia Zdrowia” (7 kwietnia) odbywajgcego sie pod
hastem ,Budujemy sprawiedliwszy i zdrowszy $wiat dla wszystkich” wzywano do podjecia
dziatan w celu wyeliminowania nieréwnosci zdrowotnych. Kampania podkreslata zasade
WHO, zgodnie z ktérg ,cieszenie sie najwyzszym osiggalnym standardem zdrowia jest
jednym z podstawowych praw kazdego cziowieka”. W ramach dziatah profilaktycznych
wykonano 14 ekspozycji wizualnych oraz zamieszczono informacje na stronach
internetowych, na portalu spofeczno$ciowym Facebook i w mediach lokalnych. Dziataniami
medialnymi objeto fgcznie 27 809 odbiorcow.

5. Podstawowym przestaniem ,Europejskiego Tygodnia Szczepien” byla promocja
szczepien, ktére sg niezbedne do zapobiegania chorobom zakaznym. Obecna sytuacja
zwigzana z epidemig COVID-19 uwidocznita, jak wazna jest profilaktyka oraz zapewnienie
ochrony przed chorobami zakaznymi. Informacje o szczepieniach przekazywano gtéwnie
za posrednictwem mediow i stron internetowych, docierajgc tgcznie do 51 905 odbiorcéw.

6. W ramach akcji ,,Bezpieczny i Zdrowy Wypoczynek Zimowy” poruszano zagadnienia
dotyczgce: przestrzegania higieny osobistej w celu zapobiegania chorobom zakaznym,
przestrzegania higieny wypoczynku, dbania o aktywnosc¢ fizyczng i prowadzenie zdrowego
stylu zycia, profilaktyki uzaleznien. Dziataniami edukacyjnymi objeto 844 dzieci i mtodziezy
oraz organizatorow i opiekundw wypoczynku. Zorganizowano 6 narad, 15 instruktazy,
1 prelekcje, wykonano 11 ekspozycji wizualnych.

Za posrednictwem portalu spotecznosciowego FB przekazano 9 informacji obejmujgc
zasiegiem ok. 5300 odbiorcéw.

7. W ramach akcji ,,Bezpieczny i Zdrowy Wypoczynek Letni” przeprowadzono dziatania
przygotowawcze wysytajagc 30 wytycznych do organizatorow wypoczynku, zorganizowano
27 narad, przeprowadzono 33 rozmowy i instruktaze, wygtoszono 330 prelekcji i pogadanek,
prezentacji multimedialnych, zaje¢ edukacyjnych, 20 pokazéw i ¢wiczen, udzielono
137 porad, wykonano 170 ekspozycji wizualnych, przeprowadzono 10 konkurséw oraz

quizédw wiedzy. Zorganizowano 15 punktow informacyjno-edukacyjnych oraz 8 akgji



profilaktycznych. W ramach edukacji bezposredniej objeto fgcznie oddziatywaniem 859
organizatoréw, 10540 dzieci i mlodziezy oraz 1622 innych odbiorcéw.

W trakcie trwania wypoczynku letniego opublikowano 164 informacje na stronach
internetowych i na profilu Facebook. Wspétpracowano takze z przedstawicielami lokalnych
mediéw. Zasiegiem medialnym objeto 116 642 odbiorcow.

Na potrzeby edukacji w okresie letnim DOZiPZ WSSE w Lublinie zaprojektowat i wydat ulotki
o tematyce prozdrowotnej: cyberuzaleznienia, zdrowie psychiczne, 10 zasad zdrowego stylu
zycia, uzalezniania, bezpieczne i higieniczne wakacje, ktére zostaty rozdysponowane do
PSSE woj. lubelskiego.

8. Realizowano miesieczny monitoring przestrzegania zakazu palenia w placéwkach
stuzby zdrowia, nauczania i wychowania, zaktadach pracy i zakladach gastronomicznych.
Kontrole przeprowadzono w 9151 placéwkach, w ramach przestrzegania zapiséw Ustawy
o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych.

9. Profilaktyka zatrué¢ grzybami byla realizowana w okresie lata i jesieni, w formie
wyktadow, prelekcji, pogadanek i porad — 217 dla 4 506 odbiorcow, zorganizowano
103 formy wizualne dla 9 266 odbiorcéw, zorganizowano 17 wystaw grzybowych dla ok.
4 250 os6b, wydano 138 atestéw na grzyby $wieze oraz udzielono 730 porad.

Dla uczniéw szkét ponadpodstawowych ogtoszono konkurs pt. ,, Grzyby skarby natury”,
do ktérego naptynety prace od 41 ucznidw z 27 placéwek z 13 powiatow. Wytoniono
3 laureatéw i przyznano 15 wyrdznien.

10. W ramach profilaktyki HIV/AIDS realizowano 2 zasadnicze dziatania: Kampanie
spoteczng ,,Czy wiesz, ze...”, ktéra zostata wdrozona, ze wzgledu na systematycznie
obnizajgcy sie poziom podstawowej wiedzy na temat HIV/AIDS. Materiaty edukacyjne
skierowano do dyrektoréw placéwek nauczania i zaktadéw ochrony zdrowia. Przekaz
kampanii byt popularyzowany za posrednictwem 31 stron internetowych oraz portalu
spotecznosciowego Facebook. Zamieszczono 11 postow (5 673 odbiorcéw).

Drugim dziataniem byly obchody ,Swiatowego Dnia AIDS”, ktéry zostat poprzedzony
»Tygodniem testowania”. Popularyzacja tresci zwigzanych z obchodami 1 XII we
wspoipracy z mediami zaowocowata 33 publikacjami na stronach internetowych, 45 postami
na Facebook oraz 9 artykutami prasowymi. tgczna liczba odbiorcéw w multimediach to
39 300 oséb. Przeprowadzono takze zajecia edukacyjne w formie prelekcji i prezentacji — 8
dla 533 odbiorcow; zorganizowano 14 punktéw edukacyjno — informacyjnych dla 1243
odbiorcéw; wykonano 90 ekspozyciji wizualnych i wystaw dla 8416 odbiorcéow; 7 narad
1 szkolenie dla 87 uczestnikdw.

11. Obchody Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach przypadly na dzien 18
listopada i zmierzaty do zwiekszenia swiadomosci spoteczenstwa na temat odpowiedniego

stosowania antybiotykéw. Kampania informacyjna skierowana do ogoitu spoteczenstwa,
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pacjentéw, pracownikéw podmiotéw leczniczych, nauczycieli i uczniow w formie 34 porad,
prelekcji i prezentacji dla 1 097 oséb, 109 ekspozycji wizualnych dla 10 359 odbiorcéw.
Dziataniami medialnymi objeto 50 452 osoby.

12. Na terenie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej eksponowano materiaty
informacyjne dotyczgce profilaktyki zdrowotnej. Ekspozycje wizualne dotyczace np.
profilaktyki szczepien, kampanii ,Wybieraj bezpieczng zywnos$¢” na planszach udostepniano
takze w innych podmiotach medycznych. Powyzsza tematyka byta publikowana takze na
stronie internetowej i profilu Facebook Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Lublinie.

13. Dziatania profilaktyczne dotyczace zmniejszenia negatywnych nastepstw pandemii
COVID-19 realizowano poprzez:

- Promowanie szczepien ochronnych przeciw COVID-19 na terenie woj. lubelskiego za
pomocg autorskich postéw zamieszczanych na profilu FB i stronach internetowych WSSE
i PSSE, zachecano do szczepieh: 2025 postow dla ok. 21 349, wyemitowano 432 audycje
i artykuly w mediach lokalnych obejmujgc zasiegiem 43 621 osob, organizowano wystawy
i rozdawano materiaty tematyczne. Organizowano ekspozycje wizualne: 137 dla 6 121
odbiorcéw, organizowano punkty edukacyjne: 55 dla 11 973 odbiorcéw. Promowano réwniez
aplikacje Protego Save. Panstwowa Inspekcja Sanitarna wigczyta sie w promowanie
Programu Profilaktyka 40 plus.

14. Punkt informacyjno — edukacyjny podczas Pikniku Prozdrowotnego ,Zadbaj o Zdrowie”
zorganizowano we wrzesniu 2021 we wspétpracy z Wojewodg Lubelskim dla mieszkancow
miasta. W ramach punktu udzielano porad i instruktazy, wsréd ktérych duzym
zainteresowaniem cieszytlo sie wykonywanie analizy sktadu ciata oraz porady dietetyka
(50 osbb), pomiary cisnienia tetniczego RR (30 oséb), porady grzyboznawcow (20 osdb).

Dla uczestnikow Pikniku zorganizowano konkurs wiedzy o szczepieniach z nagrodami
o 3 stopniach trudnosci, dla dzieci byt Quiz wiedzy o zdrowiu. Z form konkursowych
skorzystato tgcznie ok. 60 osdb. Na stoisku eksponowano plansze wizualne dotyczace
szczepien, kampanii 40 plus oraz grzybdéw jadalnych i trujgcych, dystrybuowano materiaty:
dotyczgce profilaktyki uzaleznien (nikotyna, dopalacze, alkohol), promieniowania UV,
profilaktyki ukgszen przez kleszcze, oraz aktualne zasady zachowania sie w czasie

pandemii.

Inne dziatania wojewodzkie:

- DOziPZ WSSE w Lublinie opracowat lekcje edukacyjng skierowang do dzieci
przedszkolnych ,Dzielne dzieciaki i ich sposoby na mikroby”. Przeprowadzono
23 szkolenia i 20 narad dla 79 uczestnikéw, udzielono 34 porad. Zajecia edukacyjne byty

wykorzystywane zaréwno przez wychowawcow w przedszkolach oraz przez pracownikow
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Panstwowej Inspekcji Sanitarmej, ktérzy w ramach 88 prelekcji i pogadanek wyedukowali
2714 dzieci.

- Na bazie materiatbw opracowanych przez DOZiPZ WSSE w Lublinie realizowano zajecia
edukacyjne dotyczgce wirtualnych zagrozeh w zwigzku z powszechnym korzystaniem przez
ucznidow z komputerow, tabletéw i smartfonédw. W ramach edukacji bezposrednigj
prowadzono 42 zajecia z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej z dzie¢mi i mtodziezg
dla 5066 odbiorcéw, zorganizowano 4 punkty informacyjne, wykonano 52 ekspozycje
wizualne dla 6050 oséb. Powyzsze tresci upowszechniono za posrednictwem internetu
docierajgc do 18 576 oséb.

- Pracownicy pionu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia czynnie wigczali sie do dziatah
przeciwepidemicznych:  opracowywano ogniska zakazen, prowadzono wywiady
epidemiologiczne, wydawano zaswiadczenia o kwarantannach, o jej skréceniu, udzielano
instrukcji telefonicznych, weryfikowano wpisy w EWP, dyzurowano przy telefonach
informacyjnych i alarmowych.

Zakres i tempo pracy sprawito, ze znaczna czes$¢ dziatan jest niepoliczalna.



