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lub prysznicu, gdy miesnie Powinno ono byé gtadkie. nasiennym i nadjadrzem To normalne, ze jedno jadro jest

moszny sg rozluznione  Podczas sprawdzania swoich jader nie nieco mniejsze od drugiego

powinienes odczuwac zadnego bdlu

Badaj sie regularnie najlepiej raz w miesiacu.
Jesli zauwazysz cos niepokojacego koniecznie zgtos sie do urologa!



