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Kampania informacyjno-edukacyjna "Mamo, Tato pamietajcie
o moich szczepieniach" pod honorowym patronatem
Wojewody Slaskiego
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Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa Slaskiego rozpoczyna realizacje kampanii
informacyjno-edukacyjnej ,Mamo, Tato pamietajcie o moich szczepieniach”. Kampania
powstata z inicjatywy Slaskiego Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego i ma na
celu przekazywanie rzetelnej wiedzy na temat znaczenia szczepien w profilaktyce choréb
zakaznych, ktéra w przysztosci pomoze mtodym osobom, rodzicom w racjonalnym
podejmowaniu decyzji odnosnie szczepien. Patronat nad przedsiewzieciem objat Wojewoda
Slaski. Dziatania informacyjne skierowane beda do mieszkarncéw wojewddztwa $laskiego, ze
szczegblnym uwzglednieniem rodzicéw, uczestnikéw szkét rodzenia oraz matek
przebywajgcych w szpitalnych oddziatach ginekologiczno-potozniczych. Na potrzeby kampanii
zostaty opracowane i wydane kolorowe broszury oraz zaktadki edukacyjne do ksigzki z
wycinanka. Tresci zawarte w broszurze (w wersji rézowej dla dziewczynki i niebieskiej dla
chtopczyka) sg zrédtem informacji na temat szczepien obowigzkowych i zalecanych, ich
rodzajéw, typow, ilosci dawek i wieku, w ktdrym dziecko powinno by¢ zaszczepione (zgodnie z
kalendarzem szczepien).

Szczepienia sg najlepszag ochrong przed wieloma $miertelnymi chorobami zakaznymi.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) szczepienia co roku zapobiegaja okoto 2-
3 mln zgondw na catym Swiecie. Dlatego tak wazna jest edukacja spoteczenstwa w tym zakresie
oraz dostep do wiarygodnych, opartych na naukowych podstawach informacji o szczepionkach
i szczepieniach. Wiedza jest podstawg do podejmowania $wiadomych decyzji, ktére moga
ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie choréb i chroni¢ zdrowie.

Wiecej informacji: www.gov.pl/web/wsse-katowice/kampania-informacyjno-edukacyjna-
mamo-tato-pamietajcie-o-moich-szczepieniach2
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

W ramach kampanii "Mamo, Tato pamietajcie o moich szczepieniach", Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Wodzistawiu élaskim wraz z przedstawicielami sekcji Promocji Zdrowia
odwiedzili PPZOZ w Wodzistawiu Slaskim. Na rece Z-cy dyrektora ds. lecznictwa przekazane
zostaty broszury przeznaczone dla matek przebywajgcych w szpitalnych oddziatach
ginekologiczno-potozniczych. Na spotkaniu wyjasniono gtéwne cele interwenciji tj. zwiekszanie
swiadomosci dotyczacej korzysci wynikajacych ze szczepien, podniesienie poziomu wiedzy
rodzicodw na temat znaczenia szczepien w profilaktyce choréb zakaznych. Materiaty edukacyjne
zostaty przekazane rowniez w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym nr 2 w Jastrzebiu-Zdroju
oraz szkotach rodzenia powiatu wodzistawskiego.

PSSE w Czestochowie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Czestochowie zainaugurowata wojewdédzka
kampanie informacyjno-edukacyjna ,,Mamo, Tato pamietajcie o moich szczepieniach”.
Inicjatywa, ktéra organizowana jest na terenie wojewddztwa Slgskiego

z ramienia Slaskiego Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego miata na naszym
terenie otwarcie w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym. To wtasnie w tym miejscu dziata
szkota rodzenia dla przysztych rodzicéw zamieszkujgcych Czestochowe i powiat czestochowski.
Odbyty sie dwa spotkania, podczas ktérych pracownicy PSSE w Czestochowie przedstawili cele
i zatozenia Kampanii, a takze przekazali informacje na temat znaczenia szczepien w profilaktyce
choréb zakaznych i aktualnego kalendarza szczepien ochronnych. Podkreslono, jak istotng role
odgrywa ten rodzaj profilaktyki, a takze podano przyktady choréb zakaznych, takich jak ospa
prawdziwa, ktéra dzieki szczepieniom udato sie wyeliminowad. Inny przyktad na skutecznosé¢
szczepien ochronnych, to krztusiec i odra, ktérych ostatnio notowany wzrost zachorowan,
powodowany jest zmniejszeniem szczepienh na te jednostki chorobowe. Uczestnikom spotkan
przekazano takze wydane w ramach pomocy edukacyjnych do kampanii broszury wraz z
zaktadkami do ksigzek. Tresci zawarte w broszurze beda przypominaty przysztym rodzicom




o zakresie szczepien obowiazkowych i zalecanych, a takze liczbie dawek i wieku w ktérym
dziecko powinno byé¢ zaszczepione.

PSSE w Katowicach

30 kwietnia w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym im. prof. K. Gibiriskiego Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach oraz w szpitalu Lubinowa 3” Sp. z 0.0. zainaugurowano
kampanie ,,Mamo, Tato pamietajcie o moich szczepieniach”. Pracownicy Sekcji Oswiaty
Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach rozmawiali z mtodymi
mamami na temat roli szczepient ochronnych w zyciu noworodka, dziecka oraz dorostego
cztowieka. Informowano, ze warto poddawac¢ sie szczepieniom zgodnie z kalendarzem
szczepien. W akcji wzieto udziat 40 oséb.

18 maja, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach zostat zaproszony do
wspotorganizacji akcji ,Dzien Pacjentéw Szpitali Powiatowych” w Szpitalu Miejskim
w Siemianowicach Slaskich. Pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji




Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach przygotowali stoisko promocji zdrowia dla
pacjentéw. Podczas akcji zwracano uwage na role szczepien ochronnych w profilaktyce choréb
zakaznych. W ramach akcji ,Mamo, Tato Pamietajcie o moich szczepieniach” rozdawano
mtodym rodzicom ksigzeczki i zaktadki. W akcji wzieto udziat okoto 400 oséb.

21 maja prowadzono Kampanie informacyjno-edukacyjng ,,Mamo, Tato pamietajcie o moich
szczepieniach” wsrod mtodych mam i ich rodzin na Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym
Szpitala Zakonu Bonifratrow pw. Aniotow Strézow w Katowicach. Pracownicy Sekcji Oswiaty
Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach zachecali mtode
mamy do korzystania z obowigzkowych i nieobowigzkowych szczepien ochronnych, przekazujac
specjalng ksigzeczke, ktéra informuje, jak korzysta¢ z kalendarza szczepien. W akcji wzieto
udziat 30 oséb.




27 maja, Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach przeprowadzili akcje edukacyjno-informacyjna dla rodzicéw uczeszczajgcych do
Szkoty Rodzenia przy Szpitalu Bonifratrow w Katowicach. Rozmawiano z przysztymi mamami

i ojcami o roli szczepien ochronnych w ochronie zdrowia ich dzieci. Kazda para otrzymata
ksigzeczke ,,Mamo, Tato pamietajcie o moich szczepieniach”, dzieki ktérej bedzie mogta
kontrolowac przebieg szczepien swoich dzieci. W akcji wzieto udziat 25 osob.

SZKota
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PSSE w Chorzowie

W zwigzku z inauguracjg Kampanii pracownicy Oswiaty Zdrowotnej podjeli dziatania
informacyjno-edukacyjne wsrdd przysztych rodzicéw. Podczas dnia otwartego Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego ZOZ w Swietochtowicach Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Chorzowie utworzyta punkt informacyjno-edukacyjny. Zachecalismy
mtodych rodzicéw do szczepien swoich dzieci. Kazdy rodzic otrzymat specjalng broszure

w ktérej moze udokumentowacé szczepienia swojego dziecka. Mozliwos¢ bezposredniego
kontaktu z rodzicami byto idealng okazjg do udzielania informacji na temat aktualnego
kalendarza szczepien. Dodatkowo pracownicy Oswiaty Zdrowotnej prowadzili dystrybucje
materiatéw informacyjno-edukacyjnych do Szkét Rodzenia z terenu Chorzowa i Swietochtowic.




PSSE w Jaworznie

7 maja o szczepieniach rozmawialiSmy z przysztymi rodzicami. Prelekcja miata miejsce w Szkole
Rodzenia ,,Akademia Bliskosci” w Jaworznie. Spotkane to odbyto sie dzieki wspotpracy

z Zespotem Lecznictwa Otwartego w Jaworznie. Po prelekcji rodzice otrzymali broszury

z aktualnym kalendarzem szczepien. W spotkaniu brato udziat ok. 20 rodzicéw. Ponadto
broszury ,,Mamo, tato pamigtajcie o moich szczepieniach” przekazaliSmy do szk6t rodzenia

i poradni ginekologicznych na terenie miasta Jaworzna, tgcznie ksigzeczki otrzymato 300
rodzicow.

PSSE w Zawierciu

23 maja rozpoczeliSmy inauguracje Kampanii informacyjno-edukacyjnej "Mamo, Tato
pamietajcie o moich szczepieniach". Pracownik PSSE w Zawierciu odwiedzit oddziat potozniczo-
ginekologiczny z blokiem porodowym w Szpitalu Powiatowym w Zawierciu i przekazat
pacjentkom ksigzeczki majgce przypominac o realizacji szczepien u dzieci.




PSSE w Zywcu
Z okazji rozpoczecia nowej kampanii materiaty informacyjno-edukacyjne w formie ksigzeczek
szczepien zostaty przekazane do:

e oddziatu potozniczego ICZ Healthcare Szpital Zywiec,

o szkoty rodzenia w przychodni NZOZ "Lekarz Rodzinny",

e potoznejw przychodni lekarza rodzinnego w Pietrzykowicach,

e do punktu szczepien w przychodni Spomed Zywiec.
24 maja podczas akcji profilaktycznej na Rynku Miasta Zywiec zorganizowanej przez
Stowarzyszenie Zywiecki Klub Amazonek pod hastem ,,Badamy nie tylko Mamy” prowadzono
rowniez poradnictwo w zakresie szczepien wsréd przysztych mam. Nowa kampania spotkata sie
z bardzo dobrym odbiorem wsréd potoznych, pielegniarek oraz rodzicéw noworodkow.




PSSE w Tychach

W zwigzku z realizacjg kampanii ,Mamo, Tato pamietajcie o moich szczepieniach” prowadzono
dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane dla przysztych rodzicéw w zakresie szczepien
ochronnych. Akcja prowadzona byta w szkotach rodzenia oraz Szpitalu Megrez w Tychach
podczas ,,Dnia Otwartego Porodéwki”, gdzie przysztym rodzicom przekazano ksigzeczki
szczepien. Akcje promowano takze w punktach promocji zdrowia w S'laskim Ogrodzie
Botanicznym w Mikotowie oraz holu gtéwnym Szpitala Megrez w Tychach.

PSSE w Myszkowie

Wspdlnie z Oddziatem Ginekologiczno-Potozniczym, Szkotg Rodzenia "Koala" oraz Oddziatem
Neonatologicznym Szpitala Powiatowego w Myszkowie w maju rozpoczeliSmy kampanie
informacyjno-edukacyjna pod hastem "Mamo, Tato pamietajcie o moich szczepieniach". Celem
przedsiewziecia jest wzrost sSwiadomosci dotyczacej korzysci wynikajacych ze szczepien
ochronnych oraz przekazywanie rzetelnej wiedzy na temat znaczenia szczepien w profilaktyce
choréb zakaznych. Chcemy przekonac rodzicéw jak wazng role petnig szczepienia oraz
powiedzie¢ gtosno, ze jest to najskuteczniejsza metoda stosowana w profilaktyce choréb
zakaznych.

[




PSSE w Ktobucku

23 maja w ,,Szkole rodzenia” Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,,NOVO-MED” -
Centrum Profilaktyki i Lecznictwa w Ktobucku przeprowadzono dziatania informacyjno-
edukacyjne w ramach kampanii ,Mamo, Tato pamigtajcie o moich szczepieniach”. Dziatania
realizowano we wspotpracy z Sekcjg Epidemiologii. Podczas spotkania przedstawiono
przysztym mamom zatozenia kampanii, ktérej podstawowym celem jest przekazywanie rzetelnej
wiedzy na temat znaczenia szczepien w profilaktyce choréb zakaznych. Przypomniano mtodym
rodzicom, jak wiele chordb zostato wyeliminowanych dzieki szczepieniom ochronnym.

W trakcie spotkania zachecano do racjonalnego podejmowania decyzji odnosnie szczepien
swoich pociech oraz korzystania z porad specjalistéw i wiarygodnych zrédet wiedzy na temat
szczepien. Uczestnikom spotkania wreczono broszury opracowane na potrzeby kampanii, ktére
sg zrédtem informacji na temat szczepien obowigzkowych i zalecanych dzieciom zgodnie

z kalendarzem szczepien oraz zaktadki edukacyjne do ksiagzki. W dziataniach promujacych
kampanie uczestniczyto ogotem 112 osob.




PSSE w Dabrowie Gérniczej

Inauguracja kampanii rozpoczeta sie spotkaniem w NZOZ Maridan w Bedzinie gdzie prowadzona
jest szkota rodzenia dla przysztych mam. Wspélnie z potozng przygotowano zajecia i materiaty
na temat obowigzkowych i zalecanych szczepien, aby uswiadomic przysztym rodzicom
dlaczego szczepienia ochronne maja znaczenie w profilaktyce choréb zakaznych.

PSSE w Gliwicach
W maju pracownicy Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej uczestniczyli w dwdch
wydarzeniach lokalnych:

e akcji narzecz dzieci z autyzmem ,,Gramy! Wygrywamy! Pomagamy” zorganizowanej

przez Fundacje Toska i Przyjaciele z Gliwic;

e w Grze Miejskiej ,Historia kotem sie toczy” w Centrum Ustug Spotecznych w Zabrzu.
Na naszych stanowiskach mozna byto porozmawiac¢ o szczepieniach ochronnych, ktére
wyeliminowaty wigkszos¢ chordb zakaznych. Informowano uczestnikéw o nowej kampanii
»Mamo, Tato pamietajcie o moich szczepieniach”.
Materiaty edukacyjne (ksigzeczki szczepien) przekazano do oddziatéw ginekologiczno-
potozniczych w:

e Szpitalu Wielospecjalistycznym Sp. z 0.0. w Gliwicach ul. Kosciuszki 1,

e Szpitalu Miejskim w Zabrzu ul. Zamkowa 4,

e Szpitalu w Pyskowicach Sp. z 0.0. ul. Szpitalna 2.




PSSE w Rybniku

Inauguracje kampanii ,Mamo, Tato pamietajcie o szczepieniach” rozpoczetysmy od
odwiedzenia oddziatu ginekologiczno-potozniczego Szpitala Miejskiego w Zorach. W tym dniu
personel szpitalny przygotowywat sie do obchoddéw Dnia Matki. W pieknie udekorowanym
pokoiku relaksacyjnym przekazatysmy ksigzeczki, informujace jak korzystac z kalendarza
szczepien, dla rodzicéw nowo narodzonych dzieci.

24 maja w NFZ w Rybniku odbyta sie akcja pod hastem "Dla Ciebie Mamo". Z tej okazji na
wszystkie mamy odwiedzajgce w tym dniu siedzibe NFZ czekato dozo atrakcji. Przedstawicielki
Sekcji Epidemiologii PSSE w Rybniku przygotowaty, krétka prezentacje dotyczaca znaczenia
szczepien ochronnych w tym przekazaty informacje o trwajgcej kampanii ,Mamo, Tato
pamietajcie o szczepieniach”.




PSSE w Sosnhowcu

Maj na terenie Sosnowca byt miesigcem intensywnych dziatan promujacych wojewdédzka
kampanie ,Mamo, Tato pamietajcie o moich szczepieniach”. Prowadzono narady z personelem
w placowkach lecznictwa zamknietego i otwartego w trakcie ktérych przekazywano informacje
dotyczace zatozen kampanii oraz przekazywano materiaty opracowane na potrzeby kampanii.
W przychodniach: Zaktadu Lecznictwa Ambulatoryjnego, Centrum Zdrowia Dziecka i Rodziny,
N ZOZ ,Nasza Przychodnia” spotkano sie z pielegniarkami odpowiedzialnymi za szczepienia
oraz personelem z poradni dzieciecych i uzgodniono wzmozenie dziatan informacyjno-
edukacyjnych, promujgcych szczepienia, skierowanych do mtodych rodzicéw.

W Sosnowieckim Szpitalu Miejskim, dziatania edukacyjne prowadzono na Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym oraz Szkole Rodzenia. Osoby zainteresowane otrzymaty kolorowe
broszury oraz zaktadki do ksigzek.




PSSE w Lublincu

6 maja w powiecie lublinieckim zainicjowano wojewddzka kampanie informacyjno—edukacyjna
»Mamo, Tato pamietajcie o moich szczepieniach”. Do wspdtpracy zaproszono Panig Dyrektor
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Lublificu, ktéra z aprobatg przyjeta
akces w kampanii. Podczas narady z potoznymi Oddziatu Ginekologiczno—-Potozniczego i Szkoty
Rodzenia przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Lublincu
przedstawili cele kampanii oraz omowili sposoby jej realizacji wsrdd adresatéw. Pierwsze
ksigzeczki edukacyjne ,,Mamo, Tato pamietajcie o moich szczepieniach” rozdysponowano
podczas spotkan z rodzicami w ramach "Tygodnia Godnego Porodu z Pielegniarkami

z Lublinca”.




PSSE w Rudzie Slaskiej

2 maja odbyto sie spotkanie przedstawiciela Parnstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Rudzie Slaskiej z potoznymi ze szkot rodzenia w Szpitalu Miejskim w Rudzie
Slgskiej oraz SP ZOZ przy ulicy Sztolniowej 6, gdzie zostaty oméwione cele wojewddzkiej
kampanii informacyjno-edukacyjnej ,Mamo, Tato pamietajcie o moich szczepieniach". Dla
przysztych rodzicow zostaty przekazane broszury informacyjne, ktére sg zrodtem informacji na
temat szczepien obowiagzkowych i zalecanych.

PSSE w Raciborzu

25 maja goscilismy na V Raciborskim Festiwalu Gamingowym, ktéry odbyt sie na Zamku
Piastowskim w Raciborzu. Wsrdéd licznych atrakcji mieliSmy mozliwos$¢é zaproponowania wielu
ciekawych tematdw na temat zdrowego stylu zycia jak réwniez mozna byto sprawdzic¢ sie

w wielu zadaniach i ¢wiczeniach ruchowych.-Festiwal byt takze okazjg do promowania idei
Kampanii informacyjno-edukacyjnej ,Mamo, Tato pamietajcie o moich szczepieniach”.
Pracownicy Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Raciborzu przekazywali rzetelng wiedzy na temat znaczenia szczepien

w profilaktyce choréb zakaznych, ktéra w przysztosci pomoze mtodym osobom, rodzicom

w racjonalnym podejmowaniu decyzji odnos$nie szczepien. Zaineresowane osoby otrzymaty
ksiazeczki, w ktérych zawarte sg informacje na temat szczepieh obowiazkowych i zalecanych,
liczby dawek oraz wieku, w ktérym dziecko powinno by¢ zaszczepione. Ksigzeczki te zostaty
takze przekazane na oddziat ginekologiczno-potozniczy w Szpitalu Rejonowym w Raciborzu oraz
do poradni ginekologiczno-potozniczych w Raciborzu w celu przekazania zainteresowanym
rodzicom, uczestnikom szkot rodzenia oraz matkom przebywajgcych w szpitalnych oddziatach
ginekologiczno-potozniczych.




PSSE w Cieszynie

W ramach akcji nawigzano wspotprace z Zespotem Zaktaddéw Opieki Zdrowotnej Szpitalem
Slaskim w Cieszynie w zakresie przekazania materiatéw informacyjnych na temat szczepien
ochronnych przysztym rodzicom. W siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
zorganizowano punkt informacyjny dla klientéw. Informowano przyszte mamy o roli szczepien

ochronnych w profilaktyce choréb zakaznych.
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Swiatowy Dzien bez Tytoniu

Tematem Swiatowego Dnia bez Tytoniu w 2024 roku jest ochrona mtodych ludzi przed wptywem
przemystu tytoniowego. Mtodziez wkracza i zabiera gtos.

Bez Tytoniu

PSSE w Katowicach

Konkursy dla uczniow

Ogtoszono dwa konkursy pod hastem ,,Dziekuje. Nie pale!” dla uczniéw szkét podstawowych —
konkurs na lapbook skierowany do ucznidw klas V, na ktéry przystano 27 prac oraz konkurs

plastyczny skierowany do ucznidéw klas I-lll, na ktéry przystano 93 prace. Prace oceniane byty
pod wzgledem zgodnosci z regulaminem konkursu oraz warto$ci merytorycznej i oryginalnosci.
W kazdym z konkursow przyznano I, Il, i [ll miejsce oraz wyrdznienie. 27 maja w sali

konferencyjnej TVS zorganizowano uroczyste wreczenie nagrod i dyplomow. Nagrody wreczali:
Dyrektor TVS, Wojewdédzki Koordynator obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu oraz Zastepca
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Katowicach. Po uroczystosci rozdania
nagrod laureaci z opiekunami mieli niecodzienng okazje zwiedzi¢ studio TVS oraz pozna¢ ,,od
kuchni” prace dziennikarzy.




trzygnieci su na lap pod »Dzigkuje. Rozst iocie Kok Ia haslem:
Nie pale!” dla uezniow klas V szkol podstawowych. OEELITETISCIE ',' '":s" p. HIGINEES PO Basiery:

< wDzigkuje. Nie palg!™,
dla uczniow klas I-I1T szkol podstawowych

28 maja w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym im. prof. K. Gibiriskiego Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach we wspotpracy z Wojewddzka Stacjg Sanitarno-
Epidemiologicznag w Katowicach przygotowali wystawe plakatéow pod tytutem ,,Palenie wczoraj

i dzis”. Wystawa bedzie dostepna dla pacjentéw, pracownikéw oraz oséb odwiedzajacych
w dniach 28 maja -7 czerwca 2024 roku.




PSSE w Zywcu
Warsztaty edukacyjne
20 maja na zaproszenie Zespotu Szkét Ekonomiczno—-Gastronomicznych w Zywcu odbyty sie
warsztaty edukacyjne dla ucznidéw udajgcych sie na wymiane mtodziezy dotyczace tematu
uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych.
Podczas spotkania poruszono tematy:

e zagrozen dla zdrowia jakie niesie za sobg palenie tytoniu, w tym e-papieroséw,

e skutkdw spotecznych i zdrowotnych zazywania sSrodkéw psychoaktywnych,

e umiejetnego odmawiania.
Nie zabrakto rowniez testéw w alko- i narkogoglach, zeby zaobserwowac jak trudne moze by¢é
wykonanie nawet bardzo prostych czynnosci z zycia codziennego bedac pod wptywem srodkéw
psychoaktywnych.
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Spotkanie profilaktyczne

27 maja w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 im. Orta Biatego w Zywcu zorganizowano
spotkanie poswiecone profilaktyce tytoniowej z okazji obchodéw ,,Swiatowego Dnia bez
Tytoniu”. Do wspétpracy zaproszono lek. med. Janusza Wyrwalskiego, ktéry w oparciu o
prezentacje multimedialng przedstawit w bardzo obrazowy i przystepny dla mtodziezy sposdb:
problem uzaleznienia od tytoniu, jego szkodliwe dziatanie na zdrowie mtodych ludzi, wyjasnit
rowniez wptyw dymu tytoniowego na biernego palacza. Podczas spotkania poruszony zostat
aktualny temat szkodliwosci ,,e- papierosow” oraz nowych urzadzen stosowanych do
podgrzewania tytoniu oraz substancji psychoaktywnych.

[




PSSE w Bytomiu

Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Bytomiu aktywnie wtgczyli sie w obchody
zachecajgc osoby palagce do zerwania z natogiem. Dla mtodziezy z | Liceum Ogodlnoksztatcgcego
im. S. Sempotowskiej w Tarnowskich Gérach i z Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Bytomiu
przeprowadzono zajecia profilaktyczne, oprocz tematdéw zwigzanych ze szkodliwoscia palenia
tytoniu i e-papierosow poruszano tematy dotyczace srodkoéw psychoaktywnych. W celu
lepszego zrozumienia tematdéw uczniowie mieli mozliwos¢ skorzystania z alko- i narkogogli,
natomiast osoby palgce mogty sprawdzi¢ poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu.




Ponadto zorganizowano akcje profilaktyczng w Delegaturze Slaskiego Oddziatu Wojewddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia w Tarnowskich Gérach. Przygotowano i obstugiwano punkt
informacyjno-edukacyjny z mozliwoscig wykonania pomiardw tlenku wegla w wydychanym
powietrzu, udzielano indywidualnych porad i rozdawano materiaty informacyjno-edukacyjne.
Palacych papierosy zachecano do zerwania z natogiem. Dodatkowo, osoby odwiedzajgce
placéwke mogty przekonaé sie jak funkcjonuje cztowiek po spozyciu alkoholu i substanc;ji
psychoaktywnych, zaktadajac alko- i narkogogle oraz sprawdzi¢ sie przy ,,kole wiedzy”.




PSSE w Chorzowie

Z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Chorzowie przeprowadzili wiele akcji nawigzujacych do profilaktyki palenia
tytoniu. Podczas festyndw i akcji profilaktycznych organizowanych w placéwkach oswiatowych
jakinaterenie miasta Chorzéw zwracano szczegblna uwage mtodziezy na niebezpieczenstwo
zwigzane z uzywaniem tradycyjnych papierosow i e-papieroséw, podnoszono takze
Swiadomos$¢ odnosnie praktyk biznesowych stosowanych przez firmy tytoniowe. Wszystkich
palaczy zachecano do podjecia préb zerwania z natogiem, rozdawano ulotki do Telefoniczne;j
Poradni Pomocy Palacym oraz informacjami jak skutecznie rzuci¢ palenie. Chetnym osobom
wykonywano pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu co uswiadamiato palaczom jaki
wptyw naich organizm ma palenie. Wynik badania mégt poméc podjac decyzje o rzuceniu
palenia.




PSSE w Cieszynie

Finat konkursu ,,Kazdy papieros niszczy Twoje zdrowie”

Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu zorganizowano konkurs plastyczny ,,Kazdy
papieros niszczy Twoje zdrowie”. Adresatami konkursu byli uczniowie szkét podstawowych oraz
dzieci przedszkolne powiatu cieszynskiego. W konkursie wzieto udziat 8 przedszkoli i 6 szkoét
podstawowych. W Jury Konkursowym uczestniczyli kierownik Oddziatu Nadzoru Sanitarnego

w zastepstwie Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Cieszynie oraz pracownicy
sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Cieszynie. Komisja
konkursowa ocenita 79 prac w dwdéch kategoriach wiekowych. Uroczyste wreczenie nagréd
laureatom odbedzie sie w czerwcu.
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PSSE w Czestochowie

Spotkanie w Starostwie Powiatowym w Czestochowie

W siedzibie Starostwa Powiatowego w Czestochowie zorganizowane zostato spotkanie, ktérego
gtéwnym przestaniem byta profilaktyka chordéb. Tym razem inicjatywa dedykowana byta
kobietom, mieszkankom powiatu czestochowskiego. Wspoétorganizatorami tego spotkania byto
Starostwo Czestochowskie, Slaski Oddziat Wojewddzki NFZ w Czestochowie, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Czestochowie, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. NMP

w Czestochowie oraz Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. Spotkanie wpisato sie w obchody
Swiatowego Dnia bez Tytoniu, dlatego tematyka poswiecona byta w gtdwnej mierze temu
problemowi zdrowotnemu. Panie i towarzyszgcy im panowie mogli skorzystac¢ ze smokerlyzera,
dzieki czemu zaréwno czynni, jak i bierni palacze sprawdzali poziom dwutlenku wegla

w wydychanym powietrzu. Przedstawiciele PSSE w Czestochowie przedstawili zagrozenia
zwigzane z paleniem tytoniu oraz uzywania papierosow elektronicznych.
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PSSE w Sosnhowcu

Edukacja w zakresie profilaktyki palenia tytoniu

28 maja w Sosnowcu na terenie Hali Widowiskowo-Sportowej MOSIR pracownicy Oswiaty
Zdrowotnej Paristwowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sosnowcu zorganizowali
inauguracje wojewoédzkiej akcji pod hastem #WybierzZdrowie. W trakcie tego dziatania
edukowano uczniow IV klas szkoty podstawowej w temacie szkodliwosci palenia papierosoéw,
rowniez elektronicznych i zazywania innych niebezpiecznych dla zdrowia substancji
psychoaktywnych. W spotkaniu edukacyjnym udziat wzieto 184 uczestnikéw. Pracownicy PSSE
w Sosnowcu do wspotpracy przy realizacji dziatania zaprosili MOSiR Sosnowiec, WOPR
Sosnowiec, Sosnowiecki Klub Karate oraz Akademie Zagtebia Sosnowiec. Wszyscy
wspotorganizatorzy spotkania prezentowali mtodym ludziom alternatywne dla nudy formy
spedzania wolhego czasu.




PSSE w Dabrowie Gérniczej

Obchody Dni Dgbrowy Gérniczej

W ramach wspétpracy z samorzadem lokalnym oraz Patacem Kultury Zagtebia w Dabrowie
Goérniczej uczestniczono w obchodach Dni Dgbrowy Gdrniczej zorganizowanych w Parku
Hallera. W przygotowanym stanowisku promoc;ji zdrowia zachecalis$my do rozmoéw o zdrowiu ze
szczegbélnym uwzglednieniem tematyki uzaleznien: w jaki sposob rzuci¢ palenie oraz jakie sg
zdrowotne skutki wynikajgce z palenia tytoniu oraz e-papieroséw. Dziatania zainicjowane

z okazji obchodzonego Swiatowego Dnia bez Tytoniu.




PSSE w Jaworznie

Prelekcje o szkodliwosci palenia

Z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu prowadziliémy liczne prelekcje na temat szkodliwosci
palenia oraz problemu uzaleznienia od nikotyny. Odwiedzilismy Wyzszg Szkote Bezpieczenstwa
w Jaworznie, Ognisko Wychowawcze w Jaworznie oraz Szkote Podstawowa nr 4 i Szkote
Podstawowa nr 7 w Jaworznie. W prelekcjach brato udziat 309 oséb. Ponadto edukowalismy
mieszkancéw miasta Jaworzna w punktach profilaktycznych prowadzonych podczas lokalnych
imprez oraz piknikéw szkolnych. ByliSmy na 4 imprezach plenerowych, w ktérych udziat wzieto
ponad 2,6 tys. oséb.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Powiatowy Festiwal Kultury

25 maja na Rynku w Wodzistawiu Slaskim pracownicy PSSE w Wodzistawiu Slaskim
uczestniczyli w Powiatowym Festiwalu Kultury. Gtéwnym celem akcji byty dziatania edukacyjne
i propagowanie zdrowego stylu zycia w tym nagtosnienie szkodliwosci palenia tytoniu w zwigzku
ze zblizajgcym sie Swiatowym Dniem bez Tytoniu. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie préba
sprawnosci psychomotorycznej przy uzyciu narko- oraz alkogogli. Dla dzieci przygotowano
kolorowanki, rebusy, quizy oraz zabawy zachecajgce do aktywnosci fizyczne;j.
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PSSE w Gliwicach

Warsztaty dotyczace uzaleznien

23 maja w Szkole Branzowej w Gliwickim Centrum Edukacyjnym odbyty sie wspoélnie

z przedstawicielami Policji w Gliwicach, warsztaty dotyczace uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, w tym od tytoniu. Podczas spotkania mtodziez zdobyta informacje

o zdrowotnych (w kontekscie uzaleznien) i prawnych skutkach uzywania substancji
psychoaktywnych. Na podsumowanie spotkania przeprowadzono quiz sprawdzajgcy wiedze
mtodziezy o szkodliwosci narkotykdw. Poruszona tematyka wzbudzita zainteresowanie uczniow
i zmotywowata ich do aktywnego udziatu w spotkaniu. W warsztatach udziat wzieto 75 osob.

PSSE w Zawierciu

Podsumowanie realizacji programu

22 maja w Szkole Podstawowej Nr 5 im. Adama Mickiewicza w Zawierciu odbyto sie
podsumowanie programu profilaktyki antytytoniowe;j ,,Bieg po zdrowie” na ktére zaproszono
rodzicow klas IV. Pracownik O$wiaty Zdrowotnej PSSE w Zawierciu podczas prelekcji
przedstawit rodzicom skutki palenia tytoniu oraz e-papieroséw, a takze przyblizyt pojecie
»biernego palacza”. Uczniowie przygotowali spektakl profilaktyczny dotyczacy palenia tytoniu.
W ramach obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu 21 maja w Szkole Podstawowej nr 8

w Zawierciu i 23 maja w Zespole Szkoét im. gen. Jozefa Bema w Zawierciu pracownik PSSE

w Zawierciu we wspotpracy z pedagogami szkolnymi przeprowadzit zajecia profilaktyczne na
temat szkodliwos$ci palenia tytoniu.




PSSE w Tychach

Dziatania edukacyjne w szkotach

W placoéwkach szkolnych prowadzono dziatania edukacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien
od substancji psychoaktywnych, w tym uzaleznienia od nikotyny. Omawiano mechanizm
uzaleznienia oraz czynniki chronigce przed wchodzeniem w zachowania ryzykowne. Poruszono
tematyke szkodliwosci uzywania tradycyjnych papierosow i e-papierosow. Dziatania
prowadzone byty w Szkole Podstawowej nr 1 w Bieruniu, Powiatowym Zespole Szkét w Bieruniu
i Szkole Podstawowej nr 5 im. Powstancéw Slaskich w taziskach Gérnych. Podobne zajecia
odbyty sie w Technikum TEB Edukacja w Tychach, gdzie chetni uczniowie mogli zbadac
smokerlyzerem poziom tlenku wegla.




PSSE w Rudzie Slaskiej

Punkt informacyjno-edukacyjny w Przychodni Specjalistycznej

29 maja w ramach Swiatowego Dnia Bez Tytoniu, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rudzie Slaskiej zorganizowali punkt informacyjno-edukacyjny

w Przychodni Specjalistycznej w Rudzie Slaskiej. Pacjenci mogli poszerzyé swojg wiedze
w zakresie szkodliwosci palenia papierosow oraz wykona¢ pomiar stezenia tlenku wegla

w wydychanym powietrzu.

PSSE w Rybniku

Akcje i warsztaty profilaktyczne

Z okazji Swiatowego Dnia Bez Tytoniu Pracownicy PSSE w Rybniku uczestniczyli w akcjach

i warsztatach profilaktycznych poswieconej tej tematyce. 10 maja w Zespole Szkét
Urszulinskich w Rybniku mieliSmy przyjemnos¢ przeprowadzi¢ warsztaty edukacyjne z zakresu
profilaktyki srodkéw psychoaktywnych w tym omawiano poszczegdlne zalecenia
»Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”. Zajecia miaty uswiadomié mtodziezy jak substancje
psychoaktywne dziatajg na nasze zmysty, jak powoli lecz nieodwracalnie wyniszczajg organizm
doprowadzajac do ciezkich choréb oraz jak wptywaja na relacje miedzyludzkie. W celu lepszego
zrozumienia i zobrazowania poruszanych tematéw mtodzi ludzie mieli mozliwos$é zatozenia
specjalnych okularéw, ktére sprawiajg, ze Swiat wyglada podobnie jak po wypiciu alkoholu czy
spozyciu narkotykow.




28 maja w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6 w Rybniku przeprowadziliSmy kampanie
»,Ochrona dzieci przed wptywem przemystu tytoniowego”, z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu,
ktéra w tym roku kierowana jest szczegolnie do mtodych ludzi i skupia sie na demaskacji
drapieznych taktyk marketingu wyrobéw tytoniowych.

29 maja pracownice PSSE w Rybniku uczestniczyty w Pikniku Rodzinnym Zespotu Szkolno-
Rewalidacyjnego Szkota Zycia w Rybniku. Précz pieknej, stonecznej pogody, wspaniatej zabawy
na uczestnikow czekato stanowisko edukacyjno-informacyjne na ktérym miedzy innymi
eksponowano materiaty edukacyjne dotyczace szkodliwosci palenia papieroséw czy e-
papieroséw. Duzg uwage poswiecitysmy na profilaktyke chordb odtytoniowych (w tym POChP)
proponujac w ramach terapii aktywnos¢ fizyczng, rozwigzywanie krzyzéwek i kolorowanie
obrazkoéw profilaktycznych razem z dzieé¢mi.

PSSE w Raciborzu

Akcja informacyjno-edukacyjna

Dla wszystkich uczniéw Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 2 w Raciborzu
pracownicy Stanowiska Pracy ds. Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej zorganizowali
akcje informacyjno-edukacyjna podczas ktérej dostarczono podstawowych informacji na temat
profilaktyki uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych w szczegélnosci tytoniu, papieroséw i e-
papieroséw. Spotkaniu towarzyszyty warsztaty, w ktérych mtodziez mogta uczestniczy¢

w réznych ¢wiczeniach z uzyciem alko- i narkogogli. Jednak najwiekszym zainteresowaniem byty




badania smokerlyzerem, ktéry byt doskonatym narzedziem do motywowania palaczy do walki
z natogiem.

Wszyscy uczniowie klas VI, VIl i VIl Szkoty Podstawowej w Pietrowicach Wielkich uczestniczyli
w akcji informacyjno-edukacyjnej dotyczacej profilaktyki uzaleznien. Podczas
przeprowadzanych spotkan z mtodziezag pracownicy Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu przekazali wiedze na temat
szkodliwosci palenia tytoniu, ktdre jest odpowiedzialne za liczne problemy zdrowotne, w tym
nowotwory ptuc i krtani, choroby uktadu krazenia i oddechowego, a takze uzywania e-
papieroséw, ktére mimo, ze jest uwazane za bezpieczniejsze, réwniez niosg ze sobg powazne
zagrozenia zdrowotne, w tym ryzyko uzaleznienia od nikotyny oraz choroby uktadu
oddechowego.




Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych wojewddztwa slgskiego.




