Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna PO-03/IR-11 wyd. 5z 13.06.2022

w tomzy Data obowigzywania: 01.07.2022
Medyczne Laboratorium Diagnostyczne Egzemplarz Nr ')’i
Stronalz5
INSTRUKCJA ROBOCZA

NR PO-03/IR-11

Pobieranie i transport prébek materiatu biologicznego
do badan w kierunku chorobotwérczych pateczek jelitowych

Zarzadzajacy: Zatwierdzam:




MLD PSSE tomza PO-03/IR-11 wyd. § 15.06.2022
Data obowigzywania: 01.07.2022
Strona2z5

1. Przedmiot instrukcji

Przedmiotem instrukcji jest ustalenie jednolitego sposobu postepowania dotyczacego czynnosci
przedanalitycznych zwigzanych z pobieraniem i transportowaniem prébek materiatu biologicznego do
badan w kierunku chorobotwodrczych pateczek jelitowych.

2. Zakres stosowania instrukcji

Instrukcja obowigzuje wszystkich klientéw laboratorium PSSE w tomzy pobierajgcych i transportujg-
cych prébki materiatu biologicznego do badan w kierunku chorobotwdrczych pateczek jelitowych.

3. Odpowiedzialnos¢

3.1 Za udostepnienie instrukcji, niezbednych materiatéw do pobierania prébek oraz nadzér nad sto-
sowaniem instrukcji odpowiada kierownik techniczny Medycznego Laboratorium Diagnostycznego
PSSE w tomzy.

3.2 Za wdrozenie niniejsze] instrukcji odpowiadajg wtasciwi kierownicy Sekcji Epidemiologii PSSE
wspotpracujacych z laboratorium.

3.3 Za stosowanie instrukcji odpowiedzialno$¢ ponoszg wszyscy uzytkownicy instrukcji.
4. Materiat do badan
4.1 Kat /wymaz z odbytu/szczep bakteryjny.

4.2 W wiekszosci przypadkéw najlepszym materiatem do badania jest probka swiezo oddanego katu,
zwtaszcza te fragmenty stolca, ktore zawierajg pasma sluzu, krew lub rope. Przy wystgpieniu klinicz-
nych objawdéw czerwonkowych wywotanych przez drobnoustroje inwazyjne (Shigella, P.shigelloides,
E. coli) lepszym materiatem do badania jest wymaz z odbytu.

5. Sprzet i materiaty pomocnicze stosowane do pobierania i transportu prébek.

— jatowe, szczelnie zamykane, plastikowe pojemniki na kat,

— podtoza transportowe (Stuarta, Carry-Blaira lub Amiesa),

— podtoza transportowe z weglem (Stuarta z weglem lub Amiesa z weglem),

— jatowe wymazowki,

— jatowy roztwor 0,85% NacCl,

— torba izotermiczna utrzymujgcy temperature pokojowg (20-25)°C do transportu prébek
do laboratorium (zabezpieczajgcg probki przed zanieczyszczeniem lub utratg ich wtasciwosci),

— pojemnik lub zbiorcze opakowanie przeznaczone do transportu prébek (wykonane z materia-
tu podlegajgcego skutecznej dezynfekcji, szczelnie zamykane, dostatecznie duze, tak skon-
struowane i wyposazone, aby pojemniki z prébkami podczas transportu nie uleglty uszkodze-
niu, np. z przegrodkami),

— preparaty do dezynfekcji rgk np. Skinman, Manusan,

— preparaty do dezynfekcji powierzchni np. Septyl R 2,5%,

— rekawiczki jednorazowe.

Klienci mogq zaopatrzyc¢ sie w pojemniki i odpowiednie podtoza we wtasnym zakresie lub w laborato-
rium.
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6. Srodki ostroznosci
6.1 Materiat pobierany do badan jest traktowany jako zakazny.

6.2 Osoba pobierajgca przy kazdym pacjencie stosuje nowg pare rekawiczek jednorazowego uzytku
tylko w celu pobrania materiatu.

6.3 Wszystkie probki musza:

— byc szczelnie zamkniete i odpowiednio oznakowane: pozwalajgce na jednoznaczng identyfika-
cje pacjenta np. imie i nazwisko, PESEL, data urodzenia lub nr identyfikacyjny pacjenta poda-
wany w przypadku braku innych danych.

— posiada¢ prawidtowo wypetnione zlecenie/skierowanie na badanie z wyraznym zaznaczeniem
kierunku badania.

6.4 Materiat do badania jest dostarczany do laboratorium bezposrednio przez upowaznione osoby,
w zamknigtych pojemnikach lub probéwkach umieszczonych w zbiorczym opakowaniu oznaczonym
napisem ,Materiat zakazny”. Indywidualny pacjent (klient) dostarcza materiat bezposrednio w za-
mknietym pojemniku lub probdéwce z podtozem transportowym dodatkowo zabezpieczonym,
np. torebkg foliowa.

6.5 Transport probek powinien odbywac sie w sposdb zapewniajgcy integralno$¢ probki i bezpie-
czenstwo oséb transportujgcych.

6.6 W przypadku skazenia pojemnika nalezy go poddac¢ dezynfekcji za pomocg np. 2,5 % roztworu
Septylu R. W przypadku skazenia ragk osoby transportujgcej probki, odkazanie nalezy wykona¢ prepa-
ratem do dezynfekgc;ji rgk, np. Skinman-soft.

7. Pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych

7.1 Sposéb pobrania materiatu nie moze zmieniac jego wiasciwosci, ma to decydujgcy wptyw na koni-
cowy wynik badania laboratoryjnego.

7.2 W przypadku os6b chorych prébka jest pobierana jak najszybciej po wystgpieniu objawdéw cho-
roby, mozliwie przed podjeciem leczenia przeciwbakteryjnego. Tryb i terminy przeprowadzania ba-
dan okreslajg zataczniki numer 1 i numer 2 tej instrukgiji.

7.3 Przygotowanie pacjenta: w przypadku pobierania materiatu takiego jak: kat, wymazu z odbytu nie
ma specjalnych zalecen dotyczacych przygotowania osoby badanej: godziny pobierania nalezy ustali¢
tak aby nie przekroczy¢ maksymalnego czasu od pobrania do dostarczenia materiatu do laborato-
rium.

7.4 Osoba pobierajaca weryfikuje tozsamos¢ pacjenta, oznakowuje zgodnie ze zleceniem pojemnik
z materiatem, sprawdza zgodnos¢ oznakowania ze zleceniem, oraz sktada na zleceniu czytelny podpis
potwierdzajgcy pobranie materiatu wg wymagan laboratorium.

7.5 Pobieranie prébek materiatu do badan i warunki przechowywania przed dostarczeniem do labo-
ratorium.

7.5.1 Kat jest pobierany przez pacjenta bad? jego opiekundw lub uprawnionego pracownika medycz-
nego. Wymaz z odbytu jest pobierany przez uprawnionego pracownika medycznego.



MLD PSSE tomza PO-03/IR-11 wyd. 5 15.06.2022
Data obowigzywania: 01.07.2022
Strona4z5

7.5.2 Kat po oddaniu do czystego, uprzednio wyparzonego wrzatkiem i wysuszonego naczynia: ba-
senu, nocnika lub naczynia jednorazowego uzycia (talerza) nalezy pobrac suchg plastikowg szpatutka
do jatowego, szczelnie zamykanego, plastikowego pojemnika na kat. Nie wolno pobiera¢ materiatu
do badania z urzadzen sanitarnych! Dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin w temp. otoczenia
bez dopuszczenia do zamrozenia. Gdy przewidywany czas dostarczenia prébki do badania wynosi
ponad 2 godz. nalezy pobra¢ wymaz z katu.

Gdy przewidywany czas dostarczenia probki do badania wynosi ponad 2 godz. kat nalezy pobrac do podfoza
transportowego w postaci tzw. wymazu z kafu.

7.5.3 Kaf do podfoza transportowego nalezy pobra¢ jatowa wymazowka z kilku miejsc katu przez wto-
zenie do niego wacika umieszczonego na patyczku, obrécenie go kilkakrotnie w materiale katowym, a
nastepnie umieszczenie w odpowiednim podtozu transportowym. Dostarczyé do laboratorium w
ciggu 24 godzin w temp. otoczenia, jesli nie jest to mozliwe, probki pobrane na podtoze transporto-
we przechowuje sie do 72 godzin w temp. (4-8 )°C.

7.5.4 Wymaz z odbytu pobraé przez kilkukrotne obrécenie zwilzonej jatowym 0,85% NaCl wyma-
zowki wiozonej na gtebokos¢ okoto 5 cm poza zwieracz odbytu, tak aby na waciku znalazty sie frag-
menty ztuszczonego nabtonka korcowego odcinka jelita grubego. Pobrang préobke umiescié
w jatowej probdwce i dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 2 godzin. Wymaz z odbytu pobrany
na podtoze transportowe dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 24 godzin w temp. otoczenia, jesli nie
jest to mozliwe, probki przechowuje sie do 72 godzin w temp. (4-8) °C.

7.5.5 Prébke pobraé w ilosci wystarczajgcej do wykonania posiewu na kilka pozywek:
— kat uformowany — wielko$¢ orzecha laskowego (jesli wystepuja, to z krwig, Sluzem i ropg),
— kat catkowicie ptynny — (2-5) ml,
— wymaz z odbytu —tak, aby na waciku byly ztuszczone nabtonki i wyrazne slady katu.

7.5.6 Pojemnik z prébkg oznakowac zgodnie z pkt. 6.3.

7.5.7 Wyizolowany szczep bakteryjny przesta¢ w szczelnie zamknietej probdwce zawierajacej podtoze
do przechowywania szczepéw lub na wymazéwece z podtozem transportowym. Dopuszcza sie prze-
stanie szczepu na podtozu Kliglera, skosie agarowym lub w postaci hodowli na ptytce Petriego. Pro-
béwke badz ptytke zawing¢ w materiat chtonny (wata, bibuta) i umiesci¢ w opakowaniu zapobiegaja-
cym uszkodzeniu jego zawartosci.

8. Pozbywanie sie¢ materiatéw stosowanych przy pobieraniu prébki

Materiaty medyczne i inne pozostate po pobraniu prébki sg likwidowane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami (przekazywane do spalarni).

9. Transport prébek

9.1 Czas i warunki, w jakich transportowana jest prébka materiatu ma istotny wptyw na wynik bada-
nia. Jest to zwigzane z zywotnoscia i wzajemnym oddziatywaniem wystepujgcych w kale drobno-
ustrojow oraz z wptywem na ich przezycie proceséw chemicznych i biologicznych zachodzacych
w kale podczas przechowywania.
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9.2 Probki po pobraniu nalezy niezwtocznie przetransportowaé do laboratorium w warunkach za-
pewniajacych ich przydatnos$¢ do badan:

— probki katu i wymazy z odbytu w ciggu 2 godzin po pobraniu, w temperaturze otoczenia bez
dopuszczenia do ich zamrozenia,

— probki pobrane na podtoze transportowe (kat, wymaz z odbytu, szczep bakteryjny)
W ciggu 24 godzin w temperaturze otoczenia bez dopuszczenia do ich zamrozenia, jesli nie
jest to mozliwe, prébki pobrane na podtoze transportowe przechowuje sie maksymalnie
do 72 godzin w temperaturze (4-8) °C,

— szczep bakteryjny — w ciggu 24 godzin w temperaturze otoczenia bez dopuszczenia do zamro-
zenia.

9.3 Odpowiedzialno$¢ za transport i przechowywanie prébek od momentu ich pobrania do chwili
dostarczenia do laboratorium ponosi klient.

10. Wykaz dokumentow zwigzanych

10.1 PN-EN ISO 15189 Laboratoria medyczne - Wymagania dotyczace jakosci i kompetencji

10.2 Etiologia, obraz kliniczny i diagnostyka ostrych zakazen i zarazen przewodu pokarmowego
oraz zatru¢ pokarmowych. Red. JAGIELSKI M., 2010, Fundacja Pro Pharmacia Futura, Warszawa

10.3 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 02.02.2006 r. w sprawie badarn do celéw sanitarno epi-
demiologicznych (Dz.U. Nr 25 poz. 191)

10.4 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 06.03.2003 r. w sprawie rodzaju badan lekarskich i la-
boratoryjnych, ktérym podlegajg kobiety w cigzy i noworodki oraz osoby narazone na zakazenie
oraz kontakt z osobami zakazonymi, chorymi lub materiatem zakaznym (Dz.U. Nr 61 poz. 550)

10.5 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 marca 2006 r. w sprawie standardéw jakosci
dla medycznych laboratoriéw diagnostycznych i mikrobiologicznych (Dz.U. Nr 61 poz. 435
ze zm.)

10.6 Procedura ogdlna PO-03 ,Pobieranie prébek, postgpowanie z prébkami i wykonywanie pomia-
row w terenie”.

11. Zatgczniki

11.1 Zatgcznik Nr 1 Tryb i terminy przeprowadzania badan wg Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 02.02.2006 r. w sprawie badari do celéw sanitarno-epidemiologicznych (Dz.U. Nr 25
poz.191)

11.2 Zatgcznik Nr 2 Tryb i terminy przeprowadzania badari wg Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 06.03.2006 r. w sprawie rodzaju badan lekarskich i laboratoryjnych, ktérym podlegaja
kobiety w cigzy i noworodki oraz osoby narazone na zakazenie oraz kontakt z osobami zakazo-
nymi, chorymi lub materiatem zakaznym (Dz.U. Nr 61 poz. 550)

Opracowata: mgr Grazyna Zaremba

Sprawdzita: mgr Iwona Fidura
mgr Joanna Alicka-Grala
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Tryb i terminy przeprowadzania badan wg Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6.03.2003 r. w sprawie rodzajow badan lekarskich i laboratoryjnych, ktérym
podlegaja kobiety w cigzy i noworodki oraz osoby narazone na zakazenie przez kontakt z osobami zakazonymi, chorymi lub materiatem zakaznym.

(Dz.U. Nr 61 poz. 550)

Kierunek badania

Osoby badane

Sposob pobierania prébek

Wynik badania

Cholera (hodowla przecinkowca
z katu i okreslenie serotypu)

Osoby powracajgce z terenéw
endemicznego szerzenia sie
cholery, u ktérych do 7 dni od
dnia powrotu wystgpi biegunka

Osoby zdrowe, ktére miaty
kontakt z osobami chorymi na

cholere

3 proébki katu, jesli to mozliwe w ciggu
trzech kolejnych dni

| probka katu — w ciggu 1- 4 dni po
wystgpieniu biegunki, przed
rozpoczeciem antybiotykoterapii

3 probki katu, jesli to mozliwe w ciggu
trzech kolejnych dni, od 14 dnia po
zakoriczeniu antybiotykoterapii

Trzy wyniki ujemne — wykluczajg cholere

Dur brzuszny
Dury rzekome A, Bi C

(Badania bakteriologiczne katu

Osoby, ktére byty narazone na
zakazenie poprzez kontakt

z osobami zakazonymi, chorymi
lub materiatem zakaznym

Chory (u ktérego podejrzewa sie
lub rozpoznano dur brzuszny
lub dur rzekomy A,B,C) przed
wypisaniem ze szpitala

3 probki katu, pobrane jesli to mozliwe

z trzech kolejnych dni. Prébki
dostarczone w ciggu 24 h od pobrania

w ptynie konserwujgcym

trzykrotne badania na nosicielstwo (kat i
mocz). | probka - 7 dni po zakoriczeniu
chemioterapii, jesli to mozliwe w ciggu
trzech kolejnych dni

3 ujemne wyniki wykluczajg zakazenie durem
brzusznym lub durem rzekomym

w kierunku odpowiednich pateczek |KONQ.6<<530 Emnmox.«oﬁ:m _umnm:mm. _s.zc aL os6b Jezeli przynajmniej z jednej prébki uzyskany zostanie
salmonella z uwzglednieniem Nosiciele Eﬁm_m_me\n: Um*m.nN._A_ rowniez z 30n.Nm3 wynik dodatni, uznaje sie ze osoba u ktérej
typowania bakteriofagowego) Swa moczu (3 miesigczna ommm:zmn_mv przeprowadzono badanie jest identyfikowana jako
_ Uz.&_a = podniesigell od dnia zakazona odpowiednim czynnikiem
uoé_maoa_m:_m witasciwego . chorobotwarczym.
Panstwowego Inspektora Sanitarnego
Il prébka - dwa miesigce od dnia
powiadomienia
I, IV, V prébka —w ostatnim tygodniu
obserwacji, w trzech kolejno po sobie
nastepujacych dniach
Shisalls Charz Jedna prébka katu pobrana po uptywie 7 | WYnik ujemny —wyklucza Shigellg

dni od zakonczenia chemioterapii




