Lublin. dnia. 09.12.2021

Kancelaria Prezesa Rady Ministrow,
Al. Ujazdowskie 1/3. 00-583

Warszawa

PETYCJA
Szanowny Panie Premierze,
Zwracam si¢ z prosbg o wniesienie mojej petycji wg. Wlasciwosci ogdlnej, poniewaz
Komisja do spraw Petycji kieruje mnie do Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.
Sktadam petycj¢ zgodnie z art. 63. Prawo do sktadania petycji, wnioskow i skarg.
Dz.U. 1997.78.483 — Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.

Z prosba o zmiang Ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekoéw, srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych

Art. 2. Ustawa z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow, srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych

UZASADNIENIE:

Obecnie osoba fizyczna nie moze wniesé petycji do Ministerstwa Zdrowia w sprawie
naniesienia na list¢ leku refundowanego preparatu jakim jest ESOZZ ONE 14szt. (saszetki).

Wnosze¢ o umozliwienie osobom fizycznym mozliwosci wniesienia petycji do Ministerstwa
Zdrowia.

Aktualny koszt leku Esoxx One 14 szt. jest w granicach od 34,99 zt do 47.98 zl.

Proponowana przeze mnie odptatnos¢ leku na recepte to od 30% do 50% ulga.

Nadkwasnos¢ zotadka i zgaga to problemy bardzo czgsto ngkajgce wspotczesne
spoteczenstwo. Przyczyng zgagi, czyli palagcego, piekgcego bolu przetyku, jest tzw. retluks
zotadkowo-przetykowy, czyli zjawisko cofania si¢ kwasnej tresci pokarmowej zotadka do
gory. Powstawaniu tych problemow sprzyja niestety wspodtczesne szybkie tempo zycia, stres,
jedzenie w pospiechu produktow wysoce przetworzonych i ttustych, picie gazowanych
napojow oraz uzywek tj. kawa i alkohol. Rdwniez niektdre leki (zwtaszcza niesteroidowe leki
przeciwzapalne) moga spowodowac pojawienie si¢ takiego problemu. Przyczyna



nadkwasnosci moze by¢ takze choroba wrzodowa zotagdka spowodowana przez bakterie
Helicobacter pylori. Wszelkie stany chorobowe zwigzane z uszkodzeniem sluzowki przewodu
pokarmowego predzej czy pdzniej objawiajg si¢ w postaci nadkwasnosci i zgagi. Czasami



mogg wystgpi¢ rowniez wymioty, nudnosci i bolesne skurcze zolagdka. Zgaga moze objawiaé
si¢ takze miedzy innymi bolem za mostkiem, ktéry niektorzy pacjenci mylg z bolem
wiencowym.

Czym jest Esoxx One?

Esoox One to wyréb medyczny dostepny w aptece bez recepty. Ma postaé syropu, ktory
znajduje si¢ w pojedynczych saszetkach. Producentem jest firma Alfasigma, a jedno
opakowanie zawiera 14 saszetek z syropem, kazda po 10 ml.

Sklad i dzialanie preparatu

Sktadnikami produktu o dzialaniu leczniczym sg przede wszystkim dwie substancje czynne:
kwas hialuronowy oraz siarczan chondroityny. Sa to zwigzki organiczne o
wielkoczasteczkowej budowie. Trzecim waznym skladnikiem jest substancja o charakterze
polimeru: Poloxamer 407. Dzialanie preparatu opiera si¢ na silnym stopniu przylegania
przede wszystkim do blony $luzowej przetyku i zotgdka. Wszystkie trzy sktadniki powlekaja
sluzowke przewodu pokarmowego, tworzac na niej ochronng warstewke. Takie dziatanie
chroni blone $luzowg przed draznigcym dziataniem kwasnej tresci zotadkowej. Dzieki temu
nie odczuwamy pieczenia i palenia. Regularne stosowanie Esoxx One moze rowniez wptywac
pozytywnie na regeneracj¢ mikronadzerek i uszkodzen sluzowki przewodu pokarmowego, co
na dluzsza met¢ rowniez przektada si¢ na zmniejszenie nadkwasnosci zotadka.

Skutki uboczne stosowania produktu Esoxx One

Moga wystgpi¢ tylko w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikow preparatu.
Poza tym wyrob jest bardzo bezpieczny w uzywaniu. Nie zaobserwowano zadnych
niepokojacych skutkéw ubocznych ani dziatan niepozadanych po jego zastosowaniu.

inne leki inhibitory pompy protonowej moga by¢
przyczyng wielu chorob

Wyniki wezesniejszych badan sugerowatly, ze przyjmowanie inhibitorow pompy protonowej,
popularnych takze w Polsce, ma zwigzek ze zwigkszonym ryzykiem przedwczesnego zgonu -
tym wiekszym, im dluzej sg stosowane. Nie bylo jednak jasne, dlaczego tak si¢ dzieje.

Teraz naukowcy z Washington University School of Medicine w St. Louis oraz Veterans
Affairs St. Louis Health Care System powigzali dtugotrwate przyjmowanie PPI z groznymi
chorobami uktadu krazenia, przewlekltg chorobg nerek oraz rakiem gérnego odcinka
przewodu pokarmowego. Okazato si¢ rowniez, ze ryzyko wzrasta wraz z czasem stosowania
PPI, nawet gdy leki sa przyjmowane w matych dawkach.

Inhibitory pompy protonowej takie jak esomeprazol, lanzoprazol, omeprazol, pantoprazol i
rabeprazol redukuja wydzielanie kwasu zotgdkowego. Naleza do lekéw najczesciej



stosowanych w USA. Ponad 15 milionéw Amerykanow przyjmuje PPI przepisane im przez
lekarzy. Ponadto wiele milionow kupuje je bez recepty i stosuje bez konsultacji z lekarzem.
czgsto przez bardzo diugi czas.

Przyjmowanie PPI przez wiele miesiecy lub lat nie jest bezpieczne, a teraz mamy
wyrazniejszy obraz nastgpstw zdrowotnych zwigzanych z dtugotrwalym stosowaniem PPI -
powiedzial gléwny autor badania prof. Ziyad Al-Aly. Przeprowadzit on kilka badan laczacych
PPI z przewlekla choroba nerek i zwigkszonym ryzykiem $mierci. Inni badacze zupelnie
niezaleznie powiazali PPI z odmiennymi problemami zdrowotnymi, takimi jak demencja,
ztamania kosci i zapalenie ptuc.

Podczas badan naukowcy przejrzeli zanonimizowang dokumentacje medyczng w bazie
danych prowadzonej przez U.S. Department of Veterans Affairs. Analizujgc dane medyczne
uzyskane od lipca 2002 r. do czerwca 2004 r., zidentyfikowali oni 157 625 0sob (glownie
mezczyzn rasy biatej w wieku 65 lat i starszych), ktérym przepisano PPI - oraz 56 842 oséb,
ktérym przepisano inng klase lekow hamujgcych wydzielanie kwasu zotadkowego, znanych
jako blokery H2. Obserwowano fgcznie 214 467 pacjentéw przez okres do 10 lat.

Inhibitory pompy protonowej zwiekszaja ryzyko zgonu

Jak sie okazato, ryzyko zgonu w grupie przyjmujacej PPI bylo wigksze o 17 proc. w
poréwnaniu z grupg przyjmujacg blokery H2. Wskaznik $miertelnosci dla PPl wynosif 387 na
1000 osob, a dla blokerow H2 - 342 na 1000, zatem przyjmowanie PPI spowodowalo
zwigkszenie liczby zgondéw o 45 na 1000 osob.

Stosowanie PPI bylo zwigzane ze zgonami spowodowanymi chorobami uktadu krazenia,
przewlekla chorobg nerek i rakiem goérnego odcinka przewodu pokarmowego. 15 na 1000
stosujgcych PPI 0sob zmarto z powodu choroby serca; cztery na 1000 - przewleklej choroby
nerek, za$ dwie na 1000 - z powodu raka zoladka.

"Biorac pod uwage miliony ludzi regularnie przyjmujacych inhibitory pompy protonowej, co
roku przeklada si¢ to na tysigce przypadkow zgondéw" - powiedzial Al-Aly, nefrolog i
epidemiolog kliniczny.

PPI przyjmowane niepotrzebnie w potowie przypadkow.

Ponadto badanie wykazato, ze ponad potowa 0sob przyjmujacych PPI robila to bez
uzasadnionej potrzeby medycznej. W tej grupie zgony zwiazane z PPI byly jeszcze czgstsze:
prawie 23 osoby na 1000 umierato z powodu chorob serca, niemal pie¢ na 1000 z przewlekie]
choroby nerek, a trzy - raka zoladka.

Badanie wykazato réwniez, ze ponad 80 proc. uzytkownikow PPI stosowalo niskie dawki
leku na recepte lub rownowazne dawkom oferowanym w wersjach dostgpnych bez recepty.
"Sugeruje to, ze ryzyko moze nie ogranicza¢ si¢ do PPI na recepte, ale moze rowniez
wystapi¢ przy (nizszych) dawkach dostgpnych bez recepty" - powiedziat prof. Al-Aly.

Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekow wyrazila zainteresowanie danymi.



Oswiadczam, ze wyrazam zgode na ujawnienie na stronie internetowej danych osobowych
podmiotu wnoszacego petycje / podmiotu trzeciego w interesie, ktérego wnoszona jest
petycja.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach / Dz.U. z 2014r., poz.1195

Z wyrazami szacunku
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