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Zgodnie z definicją zawartą w ustawie z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu 

zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi, szczepienie ochronne to podanie szczepionki przeciw 

chorobie zakaźnej w celu sztucznego uodpornienia przeciwko tej chorobie. Szczepionka jest  

produktem leczniczym immunologicznym podawanym w celu wywołania czynnej odporności. 

Szczepienia ochronne są skuteczną metodą zapobiegania zachorowaniom na choroby zakaźne. 

Warunkiem osiągnięcia odporności populacyjnej jest wysoki odsetek zaszczepionych osób 

(95%), co skutecznie zapobiega szerzeniu się chorób zakaźnych w społeczeństwie. 

Regulamin konkursu na mem* promujący szczepienia ochronne 

przeciw chorobom zakaźnym 

„# Szczepienia – naszą tarczą obronną przed zachorowaniem” 
*Mem internetowy, mem – gatunek humorystycznej wypowiedzi internetowej, komunikat obrazkowy zbudowany w oparciu o schemat 

konstrukcyjny wykorzystujący skonwencjonalizowane elementy związane z kulturą i historią Internetu. Wikipedia 

1. Postanowienia ogólne:  

1.1.  Konkurs jest wydarzeniem wojewódzkim skierowany do uczniów  szkół 

ponadpodstawowych z terenu woj. świętokrzyskiego  

1.2. Organizatorem konkursu na mem „# Szczepienia – naszą tarczą obronną przed 

zachorowaniem” zwanym dalej Konkursem jest Wojewódzka Stacja Sanitarno- 

Epidemiologiczna w Kielcach. 

1.3. Udział w Konkursie polega na przygotowaniu materiału wizualnego – mema zgodnie  

z założeniami Konkursu. 

 

2. Cel Konkursu: 

Celem Konkursu jest:  

⎯ promowanie i upowszechnianie wiedzy nt. bezpieczeństwa i dobrodziejstwa  szczepień 

ochronnych, jako profilaktyki chorób zakaźnych  

⎯ budowanie postaw odpowiedzialności za zdrowie swoje oraz zdrowie innych ludzi, 

⎯ uświadamianie korzyści zdrowotnych wynikających ze szczepienia.  

 

3. Przedmiot Konkursu: 

  Przedmiotem konkursu jest stworzenie autorskiego mema, którego myślą przewodnią jest 

promowanie  szczepień ochronnych poprzez wiarygodne i rzetelne przedstawienie 

korzyści zdrowotnych wynikających z zaszczepienia  się przeciw chorobom zakaźnym.  

Mem powinien zawierać następujące treści prozdrowotne:  

⎯ korzyści wynikające ze szczepień,  

⎯ odpowiedzialność za zdrowie swoje i innych ludzi, 

⎯ szczepienia jako skuteczna metoda zapobiegania chorobom zakaźnym,  

Mem nie może zawierać elementu lokowania konkretnego produktu.  

 

4. Warunki merytoryczne: 

Mem, aby być dopuszczony do konkursu musi spełniać następujące wymagania: 

⎯ mieć autorski, oryginalny  charakter 

⎯ nie może być wcześniej nigdzie publikowany 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Mem_internetowy
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⎯ nie może zawierać treści reklamowych ani politycznych 

⎯ nie może zawierać lokowania produktu 

⎯ nie może naruszać prawa, ani praw osób trzecich 

⎯ nie może zawierać słów powszechnie uznanych za wulgarne 

⎯ w celu uzyskania właściwych  i rzetelnych informacji dot. szczepień ochronnych 

zalecane jest korzystanie z następujących stron internetowych: 

https://www.ecdc.europa.eu/en 

https://www.pzh.gov.pl    Biuletyn Szczepienia ochronne w Polsce 

https://ptwake.org.pl 

https://www.mp.pl/szczepienia 

 

5. Warunki techniczne: 

⎯ wymagany format  pliku JPG 

⎯ maksymalna pojemność załącznika 10 MB 

 

6. Efekty  wizualne użyte w materiałach nadesłanych przez uczestników Konkursu 

nie mogą naruszać praw autorskich i wizerunkowych osób trzecich bez ich zgody,  

a ewentualne roszczenia z tym związane obciążają osobiście uczestnika konkursu. 

 

7. Warunki uczestnictwa w Konkursie: 

⎯ Uczestnikami Konkursu mogą być uczniowie szkół ponadpodstawowych z terenu woj. 

świętokrzyskiego 

⎯ Do każdej pracy ma być załączona wizytówka zawierająca następujące dane; 

⎯ Imię i nazwisko autora 

⎯ Nazwa i adres szkoły wraz z adresem mailowym, telefon sekretariatu szkoły 

⎯ Do pracy należy dołączyć wypełnioną „Zgodę przedstawiciela ustawowego dziecka,   

które nie ukończyło 18 lat, na udział w konkursie lub „Zgodę uczestnika pełnoletniego” 

⎯ konkurs odbywa się tylko na etapie wojewódzkim  

⎯ wysłanie prac konkursowych jest równoznaczne z przyjęciem regulaminu Konkursu. 

⎯ prace konkursowe (mem) wraz właściwym skanem załącznika 1 ( oświadczenie, zgoda 

uczestnika lub  opiekuna prawnego uczestnika) należy przesłać drogą elektroniczną na 

adres; konkurs.wsse.kielce@sanepid.gov.pl    

⎯ regulamin Konkursu i załączniki będą dostępne na stronie internetowej Wojewódzkiej 

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kielcach. 

 

8. Zasady oceny prac konkursowych: 

⎯ prace konkursowe oceniane będą przez Komisję Konkursową powołaną przez 

organizatora 

⎯ komisja oceniać będzie wg. kryteriów merytorycznych i technicznych opisanych  

w punktach 4 i 5. 

Komisja konkursowa przyzna nagrody laureatom na podstawie uzgodnień podjętych 

podczas obrad oceniających prace konkursowe. 

 Organizator Konkursu przewiduje nagrody dla laureatów. 

Konkurs trwać będzie od 2 kwietnia do 17 maja 2024r. Prace przesłane po tym 

 terminie nie będą oceniane. Rozstrzygnięcie konkursu odbędzie się do 18  czerwca 2024. 

https://www.ecdc.europa.eu/en
https://www.pzh.gov.pl/
https://ptwake.org.pl/
https://www.mp.pl/szczepienia
mailto:konkurs.wsse.kielce@sanepid.gov.pl
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O wynikach Konkursu laureaci zostaną powiadomieni przez sekretariat szkoły, który 

otrzyma informację od Organizatora na adres mailowy szkoły lub telefonicznie zgodnie 

z danymi zawartymi w wizytówce szkoły (punkt. 7) 

9. Prawa autorskie: 

Organizator zastrzega sobie możliwość wykorzystania memów stanowiących prace 

konkursowe w formie materiałów prezentacyjnych, w materiałach edukacji 

zdrowotnej, na stronach internetowych oraz w mediach społecznościowych. 

Przesłanie pracy konkursowej w sposób opisany w niniejszym regulaminie jest 

równoznaczne z przeniesieniem na organizatora majątkowych praw autorskich do 

zgłoszonego do konkursu na mem (stanowiącego utwór w rozumieniu ustawy z dnia  

4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych - Dz. U. z 2016 r. poz. 666, 

z późn. zm.) oraz wszystkich jego składników na następujących polach eksploatacji: 

⎯ utrwalanie na wszelkich nośnikach materialnych obrazu i dźwięku, 

⎯ zwielokrotnianie wszystkimi technikami potrzebnymi ze względu na cel dla jakiego 

organizator będzie korzystał z memów,  w tym  także w postaci techniki drukarskiej, 

⎯ wprowadzanie do pamięci komputera, 

⎯ publiczne odtwarzanie. 

 

10. Postanowienia końcowe: 

10.1. Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia. 

10.2. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady Konkursu. 

10.3. Zgłoszenie mema do Konkursu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 

regulaminu oraz wyrażeniem zgody na udział w Konkursie przez jego uczestników. 

10.4. W sytuacjach nieobjętych regulaminem rozstrzyga organizator. 

10.5. Decyzje podjęte przez komisję konkursową są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 

10.6. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, 

o czym uczestnicy zostaną poinformowani e-mailem na adres poczty elektronicznej szkoły. 

Organizator może przerwać lub odwołać Konkurs bez podania przyczyny. 

10.7. W przypadku małego zainteresowania szkół oraz ich uczniów udziałem w Konkursie, 

organizator może zdecydować o nie przeprowadzeniu Konkursu. 

10.8. Organizator zastrzega sobie prawo do nie przyznania nagród w przypadku nie 

spełnienia wymogów regulaminu konkursu w nadesłanych pracach konkursowych. 

10.9. Dodatkowe informacje o konkursie udzielane są przez panią Ewę Ziemkiewicz – 

kierownika Oddziału Promocji Zdrowia i Oświaty Zdrowotnej Wojewódzkiej Stacji 

Sanitarno - Epidemiologicznej w Kielcach, tel.: 413359660 

10.10. Administratorem danych osobowych uczestników Konkursu będzie 

Wojewódzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Kielcach 

10.11. Uczestnicy Konkursu będą zobowiązani do podpisania zgody na przetwarzanie 

danych osobowych, zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady 

Unii Europejskiej 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE ("RODO"). Dane uczestników 

Konkursu będą przetwarzane w celu udziału w konkursie i przyznania nagród. Dane 

laureatów zostaną umieszczone na Facebooku oraz stronie internetowej 

Wojewódzkiej Stacji Sanitarno –Epidemiologicznej w Kielcach, w zakresie imienia, 

nazwiska oraz nazwy i adresu szkoły. Podanie danych oraz wyrażenie zgody na ich 
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przetwarzanie jest dobrowolne, lecz odmowa ich podania oraz brak udzielenia zgody 

na ich przetwarzanie uniemożliwi wzięcie udziału w Konkursie  

i jest równoznaczne z bezskutecznością zgłoszenia. 

10.12. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za działania uczestników Konkursu 

oraz osób trzecich, związane z uczestnictwem i organizacją Konkursu oraz za skutki 

podania błędnych lub nieaktualnych danych przez uczestników Konkursu. 

Załączniki do Regulaminu Konkursu: 

Zał.1 Oświadczenie opiekunów prawnych uczestnika niepełnoletniego oraz oświadczenie uczestnika pełnoletniego 

w związku z udziałem w Wojewódzkim konkursie  „#Szczepienia-naszą tarczą obronną przed zachorowaniem” 

 


