
 

 

OBWIESZCZENIE NR 15/2022 

WOJEWODY ŁÓDZKIEGO 

z dnia 30 czerwca 2022 r. 

w sprawie Rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa funkcjonujących 

na terenie województwa łódzkiego w 2022 roku 

Na podstawie art. 46a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (j.t. Dz. U.2021 r. 

poz. 2268 z późń. zm.) ogłasza się "Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa funkcjonujących 

na terenie województwa łódzkiego w 2022 roku". 

  

 

Wojewoda Łódzki 

 

 

Tobiasz Bocheński 

DZIENNIK URZĘDOWY
WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO

Łódź, dnia 30 czerwca 2022 r.

Poz. 3822



Załącznik do obwieszczenia Nr 15/2022 

Wojewody Łódzkiego 

z dnia 30 czerwca 2022 r. 

LP. Nazwa jednostki Podmiot prowadzący Adres jednostki Strona www 
Jednostka 

Specjalistycznego 

Poradnictwa 

Jednostka 

Specjalistycznego 

Poradnictwa 

Rodzinnego 

Dla rodzin 

naturalnych 

Dla rodzin 

zastępczych 

i 

adopcyjnych 

Rodzaje poradnictwa 
Godziny przyjęć, dyżury 

specjalistów terapii 

rodzinnej 
poradnictwo 

prawne 
poradnictwo 

psychologiczne 

1 
Punkt konsultacyjno-

informacyjny dla osób 

i rodzin w kryzysie 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej  im. Ireny 

Sendlerowej  w 

Aleksandrowie 

Łódzkim 

95-070 Aleksandrów Łódzki,  ul. 

11-go Listopada 3 506224777 

ops@opsal.pl 
www.opsal.pl TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK 

pracownik socjalny - 

poniedziałki od 10:00 do 

12:00 i w środy od 14:00 do 

16:00 radca prawny - wtorki 

od 15:00 do 17:00 

psycholog/specjalista pracy 

z rodziną - czwartki od 

15:30 do 18:30 

2 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Bełchatowie 
Powiat Bełchatowski 

97-400 Bełchatów ul. Czapliniecka 

66 (44) 715 22 61 pcpr@powiat-

belchatowski.pl 
www.pcpr.powiat-belchatowski.pl TAK NIE NIE TAK TAK TAK TAK 7:30 - 15:30 

3 

Zespół Poradnictwa 

Specjalistycznego 

oraz specjaliści - 

terapeuta rodzinny, 

mediator i 

psycholodzy (porady 

dla osób uwikłanych 

w przemoc) 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  w 

Bełchatowie 

Zespół Poradnictwa 

Specjalistycznego budynek MOPS,  

ul. Dąbrowskiego 2, Bełchatów   

Pozostali specjaliści - budynek 

Świetlicy Socjoterapeutycznej 

"Ster" ul. Okrzei 1 a, Bełchatów. 

(44) 635-28-97 518-705-681 518-

705-697 505-347-567 

mopsbelchatow@mopsbelchatow.pl 

www.mopsbelchatow.pl  (zakładka - 

Wsparcie specjalistów) NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK 

Zespół Poradnictwa 

Specjalistycznego: - 

psycholog - poniedziałek - 

15.30-19.30,wtorek - 15.00-

19.00,  - prawnik - wtorek i 

czwartek - 16.00-19.00,  - 

terapeuta uzależnień - 

czwartek - 15.15-19.15, 

Terapeuta rodzinny od 

poniedziałku do piątku w 

godz. 7.30-15.30. Mediator 

- czwartek - 9.00-12.00. 

Psycholodzy (porady dla 

osób uwikłanych w 

przemoc) - środa - 12.00-

15.00, czwartek - 15.00-

18.00. 

4 
Poradnia Życia 

Rodzinnego w 

Bełchatowie 

Stowarzyszenie 

Rodzin Katolickich 

Archidiecezji 

Łódzkiej Oddział w 

Bełchatowie 

os. 1-go Maja 4A,  97-400 

Bełchatów (44) 633-08-88 

srk2@poczta.onet.pl 
www.srk-belchatow.pl NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

- psycholog - poniedziałek - 

16.30-20.30,  - czwartek - 

15.00-20.00, - psycholog 

(pomoc małżeństwom w 

kryzysie) - wtorek - 17.00-

21.00, - instruktor terapii 

uzależnień - środa - 15.30-

17.30, piątek  14.00-20.00, - 

pedagog - środa - 13.00-

16.00, - pedagog - 

konsultant ds. 

przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie,  - poradnictwo 

socjalne - wtorek - 15.30-

19.30, - prawnik - środa - 

15.30-18.30, sobota - 14.00-

17.00. 
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5 

Punkt Konsultacyjny 

dla osób dotkniętych  

problemem 

alkoholowym, 

narkomania,  

przemocą w rodzinie, 

psycholog dziecięcy 

w Bełchatowie 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Będkowie 
Będków ul. Parkowa 3 97-319 

Będków (44) 725 71 70  
NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK co tydzień w środę w 

godzinach 13.30-15.30 

6 
Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Urząd Miasta i Gminy 

Biała Rawska 
ul. Jana Pawła II 57,  96-230 Biała 

Rawska (46) 815 85 66 

umig@bialarawska.pl 
https://bialarawska.pl/ NIE NIE NIE NIE TAK NIE TAK Poniedziałek 9.00 - 17.00 

Piątek 9.00 - 17.00 

7 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Bielawach 
Gmina Bielawy 99-423 Bielawy ul. Garbarska 11 

662765560 gops@bielawy.pl  
NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

harmonogram porad 

psychologicznych ustalany 

comiesięcznie 

8 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Brzezinach 
Powiat Brzeziński 

ul. Konstytucji 3 Maja 3/5,  95-060 

Brzeziny (46) 874 21 68 

pcpr.brzeziny@poczta.fm 
https://pcpr-brzeziny.pl/ TAK TAK TAK TAK NIE TAK TAK pon.  8-16 śr. 8-16 pt. 8-16 

9 Punkt Interwencji 

Kryzysowej 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Brzezinach 

ul. Konstytucji 3 Maja 3/5,  95-060 

Brzeziny (46) 874 21 68 

pcpr.brzeziny@poczta.fm 
https://pcpr-brzeziny.pl/ TAK TAK TAK TAK NIE TAK TAK pon.  8-16 śr. 8-16 pt. 8-16 

10 Punkt Pomocy 

Psychologicznej Gmina Burzenin 
ul. Sieradzka 4 98-260 Burzenin 

(43) 820 03 92 

gops_burzenin@post.pl  
TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK czwartki  godz. 9:00 do 

15:00 

11 
Punkt Konsultacyjny 

dla Osób 

Uzależnionych i ich 

Rodzin 
Gmina Burzenin 

ul. Kościelna 15 98-260 Burzenin 

(43) 821 40 95 798 355 418 

aneta.gabrysiak@ugburzenin.pl  
TAK TAK NIE NIE TAK NIE NIE poniedziałki godz. 16:00 do 

18:00 

12 Punkt konsultacyjny Gmina Czarnożyły 
Czarnożyły 48, 98-310 Czarnożyły  

(43) 841 62 97 

gopsczarnozyly@o2.pl  
TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK Poniedziałek 11.40-13.40 

13 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych w 

Czerniewicach 

Urząd Gminy w 

Czerniewicach 
97-216 Czerniewice ul. 

Mazowiecka 42 (44) 710 45 00 

gmina@czerniewice.pl 
www.czerniewice.pl TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK Pierwszy i trzeci wtorek 

miesiąca godz.8.00-11.00 

14 
Punkt konsultacyjno-

wspierający w 

Domaniewicach 
Gmina Domaniewice Domaniewice ul. Głowna 3,  99-

434 Domaniewice 733-322-302  
NIE NIE NIE NIE TAK TAK TAK wtorek od 13.00 do 18.00 

piątek od 13.00 do 18.00 

15 

Punkt Konsultacyjny 

dla osób z problemem 

alkoholowym, 

narkotykowym oraz 

dotkniętych przemocą 

w rodzinie 

Gmina Drużbice Drużbice 20,  97-403 Drużbice (44) 

631-10-13  
NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 

1.Psycholog-terapeuta 

uzależnień - dyżur w każdy 

wtorek w godz. 16.00-18.00 

2. Specjalista ds. 

przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie- dyżur w każdy 

drugi i czwarty czwartek 

miesiąca w godz. 16.00-

18.00 

16 
Miejsko- Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
Urząd Miasta i Gminy 

Działoszyn 
ul. Grota Roweckiego 1 98- 355 

Działoszyn (43) 84 37 430 

kontakt@mgopsdzialoszyn.pl 
www.mgopsdzialoszyn.pl TAK TAK TAK NIE NIE NIE NIE poniedziałek- piątek 7:30- 

15:30 
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17 

Placówka 

Opiekuńczo- 

Wychowawcza typu 

rodzinnego w 

Kiedosach 

powiat pajęczański Kiedosy 5 98- 355 Działoszyn (43) 

84 13 021 rddkiedosy2007@op.pl  
TAK TAK NIE TAK NIE NIE NIE czynne całą dobę 

18 

Powiatowa Poradnia 

Psychologiczno- 

Pedagogiczna w 

Pajęcznie z filią w 

Działoszynie 

powiat pajęczański 
ul. Grota Roweckiego 7 98- 355 

Działoszyn (43) 841 08 83 

poradniapsychped@poczta.onet.pl 
www.pppp.pajeczno.pl/ TAK TAK TAK NIE NIE NIE TAK poniedziałek- piątek 7:30- 

15:30 

19 
Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Urząd Miasta i Gminy 

Działoszyn 
ul. Piłsudskiego 21 98- 355 

Działoszyn (43) 8413 177 

sekretariat@dzialoszyn.pl  
TAK NIE NIE NIE NIE NIE NIE poniedziałek- piątek 7:30- 

15:30 

20 
Zespół 

Interdyscyplinarny d/s 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie 

Urząd Miasta i Gminy 

Działoszyn 
ul. Grota Roweckiego 1 98- 355 

Działoszyn (43) 843 74 30 

zi2015.dzialoszyn@op.pl  
TAK TAK TAK NIE NIE NIE NIE poniedziałek- piątek 7:30- 

15:30 

21 
Dom Pomocy 

Społecznej w 

Bobrownikach 
powiat pajęczański 

Bobrowniki 50 98- 355 Działoszyn 

(43) 841 37 70 

dps_bobrowniki@o2.pl 
www.dpsbobrowniki.pl TAK NIE NIE NIE NIE NIE NIE czynne całą dobę 

22 

Środowiskowy Dom 

Samopomocy dla 

Osób z Zaburzeniami 

Psychicznymi i 

Niepełnosprawnymi 

Intelektualnie w 

Niżankowicach 

Urząd Miasta i Gminy 

Działoszyn 
Niżankowice 1A 98- 355 

Działoszyn (43) 828 32 40 

sdsnizankowice@wp.pl  
TAK NIE NIE NIE NIE NIE NIE poniedziałek- piątek 7:00- 

15:00 

23 
Środowiskowy Dom 

Samopomocy w 

Bobrownikach 
powiat pajęczański 

Bobrowniki 50 98- 355 Działoszyn 

(43) 841 44 70 

sdsbobrowniki@poczta.onet.pl  
TAK NIE TAK NIE NIE NIE NIE poniedziałek- piątek 7:30- 

15:30 

24 Punkt konsultacyjny 

w Gidlach Gmina Gidle ul. Pławińska 22,  97 - 540 Gidle 

(34) 327 20 27 gops@gidle.pl  
TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK 

psycholog - w każdy trzeci 

poniedziałek miesiąca w 

godz. 8.00-20.00 

25 
Poradnia 

Psychologiczno - 

Pedagogiczna w 

Głownie 
Powiat Zgierski 

ul. Kościuszki 10 95-015 Głowno 

(42) 719-07-67 

poradniaglowno@gmail.com 
www.poradniapp-glowno.pl TAK TAK NIE NIE NIE NIE TAK 

poniedziałek 8.00-16.00 

wtorek 8.00-17.00 środa 

8.00-16.00 czwartek 8.00-

17.00 piątek 8.00-16.00 

26 Nieodpłatna pomoc 

prawna w Głownie Powiat Zgierski ul. Kilińskiego 2 95-015 Głowno 

785-050-293 npp@powiat.zgierz.pl - TAK NIE NIE NIE NIE TAK NIE 

 adwokaci, radcy prawni 

poniedziałek 8.00-16.00 

wtorek 8.00-17.00 środa 

8.00-16.00 czwartek 8.00-

16.00 piątek 8.00-15.00 

27 
Punkt konsultacyjny 

ds. Uzależnień i 

Przemocy w Rodzinie 

w Głownie 
Gmina Glowno ul.Kilińskiego 2, 95-015 Głowno, 

(42) 719 26 46  
TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

Dyżur w punkcie , druga 

środa każdego miesiąca w 

godz. 15;30- 18;30 

28 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Godzianowie 
Urząd Gminy 

Godzianów 
96-126 Godzianów,  ul. T. 

Kościuszki 82 (46) 831 11 20 

gopsgodzianow@poczta.onet.pl 
http://godzianow.naszops.pl/ TAK NIE TAK NIE NIE TAK NIE Prawnik w każdy wtorek od 

8.00-11.00 
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29 Punkt konsultacyjny 

w Kamieńsku Gmina Kamieńsk 97-360 Kamieńsk ul. Szkolna 4 

(44) 681 76 16 mops@kamiensk.pl - TAK NIE NIE NIE NIE NIE NIE sobota 7.30-11.30 

30 Porady prawne w 

Kamieńsku Gmina Kamieńsk 97-360 Kamieńsk ul. Wieluńska 50 

(44) 681 71 23 um@kamiensk.pl  
TAK NIE NIE NIE NIE TAK NIE piątek 8.00-12.00 

31 Punkt Konsultacyjny 

w Kiernozi Gmina Kiernozia 
ul. Kościuszki 3 99-412 Kiernozia 

516-052-757 

justynamichalak.91@wp.pl 
- NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

Dyżury odbywają się 2 razy 

w miesiącu w piątki w godz. 

od 16.00 do 20.00. 

32 
Poradnia Życia 

Rodzinnego w 

Kleszczowie  

GMINA 

KLESZCZÓW 

(Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych) 

ŁĘKIŃSKO UL. SZKOLNA 2 693 

253 201  
NIE NIE NIE NIE TAK NIE NIE czwartek 13.00- 17.00 

33 
Punkt Konsultacyjny 

dla Osób Dotkniętych 

Uzależnieniami w 

Kleszczowie 

GMINA 

KLESZCZÓW 

(Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych) 

ŁĘKIŃSKO UL. SZKOLNA 2 507 

411 208  
NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE środa 15.00 20.00 

34 
SPOTKANIA 

ROZWOJOWE DLA 

DOROSŁYCH 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Kleszczowie 
ŁĘKIŃSKO UL. SZKOLNA 2 (44) 

731 31 27 gopskle@post.pl  
NIE NIE NIE NIE TAK NIE TAK poniedziałek 15.00- 18.00 

35 Punkt Konsultacyjny 

w Klonowej Gmina Klonowa 
ul. Ks. Józefa Dalaka 2 98-273 

Klonowa (43) 820 84 93 

gops@klonowa.pl  
NIE NIE TAK TAK NIE NIE TAK 

Specjalista przyjmuje 1 raz 

w miesiącu w czwartek w 

godzinach 12.00- 15.00 

(daty przyjęć są podawane 

na tablicy ogłoszeń) 

36 
Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej w 

Konopnicy 

Starostwo Powiatowe 

w Wieluniu Pl. 

Kazimierza Wielkiego 

2 98-300 Wieluń 

Budynek Urzędu Gminy w 

Konopnica ul. Rynek 15, 98-313 

Konopnica (43) 843-79-44 

oz@powiat.wielun.pl  
TAK NIE NIE NIE NIE TAK NIE 

po umówieniu terminu 

wizyty w każdy wtorek 

godz. 9.00 - 13.00 

37 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych przy 

Urzędzie Gminy 

Konopnica 

Urząd Gminy 

Konopnica 
ul. Rynek 15,  98-313 Konopnica 

501-239-717  
TAK NIE NIE NIE NIE NIE NIE 

psychoterapeuta leczenia 

uzależnień po umówieniu 

terminu wizyty w co drugi i 

czwarty wtorek miesiąca w 

godz. 8.00 - 10.00 

38 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych przy 

Urzędzie Gminy 

Konopnica 

Urząd Gminy 

Konopnica 
ul. Rynek 15,  98-313 Konopnica 

725-057-585  
TAK TAK TAK NIE NIE NIE TAK psycholog po umówieniu 

terminu wizyty 

39 
TEEN CHALLENGE 

CHRZEŚCIJAŃSKA 

MISJA SPOŁECZNA 

w Kutnie 

TEEN CHALLENGE 

CHRZEŚCIJAŃSKA 

MISJA SPOŁECZNA 
ul. 3 Maja 16-18, 99-300 Kutno 

500205492 zosia54@gmail.com www.kutno.teenchallenge.p TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK 

Punkt prowadzi: - 

konsultacje w zakresie 

przeciwdziałania 

narkomanii oraz przemocy 

w środy i soboty w godz. 

15°  17° - udziela pomocy 

psychospołecznej oraz 

wsparcia rodzinom osób 

uzależnionych i 

zagrożonych uzależnieniom 

- pomoc pedagogiczną i 

prawną - prowadzenie grupy 

wsparcia w środy i soboty w 

Dziennik Urzędowy Województwa Łódzkiego – 5 – Poz. 3822



godz. 1800  2000 

40 FUNDACJA ARS 

VITA w Kutnie 
FUNDACJA ARS 

VITA 
ul. Oporowska 20, 99-300 Kutno 

605911595 arsvitamost@wp.pl www.arsvitakutno.xt.pl TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK 

- konsultacje telefoniczne 

(tel. 605911595) codziennie 

w godz. 16:00  21:00; - 

konsultacje pedagogiczne, 

psychologiczne i 

terapeutyczne  wtorki od 

godz. 18:00 i czwartki od 

godz. 17:00 lub w innym 

dogodnym terminie po 

wcześniejszym uzgodnieniu 

telefonicznym; - grupę 

wsparcia dla uzależnionych  

czwartki godz. 18:00 - 

20:00; - grupę terapeutyczną 

dla uzależnionych  wtorki 

godz. 18:00; - grupę 

edukacyjno  profilaktyczną  

piątki godz. 16:30; - 

konsultacje dla rodziców  

grupa wsparcia dla 

rodziców  piątki godz. 

17:00. 

41 
KUTNOWSKIE 

STOWARZYSZENIE 

NIE JESTEŚ SAM w 

Kutnie 

KUTNOWSKIE 

STOWARZYSZENIE 

NIE JESTEŚ SAM 
ul. Kilińskiego 1 99-300 Kutno (24) 

254 90 10 kkobl@poczta.onet.pl  
TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK 

- Biuro czynne od 

poniedziałku do piątku w 

godz. 8:00 do 15:00 - punkt 

konsultacyjny dla osób 

zagrożonych wykluczeniem 

społecznym (uzależnienia i 

bezdomność) czynny jest od 

poniedziałku  do piątku w 

godz. 8:00 do 15:00 - 

spotkania z terapeutą 

uzależnień, indywidualne 

porady terapeutyczne; - 

prowadzenie grupy 

edukacyjnej; - pomoc w 

nawiązaniu kontaktów z 

placówkami odwykowymi; - 

pomoc w formie 

żywnościowej i rzeczowej; - 

aktywizacja zawodowa 

(pomoc w pisaniu CV, 

podań, wypełnianiu druków, 

możliwość korzystania z 

internetu); - udzielanie 

informacji na temat 

realizowanych na terenie 

miasta form zatrudnienia 

wspieranych przez 

Powiatowy Urząd Pracy; - 

całoroczna pomoc 

żywnościowa i rzeczowa 

osobom bezrobotnym i ich 

rodzinom. 
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PARAFIALNY 

ZESPÓŁ 

CHARYTATYWNY 

"CARITAS" 

PARAFII pw. Bł. 

MĘCZENNI-KÓW 

KUTNOWSKICH W 

KUTNIE 

PARAFIALNY 

ZESPÓŁ 

CHARYTATYWNY 

"CARITAS" 

PARAFII pw. Bł. 

MĘCZENNI-KÓW 

KUTNOWSKICH W 

KUTNIE 

ul. Kochanowskiego 26 99-300 

Kutno 693799292  
TAK TAK TAK NIE TAK TAK NIE 

Punkt prowadzi konsultacje: 

z zakresu poradnictwa 

rodzinnego środy w godz. 

17:00 - 18:00 mediatora 

pojednawczego środy w 

godz. 18:00 - 19:00 prawne  

poniedziałki w godz. 17:00 - 

18:00 dla osób 

uzależnionych i członków 

ich rodzin - poniedziałki w 

godz. 16:00 - 17:00 

43 
Punkt Konsultacyjny 

w Lipcach 

Reymontowskich 
Gmina Lipce 

Reymontowskie 
96-127 Lipce Reymontowskie ul. 

Słoneczna 1 (46) 831 61 83 

gops@lipcereymontowskie.pl  
TAK TAK TAK NIE NIE NIE TAK 

czwartki: godz 13;30- 16;30 

kontakt: GOPS Lipce 

Reymontowskie 

44 Punkt konsultacyjny 

w Łasku 
Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Łasku 

ul. Stefana Batorego 31, 98-100 

Łask (43) 675-21-38 607-040-420 

poczta@mgopslask.pl 
www.mgopslask.pl TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK 

- poniedziałek 15:30 - 19:30 

- wtorek 8:00 - 13:00 - środa 

8:00-12:00 - czwartek 

10:00-14:00 

45 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Łasku - Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej 

Powiat Łaski 98-100 Łask ul.  9 Maja 33 (43) 675 

50 49 oik.lask@op.pl  
TAK TAK TAK TAK NIE TAK TAK - środa od 15:30 do 19:00 

46 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Łęczycy 
Starostwo Powiatowe  

w Łęczycy 
ul. Jana Kilińskiego 4 99-100 

Łęczyca (24) 721 61 62 

pcprleczyca@idsl.pl 
www.pcpr.leczyca.pl TAK TAK NIE TAK TAK TAK TAK 

- psycholog - środa 9:00-

15:00 - pedagog - piątek 

15:30-18:00 - radca prawny 

- w zależności od 

zgłoszonych potrzeb 

47 
Powiatowa Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna w 

Łęczycy 

Starostwo Powiatowe  

w Łęczycy 
ul. Kaliska 13 99-100 Łęczyca (24) 

721 28 37 ppppleczyca@poczta.fm www.pppp.leczyca.pl TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 

- psycholog,pedagog, 

terapeuta  - poniedziałek-

czwartek 8:00-18:00 - 

piątek 8:00-16:00  - piątek 

8:00-16:00 

48 
Poradnia Zdrowia 

Psychicznego w 

Łęczycy 

Zespół Opieki 

Zdrowotnej  w 

Łęczycy 

ul. Jana Kilińskiego 4 99-100 

Łęczyca (24) 721 23 38 

zozleczyca@zozleczyca.pl 
www.zozleczyca.pl TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 

- psychiatra, psycholog - 

poniedziałek-piątek 9:00-

13:00 

49 
Poradnia Leczenia 

Uzależnień w 

Łęczycy 

Zespół Opieki 

Zdrowotnej  w 

Łęczycy 

ul. Jana Kilińskiego 4 99-100 

Łęczyca (24) 721 23 38 

zozleczyca@zozleczyca.pl 
www.zozleczyca.pl TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 

- terapeuta leczenia 

uzależnień  - poniedziałek-

piątek 10:00-15:00 

50 
Punkt Konsultacyjny 

dla osób 

uzależnionych i ich 

rodzin w Łęczycy 

Burmistrz Miasta 

Łęczyca 
ul. Marii Konopnickiej 14 99-100 

Łęczyca 514 591 724 507 684 367 

trzezwosc@leczyca.pl 
www.bip.leczyca.pl TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK 

- terapeuta leczenia 

uzależnień  - wtorek 15:00-

17:00 

51 

Lokalny Punkt 

Pomocy Osobom 

Pokrzywdzonym 

Przestępstwem w 

Łęczycy 

Patia LEX Fundusz 

Sprawiedliwości 
ul. Marii Konopnickiej 14 99-100 

Łęczyca 533 328 198 

opop.leczyca@gmail.com 
www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl TAK TAK TAK NIE NIE TAK TAK 

- psycholog, adwokat - 

wtorek 9:00-14:00 - 

czwartek 12:00-17:00 

52 
Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej i 

Mediacji w Łęczycy 
Starostwo Powiatowe  

w Łęczycy 
ul. Kaliska 13 99-100 Łęczyca 885 

106 060 pomocprawna@leczyca.pl www.leczyca.biuletyn.net TAK TAK TAK TAK NIE TAK NIE 
- adwokat, radca prawny - 

poniedziałek-piątek 8:00-

12:00 
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53 
Punkt Interwencji 

Kryzysowej w 

Łowiczu 
powiat łowicki 99-400 Łowicz,  ul. Podrzeczna 30 

(46) 837 03 44 pcprlowicz@wp.pl https://pcprlowicz.com.pl/ NIE TAK TAK TAK TAK NIE TAK 
- psycholog środa 16:00-

19:00, - terapeuta 

rodziny/pracownik socjalny 

czwartek 16:00-19:00 

54 
Punkt Interwencji 

Kryzysowej przy 

PCPR w Łowiczu 
PCPR w Łowiczu ul. Podrzeczna 30 99-400 Łowicz 

(46) 837 03 44  
TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 

- pracownik socjalny, 

psycholog wtorek 16:15-

19:15 

55 
Punkt Konsultacyjny 

dla Osób Dotkniętych 

Narkomanią w 

Łowiczu 
UM w Łowiczu ul. Św.Floriana 7 99-400 Łowicz 

691730115  
NIE NIE TAK TAK TAK NIE TAK poniedziałek, sobota 14:00-

19:00 psycholog, 

56 
Poradnia Leczenia 

Uzależnień w 

Łowiczu 
ZOZ w Łowiczu ul. Ułańska 28 99-400 Łowicz (46) 

837 37 07,  (46) 837 56 11 (285)  
TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 

- rejestracja poniedziałek, 

wtorek, czwartek, piątek 

8:00-15:35, środa 9:30-

17:35,  - poradnia czynna w 

godzinach: poniedziałek, 

wtorek 8:00-20:00, 

czwartek, piątek 8:00-15:35, 

57 
Punkt Pomocy 

Psychologicznej w 

Łowiczu 
MOPS w Łowiczu ul. Kaliska 6 99-400 Łowicz (46) 

837 41 55  
TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK wtorki 12:00-16:00 

58 
Lokalny Punkt 

Pomocy 

Pokrzywdzonym w 

Łowiczu 
Fundacja Życie ul. Nowy Rynek 32 99-400 Łowicz 

607146134,  783146789  
TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK wtorek 15:00-18:00, 

czwartek 10:00-13:00 

59 Punkt Interwencji 

Kryzysowej w Łodzi 

Powiat Łódzki 

Wschodni, Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie 

AL. J. Piłsudskiego 133 D 92-318 

Łódź (42) 676 34 87 

pcpr@lodzkiwschodni.pl 
https://pcpr-lodzkiwschodni.pl TAK NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

prawne - pierwszy 

poniedziałek miesiąca i 

każdy czwartek w godz. 

16:30-18:00         

psychologiczne - każdy 

czwartek 16:00-18:00 

60 
Jednostka 

Specjalistycznego 

Poradnictwa Łódź 
Fundacja Wsparcia 

Psychospołecznego 

90-558 Łódź,  ul. 28 Pułku 

Strzelców Kaniowskich 71/73 794-

430-463 

pomocpsychospoleczna@op.pl 
www.pomocpsychospoleczna.pl TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 

Wizyty po wcześniejszym 

umówieniu terminu 

telefonicznie lub mailem: 

pon. 16.00-21.00, wt. i śr. 

16.00-20.00, czw. 16.00 -

19.00, sob. 9.00-12.00 

61 
Jednostka 

Specjalistycznego 

Poradnictwa Łódź 
Fundacja Wsparcia 

Psychospołecznego 
94-017 Łódź,  ul. Krzemieniecka 

24a 794-430-463 

pomocpsychospoleczna@op.pl 
www.pomocpsychospoleczna.pl TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 

Wizyty po wcześniejszym 

umówieniu terminu 

telefonicznie lub mailem: 

pon. 16.00-19.00, wt.  9.00-

11.00, czw. 15.00-18.00 

62 Punkt Konsultacyjny 

w Łyszkowicach Gmina Łyszkowice ul.Gminna 11, (przy OSP) 99-420 

Łyszkowice 537 353 526  
TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

w każdy czwartek (z 

wyjątkiem sierpnia) w 

godzinach 16:00-19:00 

przyjmują naprzemiennie 

psycholog i terapeuta 

63 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Mokrsku 
Gmina Mokrsko 

Mokrsko 233,  98-345 Mokrsko 

(43) 886 32 66 

gopsmokrsko@interia.pl 
gopsmokrsko.pl TAK NIE TAK TAK TAK TAK NIE środa 9:00 - 13:00, czwartek 

9:00-13:00 

64 

Punkt Konsultacyjny 

dla osób 

uzależnionych Działa 

przy Gminnym 

Ośrodku Kultury i 

Sportu w 

Moszczenicy 

Gmina Moszczenica 
Moszczenica ul. 100-lecia 

Odzyskania Niepodległości 2 97-

310 Moszczenica (44) 616-96-25  
NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK Czwartek godz. 14:00-17:00 
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Punkt Konsultacyjny 

ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

w Moszczenicy 

Działa przy Gminnym 

Ośrodku Pomocy 

Społecznej w 

Moszczenicy z 

siedzibą w Kosowie 

Gmina Moszczenica Kosów ul. Główna 23 97-310 

Moszczenica (44) 616-95-97  
NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 

Pierwszy czwartek miesiąca 

w godz. 8.00-13.00 Drugi 

czwartek miesiąca w godz. 

10.00-15.00 

66 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Nieborowie 
Gmina Nieborów 

Nieborów, Aleja Legionów 

Polskich 26,  99-416 Nieborów (46) 

838-56-82 gops@nieborow.pl 
https://gopsnieborow.pl/ TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

psycholog: ostatnie piątki 

miesiąca w godzinach 8:00 - 

16:00 praca socjalna: 

poniedziałek w godzinach 

10:00- 18:00,  wtorek - 

piątek w godzinach 7:00-

15:00 

67 
Punkt ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie  

w Ozorkowie 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

Ozorków 

ul.Lotnicza 1, 95-035 Ozorków 

Szkoła Podstawowa Nr. 2  sala 204 

667-475-025 510-450-869 

pk@mopsozorkow.pl zi.mops-

ozorkow@o2.pl 

- TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK wtorek 16:00-19:00 

czwartek 17:15-19:15 

68 
Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Ozorkowie 
Gmina-Miasto 

Ozorków 

ul.Stypułkowskiego 1,  95-035 

Ozorków (42) 710 31 59 (42) 710 

31 64  (42) 710 31 63 

sekretariat@mopsozorkow.pl 
www.mopsozorkow.pl NIE NIE TAK TAK NIE NIE NIE 

pn,śr,czw,.w godz.8-12-

pracownicy socjalni;  wt.w 

godz.12-17-pracowicy 

socjalni 

69 
Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna w 

Ozorkowie 
Starostwo Powiatowe 

ul.Traugutta 1,  95-035 Ozorków 

(42) 718 93 54 

sekretariat@poradniaozorkow.pl 
www.poradniaozorkow.pl NIE TAK TAK TAK TAK NIE TAK 

Sekretariat pracuje w 

godzinach:poniedziałek-

czwartek 8.00-18.00  piątek 

8.00-16.00 

70 

Miejska Komisja 

Rozwiązywania  

Problemów 

Alkoholowych w 

Ozorkowie 

Gmina-Miasto 

Ozorków 
ul.Wigury 1,  95-035 Ozorków (42) 

710 31 00 - NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 
poniedziałek 8:00 16:00 

wtorek 9:00 17:00  środa 

8:00 16:00 czwartek 8:00 

16:00  piątek 8:00 16:00 

71 
Poradnia Leczenia 

Uzależnień w 

Ozorkowie 
Gmina-Miasto 

Ozorków 
ul.Wigury 1,  95-035 Ozorków (42) 

710 31 03 pluozorkow@wp.pl - TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK pn-pt 7:00-18:00 

72 

Wydział Profilaktyki i 

Wspierania Rodziny 

Miejskiego Centrum 

Pomocy Społecznej w 

Pabianicach 

Miasto Pabianice 
Partyzancka 31,  95-200 Pabianice 

(42) 215 42 11 

wpiwr@mcps.pabianice.pl 
www.mcps.pabianice.pl TAK NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

poradnictwo prawne: środa 

16.00-20.00, poradnictwo 

psychologiczne: 

poniedziałek 8.00-16.00, 

wtorek 8.00-16.00, środa 

12.00-20.00, czwartek 8.00-

16.00, piątek 8.00-16.00. 

73 

Pabianickie Centrum 

Medyczne Sp. z o.o. 

(Pabianickie Centrum 

Psychiatryczne - 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego) 

Miasto Pabianice 
95-200 Pabianice,  ul. Jana Pawła II 

68 (42) 225-38-73 

pcp@pcmnzoz.pl 
www.pcmnzoz.pl TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego: poniedziałek: 

8:00-20:00 wtorek: 8:00-

20:00 środa: 8:00-20:00 

czwartek: 8:00-20:00 piątek: 

8:00-20:00" 
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Pabianickie Centrum 

Medyczne Sp. z o.o. 

(Pabianickie Centrum 

Psychiatryczne - 

Poradnia Leczenia 

Uzależnień) 

Miasto Pabianice 95-200 Pabianice,  ul. Jana Pawła II 

68 (42) 225-38-57 plu@pcmnzoz.pl www.pcmnzoz.pl TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 

"Poradnia Leczenia 

Uzależnień: poniedziałek: 

7:00-19:00 wtorek: 7:00-

18:00 środa: 7:00-18:00 

czwartek: 7:00-20:00 piątek: 

7:00-18:00" 

75 

Pabianickie Centrum 

Medyczne Sp. z o.o. 

(Pabianickie Centrum 

Psychiatryczne - 

Poradnia 

Psychologiczna) 

Miasto Pabianice 
95-200 Pabianice,  ul. Jana Pawła II 

68 (42) 225-38-73 

pcp@pcmnzoz.pl 
www.pcmnzoz.pl TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 

Poradnia Psychologiczna: 

poniedziałek: 8:00-14:00 

wtorek: 8:00-10:00; 15:00-

19:00 środa: 8:00-13:00; 

15:00-19:00 czwartek: 8:00-

13:30 piątek: 8:00-18:00 

76 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Pabianicach 
Powiat Pabianicki 

ul. Traugutta 6a,  95-200 Pabianice 

(42) 215-66-60 sekretariat@pcpr-

pabianice.pl 
www.pcpr-pabianice.pl NIE NIE NIE TAK NIE TAK TAK 

Godziny pracy 

psychologów: Poniedziałek, 

środa, piątek 08.00-16.00 

Wtorek 08.00-17.00 Piątek 

08.00-15.00  Godziny pracy 

radcy prawnego: Wtorek 

12.00-17.00 Czwartek 

08.00-11.00 Piątek 08.00-

15.00 

77 

Punkt Interwencji 

Kryzysowej w 

Powiatowym 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w Pajęcznie 

Powiat Pajęczański ul. 1 Maja 13/15,  98-330 Pajęczno 

(34) 311 10 56 pcpr.paj@wp.pl  
NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

PIK w poniedziałek 15.30-

17.00  porady 

psychologiczne po 

wcześniejszym umówieniu 

78 
Poradnia 

Psychologiczno 

Pedagogiczna 
Powiat Pajęczański 

ul. Wiśniowa 34/38,  98-330 

Pajęczno (34) 311 24 71 

poradniapajeczno@op.pl 
http://pppp.pajeczno.pl/ TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 7.30 -15.30 

79 Punkt Konsultacyjny 

w Pątnowie Gmina Pątnów Pątnów 72,  98-335 Pątnów (43) 

886-52-50 (43) 886-51-79 www.patnow.pl TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 

Terapeuta ds. uzależnień - 

czwartki godzina od 14.30 

do 17.30  Radca prawny, 

adwokat - środy godzina od 

9.00 do 13.00 Psycholog - 

wtorki godziny od 15.00 do 

16.00 

80 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Pęczniewie 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Pęczniewie 

ul. Główna 10/12,  99-235 

Pęczniew (43) 678-17-49 

gopspeczniew@op.pl 
nie NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK raz w miesiącu w zależności 

od potrzeb 

81 
Punkt Interwencji 

Kryzysowej w 

Piotrkowie 

Trybunalskim 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Piotrkowie 

Trybunalskim 

Aleja 3 Maja 33 97-300 Piotrków 

Trybunalski (44) 732-31-64 

pcpr@powiat-piotrkowski.pl 
www.pcprpiotrkow.pl NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

poradnictwo prawne- 

wtorek, 15:30-19:30; 

poradnictwo 

psychologiczne- środa - 

15:30-19:30 

82 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Poddębicach 
Starostwo Poddębice 

ul. Łęczycka 28 99 - 200 Poddębice 

(43) 678 40 40 605 909 433 661 

939 433 pcpr@poddebicki.pl 
http://www.pcprpoddebice.pl TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 

po wcześniejszym 

uzgodnieniu w zależności 

od potrzeb 

83 
Niepubliczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej 

"Zdrowie" w 

Poddębicach 
NFZ 

ul. Zielona 2 99 - 200 Poddębice 

(43) 678 95 00  (43) 678 22 00 

zdrowiepoddebice@poczta.onet.pl 
www.zdrowiepoddebice.pl TAK NIE NIE NIE TAK NIE TAK 8.00 - 16.00 
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84 
Poradnia 

Psychologiczno - 

Pedagogiczna w 

Poddębicach 
Starostwo Poddębice 

ul. Narutowicza 13 99 - 200 

Poddębice (43) 678 29 77 

ppppoddebice@wp.pl 
https://ppppoddebice@wp.pl TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 8.00 - 16.00 

85 
Miejsko - Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Poddebicach 
Gmina Poddębice 

ul. Łódzka 17/21 99 - 200 

Poddębice (42) 678 42 70 (43) 871 

07 86 510 450 381 

mgops@mgops.poddebice.pl 
https://mgops.poddebice.pl TAK TAK TAK TAK NIE TAK NIE 8.00 - 16.00 

86 
Centrum Diagnozy i 

Terapii"Kotwica" w 

Poddębicach 

Kotwica s.c Centrum 

Diagnozy i Terapii 

Renata Mrozińska, 

Olga Waszkiewicz - 

Rosa 

Plac Kościuszki 6A 99 - 200 

Poddębice 782 062 864 

kontakt@centrumkotwica.pl 
http://centrumkotwica.pl TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 8.00 - 16.00 

87 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Poddębicach 
Powiat Poddębicki ul. Łęczycka 28 99-200 Poddębice 

(43) 678 40 40 pcpr@poddebicki.pl https://pcprpoddebice.pl TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 

poniedziałek- piątek 8-16 

(konsultacje psychologiczne 

mogą być udzielane poza 

godzinami pracy placówki 

po wcześniejszym 

uzgodnieniu) 

88 Starostwo Powiatowe 

w Poddębicach Powiat Poddębicki 
ul. Łęczycka 28 99-200 Poddębice 

(43) 678 78 16 

pomocprawna@poddebicki.pl 
https://www.poddebicki.pl TAK NIE NIE NIE NIE TAK NIE poniedziałek- piątek 8-12 

wtorek od 16 środa od 16 

89 
Poradnia 

Psychologiczno- 

Pedagogiczna w 

Poddębicach 
Powiat Poddębicki 

ul. Narutowicza 13 99-200 

Poddębice ppppoddebice@wp.pl 

(43) 678 29 77 
https://ppppoddebice.pl TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK poniedziałek, wtorek, piątek 

8-16 środa, czwartek 8- 18 

90 
Zespół Poradni 

Zdrowie w 

Poddębicach 

PPHU "TOMKAR" 

S.C. Halina Styśko, 

Piotr Styśko, Michał 

Styśko 

ul. Zielona 2a 99-200 Poddębice 

(43) 678 95 00 

medycyna@zdrowiepoddebice.pl 
https://zdrowiepoddebice.pl TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK Poniedziałek - piątek 8-20 

91 
 Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej w 

Radomsku 
Starostwo Powiatowe 

w Radomsku 
ul. Rynek 15 97-570 Przedbórz (44) 

685 89 25  
NIE NIE TAK NIE NIE TAK NIE wtorek 8.00 - 12.00 

92 Punkt Konsultacyjny 

w Przedborzu 
Urząd Miejski w 

Przedborzu 
ul. Częstochowska 25 97-570 

Przedbórz (44) 781 20 43 

spzozprzedborz@wp.pl  
NIE NIE TAK NIE NIE NIE TAK czwartki 11.00 - 15.00 

93 
Środowiskowy Dom 

Samopomocy w 

Radomsku 
Gmina Miasta 

Radomska 
97-500 Radomsko,  ul. Stara Droga 

85 (44) 683 28 85 sds@mops-

radomsko.pl 
http://sds.mops-radomsko.pl/ TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK Poniedziałek - piątek 7.30 - 

15.30 

94 

Miejska Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych w 

Radomsku 

Gmina Miasta 

Radomska 
97-500 Radomsko,  ul. Kościuszki 

12a (44) 685 44 52 

profilaktykaradomsko@home.pl 
http://www.profilaktyka.radomsko.pl/ TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK 

Pn. 10.00-19.30 Wt.12.00-

15.00 śr..10.00-13.00 

Czw.8.00-18.00 

95 

Punkt Konsultacyjny 

dla osób 

uzależnionych i 

rodzin - gmina 

Radomsko 

Gmina Radomsko 
Siedziba Gminnej Biblioteki 

Publicznej w Strzałkowie,  ul. 

Kolumba 69B 575-302-120 

sekretariat@gmina-radomsko.pl 

https://bip.gmina-

radomsko.pl/bipkod/008 TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK każda sobota w godz. od 

11:00 do 13:00 
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96 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Radomsku 
Gmina Radomsko 

97-500 Radomsko, ul. Piłsudskiego 

34 (44) 683-28-41 gops@gmina-

radomsko.pl 
https://bip.gops.gmina-radomsko.pl/ TAK TAK TAK NIE NIE NIE NIE od poniedziałku do piątku w 

godz. od 7:30 do 15:30 

97 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych - 

gmina Radomsko 

Gmina Radomsko 
97-500 Radomsko, ul. Piłsudskiego 

34 (44) 685-27-07, 103 

sekretariat@gmina-radomsko.pl 
https://bip.gmina-radomsko.pl/ TAK NIE NIE NIE NIE NIE NIE od poniedziałku do piątku w 

godz. od 7:30 do 15:30 

98 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Radomsku -PUNKT 

INTERWENCJI 

KRYZYSOWEJ 

Powiat 

Radomszczański 
ul. Przedborska 39/41,  97-500 

Radomsko (44)715-07-95 

biuro@pcprradomsko.pl 
www.prprradomsko.pl TAK NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

PSYCHOLOG poniedziałek 

9:00-17:00, wtorek 8:00-

16:00, środa 8:00-16:00, 

czwartek 9:00-18:00, piątek 

8:30-15:30  PRACOWNIK 

SOCJALNY poniedziałek-

piątek 7:25-15:25  

PEDAGOG środa 13:00-

15:00  RADCA PRAWNY 

wtorek 14:30-15:30  

PSYCHOLOG - 

obsługujący w języku 

ukraińskim poniedziałek 

7:30-15:30, wtorek 7:30-

15:30  PRACOWNIK- 

obsługujący w języku 

ukraińskim  środa 9:00-

14:00, czwartek 9:00-14:00, 

piątek 9:00-14:00, 

99 
Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Rawie Mazowieckiej 
Miasto Rawa 

Mazowiecka 
96-200 Rawa Mazowiecka ul. 

Krakowska 22a (46) 811-57-00 

kontakt@mopsrawa.naszops.pl 
www.mopsrawa.pl TAK NIE NIE NIE TAK TAK TAK Prawnik - środa 12-15 

Psycholog - czwartek 9-13 

100 Punkt Konsultacyjny 

w Rzgowie 
Urząd Miejski w 

Rzgowie 
ul. Literacka 2c 95-030, Rzgów,  

503 924 115 sekretariat@rzgow.pl www.rzgow.pl TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK 
psycholog śr. 17.00-18.00 

czw. 15.00-16.30 specjalista 

terapii uzależnień  pn. 

16.30-18.30 

101 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna w 

Koluszkach Filia w 

Rzgowie 

Powiat Łódzki 

Wschodni- Starostwo 

Powiatowe w Łodzi 

ul. Literacka 2c 95-030, Rzgów, 

503 924 115 798 360 589 798 432 

679 ppprzgow@gmail.com 
www.ppp-koluszki.pl TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK 

poniedziałek: 12:00-18:00 - 

pedagog wtorek: 8:00-13:00 

- psycholog, 12:00-16:30 - 

logopeda środa: 13:00-17:00 

- psycholog czwartek: 

12:00-16:30 - logopeda, 

8:00-16:00 - psycholog, 

8:00-14:00 - pedagog 

piątek: 8:00-12-00 - 

logopeda, 8:00-15:00 - 

psycholog, 8:00-14:00 - 

pedagog 

102 
Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej w 

Rzgowie 

Powiat Łódzki 

Wschodni- Starostwo 

Powiatowe w Łodzi 
Plac 500-lecia 22 95-030 Rzgów, 

(42) 205 03 25 www.darmowapomocprawna.ms.gov.pl TAK NIE TAK TAK NIE TAK NIE 
poniedziałek 10.00- 14.00 

czwartek 11.00-15.00 piątek 

10.00-14.00 

103 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Sadkowicach 
Gmina Sadkowice 

Sadkowice 53 96-206 Sadkowice 

(46) 815 68 92 

gopssadkowice@poczta.onet.pl  
TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK pn-pt 7.30-15.30 

104 
Punkt konsultacyjny - 

pomoc 

psychologiczna w 

Sadkowicach 
Gmina Sadkowice 

Sadkowice 129A 96-206 

Sadkowice (46) 815 61 91 

ug@gminasadkowice.pl 
www.gminasadkowice.pl TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK I,II,III,IV poniedziałek 

miesiąca, 8.00-11.00 
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105 Punkt Konsultacyjny 

w Sędziejowicach Gmina Sędziejowice 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Sędziejowicach  ul. 

Wieluńska 7,  98-160 Sędziejowice 

(43) 677 15 81 

gops@gminasedziejowice.pl 
 

TAK NIE NIE NIE NIE TAK TAK środa godz. 15.30-20.30 

106 
Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Sieradzu 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Sieradzu Miejski 

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w 

Sieradzu 

ul.Polna 18/20 98-200 Sieradz (43) 

827-41-19 moik@mops.sieradz.eu www.mops.sieradz.eu TAK NIE TAK NIE NIE TAK TAK 

prawnik:pn,wt,śr,pt w 

godz.16.00-19.00; 

psycholog:1)pn,wt, w godz. 

16.00-18.00; 2)wt,śr w 

godz.14.00-16.00 oraz w 

innym terminie po 

wcześniejszym uzgodnieniu 

107 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Sieradzu 
gmina Sieradz 

ul. Armii Krajowej 5 98-200 

Sieradz,  (43) 827 60 27 

poczta@gopssieradz.pl 
www.gopssieradz.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE środy godz. 9.00 - 14.00 

108 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Sieradzu 
Powiat Sieradzki 

Plac Wojewódzki 3, 98-200 Sieradz 

(43) 827 18 07 

pcpr.sieradz@gmail.com 
https://pcprsieradz.pl/ TAK NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

prawne: środy 15.30-17.30, 

psychologiczne: 

poniedziałek-piątek 10.00-

12.00 

109 
Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie w 

Skierniewicach 
Miasto Skierniewice 

Al. Niepodległości 4 96-100 

Skierniewice (46) 833 39 48 

sekretariat@moprskierniewice.pl 
www.bip.moprskierniewice.pl NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

poradnictwo psychologiczne 

pn-pt 8:00-15:00 

poradnictwo prawne 

pn.8:00-16:00, czw. 12:00-

14:00 

110 

Skierniewickie 

Stowarzyszenie 

Rodzin 

Abstynenckich 

"AMETYST" 

Ośrodek 

Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie 

w Skierniewicach 

Skierniewickie 

Stowarzyszenie 

Rodzin Abstynenckich 

"AMETYST" 

ul. Kozietulskiego 3 96-100 

Skierniewice (46) 833 11 25 

ametyst@ametyst.org.pl 
www.amaetyst.org.pl NIE NIE NIE NIE TAK TAK TAK 

Od poniedziałku do 

niedzieli (oprócz sobót) 

17.00  20.00 Indywidualny 

pierwszy kontakt z osobami 

uzależnionymi od alkoholu i 

ich rodzinami Środy i piątki 

17.00  20.00 Ośrodek 

Przeciwdziałania Przemocy 

w Rodzinie Pierwszy 

kontakt Codziennie w dni 

robocze 

Poniedziałek/środa/czwartek 

08.00  13.00; 17.00  20.00 

Wtorek/piątek 08.00  16.00 

Grupa wsparcia Czwartek 

17.00  20.00 Psycholog 

Wtorek/czwartek16.30  

20.00 Porady prawne Środa 

16.30  20.00 Konsultacje z 

policjantem Umawiane w 

Ośrodku Hostel - 

całodobowo 

111 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy 

Prawnej/Nieodpłatnej 

Mediacji w 

Skierniewicach 

Miasto Skierniewice: 

PUNKT NR 1 Punkt 

Radców 

Prawnych/Adwokatów 

PUNKT NR 2 Punkt 

Organizacji 

Pozarządowej 

Fundacja CELESTE z 

Łodzi 

Urząd Miasta Skierniewice ul. 

Senatorska 12, punkt obsługi 

interesanta w holu  

 parter Lokal dogodny dla osób na 

wózkach inwalidzkich (46) 834 51 

77 n.bielska@um.skierniewice.pl 

www.skierniewice.eu NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 
ZAPISY, INFORMACJE: 

poniedziałek piątek godz. 

8.00 -16.00 
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112 
Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna w 

Sierniewicach 
Miasto Skierniewice 

ul. Rybickiego 6 96-100 

Skierniewice (46) 833 28 28 500 

081 263 sekretariat@poradnia-

skierniewice.pl 
www.poradnia-skierniewice.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

Godziny otwarcia placówki: 

poniedziałek-wtorek: 8:00-

18:00 środa-czwartek: 8:00-

17:00 piątek: 8:00-16:00 

113 
Biuro Porad 

Obywatelskich w 

Skierniewicach 

Stowarzyszenie 

Rodziców i 

Opiekunów Dzieci 

Niepełnosprawnych 

Wspólna Troska 

ul. Stefana Batorego 64H 96-100 

Skierniewice 725 707 888 

biuro@bpo-skierniewice.pl 
www.zbpo.org.pl NIE NIE NIE NIE TAK TAK TAK 

PRZYJĘCIA 

INTERESANTÓW /PO 

WCZEŚNIEJSZYM 

USTALENIU TERMINU 

POD NR.TELEFONU 725 

707 888/ Dni i godziny 

dyżurów: Dni 

tygodniaGodziny 

Poniedziałek16:00 - 18:00 

Środa16:00 - 18:00 

Czwartek16:00 - 18:00 

Teleporady: Dni 

tygodniaGodzinyNr. 

telefonu Codziennie10:00 - 

18:00725 707 888 

114 

Lokalny Punkt 

Pomocy 

Pokrzywdzonym 

Przestępstwem w 

Skierniewicach 

(Okręgowy Ośrodek 

w Łodzi) 

Ministerstwo 

Sprawiedliwości 

Departament 

Funduszu 

Sprawiedliwości 

ul. Jagiellońska 29 pok. 311 96-100 

Skierniewice 533 328 193 

funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl 
www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE Wtorek 15.00-20.00 

115 
 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Skierniewicach 
Powiat Skierniewicki 

ul. Konstytucji 3 Maja 6 96-100 

Skierniewice (46) 834 59 47 

pcpr@powiat-skierniewice.pl 
www.pcpr.powiat-skierniewice.pl TAK TAK TAK TAK NIE TAK TAK 

pracownik socjalny/pedagog 

poniedziałek-piątek 8.00-

16.00 psycholog (wyłącznie 

w sprawach pieczy 

zastępczej) czwartek 8.00-

13.00 radca prawny 

(wyłącznie w sprawach 

pieczy zastępczej) wtorek 

12.00-14.00 

116 
Powiatowa Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna w 

Skierniewicach 
Powiat Skierniewicki 

ul. Konstytucji 3 Maja 6 96-100 

Skierniewice (46) 834 59 66 

pppp@powiat-skierniewice.pl 
www.ppppskierniewice.pl TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK poniedziałek-piątek 8.00-

17.00 

117 
Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej w 

Skierniewicach 

Punkt Nr 1 Punkt 

Organizacji 

Pozarządowej - 

FUNDACJA 

MŁODZI LUDZIOM 

Punkt nr 2  Punkt 

Radców 

Prawnych/Adwokatów 

ul. Konstytucji 3 Maja 6 96-100 

Skierniewice (46) 834 45 32 

sekretariat@powiat-skierniewice.pl 
www.powiat-skierniewice.pl TAK NIE TAK TAK NIE TAK NIE 

Punkt Nr 1 poniedziałek-

piątek 12.00-16.00 Punkt Nr 

2 poniedziałek-piątek 8.00-

12.00 

118 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Sokolnikach 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Sokolnikach 
ul. Parkowa 6/3,  98-420 Sokolniki 

gops@sokolniki.pl (62) 784 61 90 www.gops.sokolniki.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK pierwszy i trzeci Wt 

miesiąca po 1,5 godziny 

119 

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny ds. 

Przeciwdziałania 

Przemocy i dla Osób 

w Kryzysie w 

Strykowie 

Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Strykowie ul. 

Kościuszki 29 95-010 

Stryków 

ul. Kościuszki 31 95-010 Stryków 

(42) 719-85-01 

strykow@mgopsstrykow.pl 
https://mgopsstrykow.pl/ TAK NIE NIE NIE NIE TAK TAK 

poniedziałek 8:00-16:00 

wtorek 14:00-18:00 środa 

8:00-19:00 czwartek 8:00-

14:00 piątek 8:00 - 12:00 
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120 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Strzelcach 

1  Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Strzelcach    Gmina 

Strzelce 

ul. Leśna 1,  99-307 Strzelce (24) 

356 66 13 

beata.bak@gminastrzelce.eu  
TAK TAK TAK NIE TAK NIE NIE Od poniedziałku do piątku, 

od godziny 7.00 do 15.00 

121 
Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny w 

Strzelcach 
Gmina Strzelce ul. Leśna 1,  99-307Strzelce 603 

809 796  
TAK TAK TAK NIE TAK NIE NIE 

Pierwszy i trzeci czwartek 

miesiąca od godziny 15.15 

do 17.15 

122 Punkt Konsultacyjny 

w Sulejowie Gmina Sulejów ul. Targowa 20 97-330 Sulejów 

(44) 616 20 33  
TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK poniedziałek 17.00-20.00 

piątek 17.00-21.00 

123 Punkt Konsultacyjny 

w Szadku 
Miejsko - Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Szadku 

ul. Widawska 16 Szadkowice 

Ogrodzim  98-240 Szadek 509-112-

454 kamilagaleska1@gmail.com 
brak TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK w każdy drugi wtorek 

miesiąca. 14:30 - 18:30 

124 
Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Tomaszowie 

Mazowieckim 

Urząd Miasta w 

Tomaszowie 

Mazowieckim 

ul. Cekanowska 5  97-200 

Tomaszów Mazowiecki (44) 723 73 

53 (44) 723 34 89 

sekretariat@mopstm.pl 
www.mopstomaszow.naszops.pl NIE NIE NIE NIE TAK TAK TAK 

od poniedziałku do piątku   

w godz. 7:30 - 15:30 wtorek  

w godz. 7:30 - 17:00 

125 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Tomaszowie 

Mazowieckim 

Starostwo Powiatowe 

w Tomaszowie 

Mazowieckim 

ul. św. Antoniego 41  97-200 

Tomaszów Mazowiecki (44) 725 14 

60 sekrestariat@pcpr-tm.pl 
www.pcpr-tm.naszepcpr.pl NIE NIE NIE TAK TAK TAK TAK od poniedziałku do piątku   

w godz. 7:30 - 15:30 

126 

Poradnia 

Psychologiczna dla 

dzieci i młodzieży w 

Tomaszowie 

Mazowieckim 

Tomaszowskie 

Centrum Zdrowia w 

Tomaszowie 

Mazowieckim 

ul. Graniczna 63 97-200 Tomaszów 

Mazowiecki (44) 725 72 16 

poradnie@tomaszow.org.pl 
www.szpitalwtomaszowie.pl NIE NIE NIE NIE TAK NIE TAK od poniedziałku do piątku   

w godz. 8:00 - 19:00 

127 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna w 

Tomaszowie 

Mazowieckim 

Wydział Edukacji 

Kuratorium Oświaty 
ul. Majowa 1/13 97-200 Tomaszów 

Mazowiecki (44) 723 34 86 

sekretariat@ppptm.pl 
www.ppptm.pl NIE NIE NIE NIE TAK NIE TAK 

od poniedziałku do 

czwartku  w godz. 8:00 - 

18:00 piątek  w godz. 8:00 - 

16:00 

128 

Ośrodek Rehabilitacji 

Dzieci 

Niepełnosprawnych w 

Tomaszowie 

Mazowieckim 

Urząd Miasta w 

Tomaszowie 

Mazowieckim 

ul. Jana Pawła II 64/66 97-200 

Tomaszów Mazowiecki (44) 724 10 

45 ordntm@tomaszow-maz.pl 
www.ordntomaszow.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK od poniedziałku do piątku   

w godz. 8:00 - 19:00 

129 
TOMY w 

Tomaszowie 

Mazowieckim 

Fundacja PROEM w 

Tomaszowie 

Mazowieckim 

ul. Jerozolimska 1e 97-200 

Tomaszów Mazowiecki (44) 724 00 

27 biuro@schtomy.pl 
www.tomaszow.schtomy.pl NIE NIE NIE NIE TAK TAK TAK wtorek - piątek  w godz. 

10:00 - 16:00 

130 

Miejska Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

"ALA" w 

Tomaszowie 

Mazowieckim 

Urząd Miasta w 

Tomaszowie 

Mazowieckim 

ul. św. Antoniego 55 97-200 

Tomaszów Mazowiecki (44) 724 60 

16 mkrpa@tomaszow-maz.pl 
www.tomaszow-maz.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

poniedziałek, wtorek, 

czwartek w godz. 16:00 -

19:00 środa  w godz. 17:00 -

19:00 piątek w godz. 14:00 -

17:00 

131 
Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna w 

Warcie 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna w 

Warcie 

3 Maja 29,  98-290 Warta (43) 829 

47 34 poradniawart@interia.pl brak TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK pon.-pt. 8.00-16.00 
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132 Powiatowy Zespół 

Szkół w Warcie 
punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej 
3 Maja 29,  98-290 Warta (43) 829 

41 21 

liceumwarta@liceuwarta.edu.pl 
liceumwarta.edu.pl TAK TAK TAK NIE NIE TAK NIE po.-pt. 11.30-15.30 

133 Urząd Miejski w 

Warcie 
punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej 
Rynek im.Wł.St.Reymonta 1,  98-

290 Warta (43) 828 71 00 

gmina@gminawarta.pl 
gminawarta.pl TAK TAK TAK NIE NIE TAK NIE pon.8.00-12.00 

134 
Centrum 

Psychiatryczne w 

Warcie 
Poradnia Zdrowia 

Psychicznego 
Sieradzka 3,  98-290 Warta (43) 

829 62 93 (43) 829 62 97 

szpitalwarta@szpitalwarta.pl 
szpitalwarta.pl TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK pon.-pt. 8.00-15.00 

135 
Centrum 

Psychiatryczne w 

Warcie 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

dzieci i młodzieży 

Sieradzka 3,  98-290 Warta (43) 

829 62 93 (43) 829 62 97 

szpitalwarta@szpitalwarta.pl 
szpitalwarta.pl TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK pon.-pt. 8.00-15.00 

136 
Centrum 

Psychiatryczne w 

Warcie 

Poradnia Leczenia 

uzależnień i 

współuzależnionych 

Sieradzka 3,  98-290 Warta (43) 

829 63 29 

szpitalwarta@szpitalwarta.pl 
szpitalwarta.pl TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK 

pon.-pt. 8.00-19.00 sob. 

8.00-15.00 ndz. 9.00-12.00 i 

14.00-17.00 

137 
Centrum 

Psychiatryczne w 

Warcie 

Poradnia terapii 

uzależnień dla dzieci i 

młodzieży 

Sieradzka 3,  98-290 Warta (43) 

829 63 42 (43) 829 63 30 (43) 829 

62 24 szpitalwarta@szpitalwarta.pl 
szpitalwarta.pl TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK pon.-pt. 8.00-15.00 

138 

Miejsko - Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Wieluniu - Punkt 

Informacyjny i 

Poradnictwa dla osób 

dotkniętych 

zjawiskiem przemocy 

Miejsko - Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Wieluniu 

ul. Reformacka 3 98-300 Wieluń 

(43) 843 12 05 zi@mgops.wielun.pl https://bip-mgops.um.wielun.pl/ TAK NIE TAK TAK NIE TAK TAK 
od Poniedziałku do Piątku w 

dni robocze w godzinach 

10.00 do 12.00 

139 
Punkt Interwencji 

Kryzysowej w 

Wieluniu 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Wieluniu 

ul. Śląska 23 98-300 Wieluń (43) 

843 14 90 sekretariat@pcpr-

wielun.pl  
TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 

wtorek- porady prawne  

godz. 14.30-17.00 środa- 

porady pedagogiczne godz. 

15.30-18.00 piątek- porady 

psychologiczne  godz. 

15.30-18.00 

140 
Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej w 

Wierzchlesie 
Starostwo Powiatowe 

w Wieluniu 
Zespół Szkolno- Przedszkolny ul. 

Szkolna 48 98-324 Wierzchlas (43) 

843 79 44 oz@powiat.wielun.pl  
TAK NIE TAK NIE NIE TAK NIE poniedziałek godz. 08.30-

12.30 

141 
Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej w 

Pątnowie 
Starostwo Powiatowe 

w Wieluniu 
Gminna Biblioteka  Pątnów 72 98-

335 Pątnów (43) 843 79 44 

oz@powiat.wielun.pl  
TAK NIE TAK NIE NIE TAK NIE środa godz.. 09.00-13.00 
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142 
Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej w 

Mokrsku 
Starostwo Powiatowe 

w Wieluniu 
Lokal Gminny Mokrsko 233 98-

345 Mokrsko (43) 843 79 44 

oz@powiat.wielun.pl  
TAK NIE TAK NIE NIE TAK NIE czwartek godz. 09.00-13.00 

143 
Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej w 

Osjakowie 
Starostwo Powiatowe 

w Wieluniu 

Gminna Biblioteka Publiczna ul. 

Częstochowska 22 98-320 Osjaków 

(43) 843 79 44 

oz@powiat.wielun.pl  
TAK NIE TAK NIE NIE TAK NIE piątek godz. 09.00--13.00 

144 
Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej w 

Wieluniu 
Starostwo Powiatowe 

w Wieluniu 

II Liceum Ogólnokształcące im. 

Janusza Korczaka  ul. J. 

Piłsudskiego 6 98-300 Wieluń (43) 

843 79 44 oz@powiat.wielun.pl  
TAK NIE TAK NIE NIE TAK NIE od poniedziałku do piątku 

godz. 09.00-13.00 

145 
Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej w 

Białej 
Starostwo Powiatowe 

w Wieluniu 
Gminne Centrum Informacji 

Łyskornia 55 98-350 Biała (43) 843 

79 44 oz@powiat.wielun.pl  
TAK NIE TAK NIE NIE TAK NIE od poniedziałku do piątku 

godz. 15.30-19.30 

146 

Punkt Interwencji 

Kryzysowej 

działający przy 

Powiatowym 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w 

Wieruszowie 

Powiat Wieruszowski 
ul. Ludwika Waryńskiego 15,  98-

400 Wieruszów (62) 784 23 20 

biuro@pcpr-wieruszow.org 
pcpr-wieruszow.org TAK NIE NIE NIE NIE TAK TAK 

poniedziałek 15.30-17.30 

(pracownik socjalny) środa 

16.00 - 19.00 (prawnik) 

czwartek 16.00 - 20.00 

(psycholog) 

147 

Gmina 

WodzieradyGminyy 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Wodzieradach 

Gmina Wodzierady 
Wodzierady 24 98-105 Wodzierady 

(43) 677-36-99 

gops@wodzierady.pl  
NIE NIE NIE NIE TAK NIE TAK 

środa od 15,00 do 19,00 

(lipiec - sierpień nieczynny 

punkt) 

148 
Punkt Informacyjno - 

Konsultacyjny w 

Wolborzu 
Gmina Wolbórz 

Wolbórz, ul.Sportowa 7,  97-320 

Wolbórz 506 135 200 

mops@mopswolborz.pl 
http://www.wolborz.eu/mops/psycholog/ TAK TAK TAK NIE NIE NIE TAK 

- w każdy poniedziałek w 

godz. 11.00-15.00  - raz w 

miesiącu w czwartek w 

godz. 13.00-17.00 

149 
Punkt Informacyjno - 

Konsultacyjny w 

Proszeniu 
Gmina Wolbórz 

Proszenie 47b,  97-320 Wolbórz 

mops@mopswolborz.pl 506 135 

200 
http://www.wolborz.eu/mops/psycholog/ TAK TAK TAK NIE NIE NIE TAK - co drugi wtorek w godz. 

15.45 - 18.45 

150 

Punkt Konsultacyjny 

do Spraw 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych i 

Przemocą w Rodzinie 

we Wróblewie 

Urząd Gminy 

Wróblew 
Wróblew 15 98-285 Wróblew (43) 

828 66 16 gops@wroblew.pl  
NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK środa 10:00 - 14:00 

151 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Zadzimiu 
Gmina Zadzim Zadzim 44 99-232 Zadzim (43) 678 

66 74 gops_zadzim@post.pl http://gops.gminazadzim.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 8-16 

152 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Zapolicach 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Zapolicach 
Plac Strażacki 5, 98-161 Zapolice 

(43) 823 19 76 gops@zapolice.pl www.zapolice.pl NIE NIE TAK TAK NIE NIE TAK 2 razy w miesiącu po 4 

godziny 
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153 
Punkt ds. Przemocy w 

Rodzinie w Zduńskiej 

Woli 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

Centrum Opieki 

Socjalnej w Zduńskiej 

Woli 

Plac Wolności 26 98-220 Zduńska 

Wola 724 901 986 724 901 982 

sekretariat@mopscos.pl 
www.mopscos.pl TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK 

psycholog poniedziałek  i 

wtorek 12.30-16.00 piątek 

13.00-17.00 prawnik 

poniedziałek i wtorek 16.00-

17.30 środa 16.00-18.00 

specjalista pracy socjalnej 

wtorek i czwartek 15.40-

18.40 specjalista ds. relacji 

interpersonalnych i 

profilaktyki uzależnień, 

mediator czwartek 15.00-

19.00 

154 
Punkt Konsultacyjny 

dla Ofiar Przemocy w 

Zduńskiej Woli 
Gmina Zduńska Wola ul. Zielona 30 98-220 Zduńska 

Wola (43) 825 33 71  
TAK TAK TAK NIE NIE NIE TAK środy godz. 9.00-12.00 

155 
Powiatowy Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej w 

Zduńskiej Woli 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Zduńskiej Woli 

ul. Dąbrowskiego 15 98-220 

Zduńska Wola (43) 824-99-90 728-

795-414 poik@pcprzdunskawola.pl 
www.pcprzdunskawola.pl NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

- PORADNICTWO 

SOCJALNE: PON.-PT. W 

GODZ. 7:30 - 15:30; - 

PORADNICTWO 

PRAWNE ORAZ 

PSYCHOLOGICZNE PO 

WCZEŚNIEJSZYM 

UZGODNIENIU 

TELEFONICZNYM 

156 

Punkt Konsultacyjny 

dla osób z problemem 

alkoholowym i ofiar 

przemocy w rodzinie 

w Zelowie 

Gmina Zelów ul. Żeromskiego 28 97-425 Zelów 

(44) 634-24-98 umzelow@zelow.pl brak TAK NIE TAK NIE TAK TAK NIE 
czwartek 11:00 - 13:00 

czwartek 16:00 - 18:30 

sobota 9:00 - 13:30 

157 
Punkt profilaktyczno - 

interwencyjny dla 

dzieci, młodzieży i 

rodziców w Zelowie 
Gmina Zelów ul. Żeromskiego 28 97-425 Zelów 

(44) 634-24-98 umzelow@zelow.pl brak NIE TAK TAK NIE TAK TAK NIE czwartek 8:00 - 11:00 

sobota 14:00 - 19:00 

158 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Zgierzu 
Starosta Zgierski ul. Sadowa 6a 95-100 Zgierz (42) 

237-11-04 pcpr@powiat.zgierz.pl  
NIE NIE NIE TAK NIE TAK NIE Porady prawne: środa 14-16 

159 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Zgierzu 
Starostwo Powiatowe 

w Zgierzu 
ul. Sadowa 6A 95-100 Zgierz (42) 

719 09 53 pcpr@powiat.zgierz.pl pcpr-zgierz.bip.net.pl NIE NIE TAK TAK NIE TAK NIE prawnik środa 14.00-16.00 

160 Liga Kobiet Polskich 

koło w Zgierzu Liga Kobiet Polskich 
Plac Jana Pawła II 19  95-100 

Zgierz 500 252 006 600 623 585 

lkpzgierz@gmail.com 
lkp-zgierz.org NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

prawnik środa po 

uzgodnieniu telefonicznym 

psycholog poniedziałek i 

środa 16.00-19.00 

161 
Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Zgierzu 
Gmina Miasto Zgierz 

ul. Długa 56 95-100 Zgierz (42) 

716 42 13 693 003 064 

sekretariat@mopszgierz.pl 
mopszgierz.pl NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

prawnik poniedziałek 16.00-

18.00 psycholog, 

pracownicy socjalni 

poniedziałek, środa, 

czwartek 8.00-16.00 wtorek 

8.00-17.00 piątek 8.00-

15.00 

162 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny dla 

Osób i Rodzin 

Uzależnionych od 

Narkotyków i 

Dopalaczy w Zgierzu 

Gmina Miasto Zgierz 
ul. Długa 77 95-100 Zgierz 603 756 

633 (42) 717 10 96 

nina.kalista132@gmail.com 
brak TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 

poniedziałek 16.00-18.00 

MOPS Zgierz Fundacja 

ARKA środa 16.00-18.00 

czwartek 17.00-20.00 
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163 
Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna w 

Zgierzu 

Starostwo Powiatowe 

w Zgierzu 
ul. Długa 89/91 95-100 Zgierz (42) 

718 31 79 

poradnia@powiat.zgierz.pl 
poradnia.powiat.zgierz.pl TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 

psycholog poniedziałek-

czwartek 8.00-18.00 piątek 

8.00-15.00 

164 
Porozumienie z 

Okręgową Radą 

Adwokacką w 

Zgierzu 
Gmina Miasto Zgierz 

Plac Jana Pawła II 16 95-100 

Zgierz (42) 714 31 57 (42) 714 31 

49 e-urzad@umz.zgierz.pl 
brak NIE NIE TAK TAK NIE TAK NIE 

prawnik przyjmuje według 

zapisów telefonicznych i w 

Urzędzie Miasta Zgierza 

165 

Starostwo Powiatowe 

w Zgierzu Punkt 

Nieodpłatnej Pomocy 

prawnej w ramach 

European Concept 

Foundation w Łodzi 

European Concept 

Foundation w Łodzi 
ul. Długa 49 95-100 Zgierz (42) 

228 81 51 (42) 228 82 74 (42) 228 

81 31 npp@powiat.zgierz.pl 
brak TAK NIE TAK TAK NIE TAK NIE prawnik przyjmuje według 

zapisów telefonicznych 

166 Punkt Konsultacyjny 

w Grotnikach GOPS w Zgierzu 
Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej  ul. Brzozowa 23a 95-

073 GROTNIKI  (42) 716 65 53 

gops@gminazgierz.pl 
https://gops-zgierz.bip.gov.pl/ TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK 

w wybrane dni, dwa razy w 

miesiącu w godz. 09.00 - 

13.00 i 13.00-17.00 

167 Punkt Konsultacyjny 

w Smardzewie GOPS w Zgierzu 
Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej  ul. Podleśna 1 95-002 

SMARDZEW (42) 716 65 53 

gops@gminazgierz.pl 
https://gops-zgierz.bip.gov.pl TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK 

w wybrane dni, dwa razy w 

miesiącu w godz. 09.00 - 

13.00 i 13.00-17.00 

168 Punkt Konsultacyjny 

w Słowiku GOPS w Zgierzu 
Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej  ul. Gdańska 44 95-100 

SŁOWIK (42) 716 65 53 

gops@gminazgierz.pl 
https://gops-zgierz.bip.gov.pl TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK 

w wybrane dni, dwa razy w 

miesiącu w godz. 15.00-

19.00 

169 Punkt Konsultacyjny 

w Giecznie GOPS w Zgierzu 
Centrum Aktywizacji Społeczno-

Kulturalnej i Sportowej  ul. 

Sportowa 3 95-001 GIECZNO (42) 

716 65 53 gops@gminazgierz.pl 
https://gops-zgierz.bip.gov.pl TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK 

w wybrane dni, dwa razy w 

miesiącu w godz.09.00-

13.00 i 14.00-18.00 

170 Punkt Konsultacyjny Gmina Żelechlinek 
Plac Tysiąclecia Państwa Polskiego 

1 97-226 Żelechlinek (44) 712-27-

12 gmina@zelechlinek.pl 
www.zelechlinek.pl TAK NIE NIE NIE NIE NIE NIE 

co drugi wtorek w godz. 

14:30 - 17:30 w Urzędzie 

Gminy w Żelechlinku;  w 

godz. 11:15 - 14:15  w 

Szkole Podstawowej  w 

Żelechlinku 

171 
Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Żychlinie 
MGOPS w Żychlinie 

ul. Barlickiego 15a,  99-320 

Żychlin (24) 351 20 61 

sekretariat@mgopszychlin.pl  
NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 

od poniedziałku do piątku  

w MGOPS od 8.00 do 11.00 

pomoc w postaci pracy 

socjalnej 

172 
Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej w 

Żychlinie 
Urząd Gminy Żychlin ul. Barlickiego 15a 99-320 Żychlin 

708 708 118  
NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 

codziennie po 

telefonicznym umówieniu 

się 

173 
Punkt informacyjno - 

Konsultacyjny  w 

Żychlinie 
Urząd Gminy Żychlin ul. 1go Maja 36, 99-320 Żychlin 

695054433  
NIE NIE NIE NIE TAK TAK TAK 

Klub wtorek,środa i sobota 

po umówieniu się 

telefonicznie 
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174 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Żytnie 
Urząd Gminy Żytno ul. Krótka 4 97-532 Żytno (34) 327-

70-01 512-377-804 gops@zytno.pl www.gopszytno.naszops.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 7.30-15.30 

175 

Punkt Konsultacyjny 

przy Gminnej Komisji 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych w 

Żytnie 

Urząd Gminy Żytno ul. Krótka 4 97-532 Żytno (34) 327-

70-01 gkrpa@zytno.pl  
TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK każdy trzeci poniedziałek 

miesiąca od 16.00-20.00 
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