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Informacje dla Lekarzy na temat prowadzenia nadzoru epidemiologicznego
nad ostrymi porazeniami wiotkimi
w zwigzku z udziatem Polski w Swiatowym Programie Eradykacji Poliomyelitis

Szanowni Panstwo,

Polska od 2002r. nalezy do Regionu Europejskiego WHO oficjalnie wolnego od
poliomyelitis. Ostatni przypadek tej choroby, wywotany dzikim szczepem wirusa (WPV), zostat
odnotowany w naszym kraju w 1984r. Pomimo korzystnej sytuacji epidemiologicznej
w naszym kraju tzn. braku wystepowania poliomyelitis, zgodnie ze Swiatowg strategiag WHO,
istnieje koniecznos¢ prowadzenia nadzoru nad ostrymi porazeniami wiotkimi. Jest to kluczowy
element w procesie globalnej eradykacji poliomyelitis.

Zgodnie z definicjg przypadku ostrego porazenia wiotkiego przyjeta na potrzeby nadzoru,
uznano ze jest to kazde ostre porazenie, ktére wystepuje u dziecka w wieku ponizej 15 roku
2ycia, wigczajgc w to przypadki zespotu Guillain-Barré oraz poprzecznego zapalenia rdzenia.

Skuteczny nadzér nad ostrymi porazeniami wiotkimi (OPW) jest najbardziej czutym
wskaznikiem majgcym na celu potwierdzenie lub wykluczenie wystepowania dzikiego wirusa
polio na danym terenie.

Nadzér epidemiologiczny przypadkéw ostrych porazer wiotkich zalecany przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO) obejmuje:

¢ zapalenia wielonerwowe w tym zespot Guillain-Barré,
e poprzeczne zapalenie rdzenia,

e neuropatie pourazowe,

e inne OPW

u dzieci w wieku ponizej 15 r.z. z wylaczeniem izolowanego porazenia nerwu
twarzowego.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chordb zakaznych u ludzi, OPW w tym: zespdt Guillain-Barré u dzieci do 15 roku zycia,
poprzeczne zapalenie rdzenia, neuropatie pourazowe, inne OPW u dzieci w wieku ponizej 15
r.z. zwytaczeniem izolowanego porazenia nerwu twarzowego, zachorowania podejrzane
o poliomyelitis, podlegajg obowigzkowemu zgtoszeniu do Inspekcji Sanitarnej i hospitalizacji.

Zgtoszenie powinno zosta¢ dokonane niezwtocznie, nie pozniej, niz w ciggu 24 godzin.
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W ramach $wiatowej strategii eradykacji poliomyelitis, ostre porazenia wiotkie podlegajg
zgtoszeniu do WHO. Zgtoszenia wysytane sg systematycznie co tydzien przez caty rok.
W przypadku braku wystepowania OPW na terenie kraju w przeciggu tygodnia —wysytany jest
tzw. raport zerowy.

Zgodnie z przyjetg metodologig rocznie nasz kraj powinien zgtosi¢ do WHO minimum 60
przypadkéw OPW. Niestety oczekiwang liczbe OPW ostatnio udato sie przesta¢ w 2016r. (62
przypadki OPW), natomiast w ostatnich latach liczba zgtoszen byta znaczagco mniejsza np.:
w 2020r.- 37 przypadkéw, w 2021r.- 49 i w 2022r.- 37.

Wymagane dziatania w przypadku wystapienia ostrego porazenia wiotkiego
(OPW)

Hospitalizacja pacjenta w oddziale szpitalnym o profilu neurologicznym

Zgtoszenie przez lekarza, felczera albo kierownika Od chorego nalezy pobrac 2 prébki katu o

szpitala podejrzenia ostrego porazenia wiotkiego do wadze co najmniej 8-10 graméw w odstepie
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

(PSSE) wtasciwego dla miejsca rozpoznania zakazenia 24-48 godzin, do ?‘4 d,m od wystapienia
lub choroby objawoéw.

(z wytaczeniem izolowanego porazenia nerwu twarzowego u . . .
e T Prébki katu nalezy zamrozi¢ w temperaturze

20°C ponizej zera

Nalezy niezwtocznie tzn. do 3 dni od pobrania wystaé
Koordynator OPW z PSSE we wspotpracy prébki katu w temperaturze 4-8 °C do Krajowego
z lekarzem uzupetnia formularz zgtoszenia Osrodka ds. Diagnostyki Zakazen Poliowirusami
przypadku i przesyta do Zaktadu Epidemiologii (National Poliovirus Laboratory — NPL) mieszczacego

Choréb Zakaznych i Nadzoru NIZP PZH-PIB sie w Zaktadzie Wirusologii NIZP PZH-PIB.
Proces badania probek tacznie z ewentualng izolacjg
wiruséw powinien zostac zakoriczony w przeciggu 14
dni
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Na podstawie zgtoszen z catego kraju pracownik
Zaktadu Epidemiologii Choréb Zakaznych i
Nadzoru NIZP PZH-PIB przygotowuje i wysyta co
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tydzien raport do WHO. Ponadto w 2 kwartale
roku przekazywany jest raport roczny, w
ktorym na podstawie okreslonych wskaznikow
oceniana jest czutos¢ systemu nadzoru nad
OoPW

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu procesu diagnostyczno-terapeutycznego u pacjenta z OPW, w oparciu
o lekarskie badanie kontrolne wykonane w terminie od 60 do 90 dni po wystgpieniu porazen,
pracownicy Inspekcji Sanitarnej uzupetniajg jednostkowy wywiad o dane demograficzne,
epidemiologiczne i kliniczne oraz wyniki badan wirusologicznych.

W celu poprawy zgtaszalnosci ostrych porazen wiotkich, w ramach dziatan Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, we wszystkich powiatach, gdzie znajdujg sie szpitale z oddziatami
neurologii dzieciecej zostali wyznaczeni koordynatorzy, ktérzy sg wskazani do aktywnego
kontaktu ze szpitalami w celu poprawy zgtaszalnos$ci OPW. W zwigzku z tym, w przypadku
pytan lub watpliwosci, mozna skontaktowac sie z najblizszg Powiatowg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng lub Zaktadem Epidemiologii Chordb Zakaznych i Nadzoru NIZP PZH-PIB
w celu uzyskania stosownych informacji.

Z powazaniem,

o



