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2890 szkot podstawowych (12903)
289%o klas IV (6241)

119 877 ucznidéw klas IV
101 678 rodzicow




Srednia ocena: 4,7/5

Najnizsza ocena: 4,51 (opinia rodzicow

dzieci o programie)

Najwyzsza ocena: 4,81 (ocena pomocy
dydaktycznych — zeszyty ¢wiczen,

plakaty, podrecznik)




najwazniejsze informacje/ elementy programu:
v nauka zachowan asertywnych,
v nauka konsekwencji zdrowotnych oraz
sktadu dymu tytoniowego,
v pokazanie atrakcyjnosci zycia bez
natogow,
wywiady z osobami niepalgcymi,
zaangazowanie rodzicéw w program.
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Najbardziej motywujace dla uczniéw byto:

v’ pokazanie kosztéw zwigzanych z
paleniem,

v" wptyw palenia na zdrowie cztowieka
oraz skutki biernego palenia,

v' odpowiedzialno$é za wtasne zdrowie,

v'pokazanie korzysci wynikajacych z

niepalenia.




Jctabieniu leal | -

,Z papierosem wyglgda sie na
dorostego’]
,Nie mamy wplywu na nasze zdrowie
,Sa wazniejsze sprawy nic moje
zdrowie”,
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Wzmocnieniu uleglrx :

Zdrowy czfowiek jest usmiechniety i
przyjazny’;
~Dla mojego zdrowia wazne jest, aby
spac 7-8 godzin w nocy”,
,Mam prawo powiedziec, Zeby ludzie
nie palili w mojej obecnosci”




Program ,,Bieg po zdrowie” zostat
wysoko oceniony przez uczniow.
Srednia uzyskana ze Srednich

ze wszystkich ocen wyniosta 3,53/4.

Rodzice ocenili program wyzej
niz ich dzieci, a oceny byly
bardziej zgodne. Srednia wszystkich

ocen wynosita 3,71/4.




poczucie dumy z powodu niepalenia,
perspektywa zachowania zdrowia w
przysztosci,

edukowanie swoich rodzicow w zakresie
szkodliwosci palenia,

przyktad rodzicow i dbanie o zdrowie,
uswiadomienie dzieciom ze zdrowie jest
najwazniejsze,

projekty grupowe.
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pomoc rodzicow bardziej motywuje dzieci do dbania
0 zdrowie,

angazowanie rodzicow jest bardzo wazne, nawigzujg
sie blizsze relacje z dziecmi,

dobry pomyst, mozna spedzi¢ z dzieckiem wiecej
czasu,

wspofpraca domu ze szkotg jest owocna,

pomyst bardzo fajny i motywuje do dziatania
poprzez zabawe razem z dzieckiem,

byto to fajne doswiadczenie,

dzieki temu sami mogliSmy zastanowic sie nad
swoim zdrowiem i zrozumie¢, ze mamy duzy wptyw
na zachowanie swojego dziecka,

wole jak dziecko wykonuje swoje prace
samodzielnie,

rodzicdw prosze zostawi¢ w spokoju. JesteSmy
wystarczajgco angazowani przez szkote i koéci(’)




Zasieg: 36% ( ze zgtoszonego zapotrzebowania)
Ewaluacja: w trakcie ustalania (zewnetrzna lub jak w Il edycji)
Termin sprawozdania: 15.07.2019 do GIS

Termin dostarczenia materiatow: 04.10.2018 r.




Szkolny koordynator musi zostac¢ przygotowany do
realizacji programu.

Koordynatorzy z PSSE powinni podkresla¢ znaczenie
pozytywnych przekazow w programie (korzysci z
niepalenia).

Program nalezy realizowac wytacznie w IV klasach.

Nalezy zwrdéci¢ uwage lepszg wspotprace ze szkotami.
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