INSTRUKCJA POBRANIA | TRANSPORTU
MOCzZU

Sposob przygotowania pacjenta:

e material nalezy pobra¢, o ile to mozliwe, zawsze przed wdrozeniem leczenia
przeciwbakteryjnego lub po uptywie 3 — 7 dni od zakonczenia terapii,

e mocz nalezy pobrac, rano lub co najmniej 4 godziny od ostatniego oddania moczu do jatowego
pojemnika kupionego w aptece.

Sposob pobrania materiatu:

® U MEZCzyzny:
- doktadnie umy¢ rece wodg i mydtem,
- po odciagnieciu napletka 1 doktadnym umyciu okolic uj$cia cewki moczowej biezaca woda
i tagodnym mydtem lub specjalnym preparatem do higieny intymnej oraz osuszeniu pracia
jatowa gaza oddaé pierwszy strumien moczu do muszli klozetowej , a nast¢pnie nie
przerywajac strumienia odda¢ okoto 3 -10 ml moczu do uprzednio przygotowanego
sterylnego pojemnika na mocz, unikajgc zanieczyszczenia brzegdw i wewnetrznych
powierzchni pojemnika (nie wolno dotkng¢ palcami),
- po oddaniu moczu nalezy szczelnie zamkna¢ pojemnik i niezwlocznie umiesci¢ go w lodowce.

e U kobiety:

- doktadnie umy¢ rece woda i mydtem,

- biezaca woda 1 tagodnym mydiem lub specjalnym preparatem do higieny intymnej doktadnie
umy¢ okolice krocza w kierunku z przodu do tytu, doktadnie sptukac biezaca wodg 1 osuszy¢
jatowa gaza,

- odda¢ do muszli klozetowej okoto potowe zawartosci pecherza, nastgpnie nie przerywajac
strumienia uchwyci¢ do sterylnego pojemnika okoto 3 -10 ml moczu, unikajac
zanieczyszczenia brzegéw i wewngtrznej powierzchni pojemnika(nie wolno dotkna¢ palcami),

- po oddaniu moczu nalezy szczelnie zamkna¢ pojemnik i niezwlocznie umiesci¢ go w lodowce.

e pobieranie moczu od malych dzieci i niemowlat:

- w przypadku niemoznosci pobrania moczu ze srodkowego strumienia w sposob opisany
powyzej, mocz nalezy pobra¢ do sterylnego przyklejonego woreczka (do nabycia w aptece),
przestrzegajac w sposoOb rygorystyczny zasad higieny opisanych powyzej,

- aby maksymalnie ograniczy¢ zanieczyszczenie, woreczek nalezy przyklei¢ tuz przed
spodziewanym oddaniem moczu, obserwowac dziecko i natychmiast po oddaniu nawet bardzo
niewielkiej ilosci moczu woreczek odkleic,

- nastepnie woreczek nalezy zamkna¢ i umiesci¢ w jalowym pojemniku, szczelnie zamknaé
pojemnik 1 niezwtocznie umiesci¢ go w lodowce.

Sposob dostarczenia materialu do badan:

e mocz dostarczy¢ natychmiast do laboratorium, a jesli to niemozliwe przechowywacé

w temperaturze 4°C ( lodowka ) jednak nie dtuzej niz 2-4 godzin.



