Bezpieczna praca na
stanowisku kierowcy




Warunki pracy kierowcy

Opis stanowiska: Kierowca samochodu ciezarowego
prowadzi pojazdy samochodowe, z wyjatkiem autobuséw,
o dopuszczalnej masie catkowitej przekraczajacej 3,5
tony, z przyczepami i bez przyczep, przeznaczone do
publicznego transportu drogowego, przewozac nimi
réznego rodzaju tadunki w komunikacji krajowej i
zagranicznej.




Obstuga codzienna pojazdu:
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A. Sprawdzanie stanu technicznego pojazdu:

Sprawdzanie stanu technicznego pojazdu przez kierowce
przed kazdym wyjazdem w trase jest obowigzkowe —
zmniejsza ono ryzyko zaistnienia wypadku, a ponadto
zwieksza komfort psychiczny podczas jazdy.



Czynnosci obligatoryjne do wykonania przed wyjazdem w trase to miedzy innymi sprawdzenie:

ci$nienia powietrza w ogumieniu i jego stan,
dziatania hamulcow,

dziatania uktadu kierowniczego,

oswietlenia zewnetrznego i wewnetrznego — czy jest
sprawne,

wtadciwego poziomu ptynéw eksploatacyjnych,
wtadciwego poziomu oleju — czy jest prawidtowy, czy
nie ma wyciekow ptynu eksploatacyjnego, oleju,
paliwa,

czystosci szyby (sprawdzenie dziatania wycieraczek),
reflektoréw, lamp i tablic,

waznosci gasnicy lub gasnic,

skrzyni tadunkowej, czy jest we wiasciwym stanie (np.
czy jest czysta, nie posiada widocznych peknied i
dziur, zamkniecia burt nie sg uszkodzone, potgczenie
naczepy lub przyczepy z pojazdem jest w dobrym
stanie itp.),

tachografu, czy nie jest uszkodzony (jesli dotyczy),
czy kierowca wyjezdzajac w trase ma wszystkie
niezbedne dokumenty tgcznie z prawem jazdy,
dowodem rejestracyjnym i dokumentem
przewozowym




Zagrozenia wystepujace podczas wykonywania obstugi codziennej i sprawdzania stanu pojazdu to:

uderzenie, zgniecenie przez poruszajgce sie inne pojazdy,

upadek lub potkniecie sie podczas sprawdzania skrzyni tadunkowej,

uderzenie, zmiazdzenie, obtarcie na skutek spadajgcych przedmiotéw, np. koto z samochodu lub tadunek znajdujacy
sie na skrzyni, opadniecie klapy skrzyni,

schorzenia uktadu miesniowo-szkieletowego wskutek wymuszonej pozycji pracy zwtaszcza podczas przenoszenia i
podnoszenia np.: tadunkoéw pozostajgcych na skrzyni tadunkowej,

przektucie, przebicie, starcie na skutek ostrych elementéw nadwozia np.: pekniecia i dziury w burtach pojazdu,
urazu rgk na skutek kontaktu z obracajgcymi sie elementami silnika podczas kontroli stanu oleju, ptynéw
eksploatacyjnych itp.,

zagrozeniem zatrucia sie od chemicznych substancji szkodliwych i niebezpiecznych wydzielajacych sie z cysterny,
oparzenie na skutek kontaktu z gorgcymi lub Zzracymi substancjami przewozonymi w pojezdzie.



Jak nalezy bezpiecznie wykonywac¢ czynnos$ci zwigzane z obstuga codzienna i kontrolg pojazdu:

¢ zachowanie odpowiednich procedur bezpieczenstwa
podczas kontroli stanu technicznego, szczegblnie w
przypadku pojazdow przewozgcych substancje
niebezpieczne,

e podczas pompowania lub dopompowywania koét
pracownik powinien odsung¢ sie od kota na
bezpieczng odlegtosé,

e waz doprowadzajacy powietrze ze sprezarki powinien
by¢ zaopatrzony w kornicéwke zaciskowa,

e duzych i ciezkich kot (np. pojazdow ciezarowych) nie
nalezy przetaczaé recznie. Do ich transportu trzeba
uzywac specjalnych wozkdw, stuzacych takze do
unoszenia kota przy zaktadaniu go na os$ pojazdu.




o stosowac odpowiednie Srodki ochrony osobistej i zachowac duzg ostroznosc¢, aby nie poparzy¢ sie zrgcymi
substancjami mogacymi znajdowac sie na pojezdzie. Nosic¢ rekawice ochronne podczas obstugi pojazdu,

o wszelkie zauwazone usterki lub uszkodzenia skrzynki tadunkowej (np.: widoczne peknigcia, dziury, zerwane
zamkniecia burt itp.) powinny by¢ natychmiast naprawiane,

¢ nie wolno jezdzi¢ na stopniach pojazdu, btotnikach i w skrzyni tadunkowej,

e wprowadzanie pojazdu na stanowisko musi koordynowac inny pracownik, znajdujacy sie z boku przed samochodem,
aby unikngé potracenia przez ten pojazd.



Pamietaj!

e zmierzone cidnienie powietrza w kotach pojazdu
powinno by¢ zgodne z danymi producenta pojazdu,
ogumienie nie powinno by¢ uszkodzone, a bieznik nie
powinien by¢ zuzyty, ponadto na jednej osi powinny
by¢ zatozone opony o jednakowej konstrukcji i o tej
samej rzezbie bieznika,

¢ gasnice w pojezdzie nie powinny by¢ uzywane,
wszystkie gasnice powinny mie¢ plombe; gasnica do
gaszenia silnika i kabiny powinna by¢é umieszczona w
kabinie pojazdu w miejscu widocznym i tatwo
dostepnym dla zatogi pojazdu. Pozostate gasnice
powinny by¢ umieszczone w takim miejscu, aby byty
widoczne i tatwo dostepne dla oséb znajdujacych sie
w poblizu pojazdu.




Czynnosci do wykonania:

odkurzanie wnetrza pojazdu,

pranie tapicerki,

mycie i konserwacja elementéw gumowych i
plastikowych pojazdu,

mycie szyb wewnatrz i na zewnatrz pojazdu,
mycie samochodu z zewnatrz,

mycie silnika.



Zagrozenia zwigzane z myciem pojazdow:

zagrozenia pottuczeniem lub zgnieceniem przez poruszajgce sie pojazdy,

urazy spowodowane wytryskujaca pod cisnieniem woda,

upadki w wyniku potknigcia o przedmioty pozostawione na powierzchni,

upadki z wysokosci podczas mycia wysokich pojazdow z pomostow,

oparzenia podczas stosowania goracej wody,

przeziebienia zwigzane z wyziebieniem organizmu,

dolegliwosci skorne wskutek kontaktu z substancjami stosowanymi podczas wykonywanych prac.



Bezpieczenstwo podczas mycia pojazdow:

pojazd nalezy myé w miejscach do tego wyznaczonych, nie nalezy my¢ pojazdéw na stanowiskach o nieutwardzone;
nawierzchni,
woda powinna swobodnie sptywaé do kratek $ciekowych,
instalacja elektryczna w myjni powinna by¢ wodoszczelna,
pomosty stosowane do mycia wysokich pojazddéw powinny by¢ zabezpieczone barierami o wysokosci 110 cm,
zaopatrzonymi w porecze, a u dotu w krawezniki o szerokosci 15 cm,
schodki wiodgce na pomost powinny by¢ zabezpieczone prawidtowymi poreczami,
nawierzchnia pomostéw powinna by¢ antyposlizgowa,
kierowca myjacy recznie pojazd powinien uzywac odziezy ochronnej sktadajacej sie z gumowych butéw z cholewami,
gumowych rekawic, nieprzemakalnych spodni i ptaszcza lub kurtki,
do prac zwigzanych z myciem pojazdu nalezy wykorzystywaé odpowiednie urzadzenia oraz $rodki czyszczace, np.:
o do prania tapicerki, czyszczenia plam, zaciekdédw i mycia podsufitki stosowac specjalne maszyny piorgce wraz z
odpowiednimi preparatami,
o do mycia i konserwacji elementéw gumowych i plastikowych stosowaé specjalne kosmetyki samochodowe,
o do mycia pojazdu z zewnatrz stosowa¢ myjki ciSnieniowe zimno- i gorgco wodne wraz ze szczotkami (np.:
zwyktymi, obrotowymi lub z doprowadzeniem wody) i szamponu samochodowego.



Prace zatadunkowo-roziadunkowe

Podczas zatadunku i roztadunku z uzyciem sprzetu
tadunkowego nalezy przestrzega¢ nastepujacych
zasad:

e przed przystapieniem do obstugi sprzetu nalezy
dobrze poznaé jego dziatanie oraz zagrozenia i
sytuacje zagrozenia zwigzane z jego obstuga,

¢ obstugiwac sprzet zgodnie z instrukcjg producenta,

e stosowac niezbedne srodki ochrony indywidualnej,

¢ nie przekraczac dopuszczalnego obcigzenia,

o okresli¢ strefe niebezpieczng, w miare mozliwosci
wygrodzic jg taSmag w pasy i nie dopusci¢ do
przebywania w tej strefie osdb nieupowaznionych,




® PO uzyciu sprzetu zatadunkowo/roztadunkowego
zabezpieczyC¢ go w jego normalnym potozeniu
spoczynkowym,

e przed rozpoczeciem zatadunku skrzynia pojazdu
powinna zosta¢ doktadnie oczyszczona,

¢ nalezy odmowic przyjecia tadunku do przewozu, jesli
jego stan nie spetnia obowigzujgcych wymagan,

¢ roztadunek nie powinien by¢ dokonany, jedli stan
tadunku moze mie¢ wptyw na bezpieczenstwo
pracownikow dokonujacych roztadunku



Srodki transportowe pomochicze do przemieszczania tadunkow
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Bezpieczenstwo dotyczace pojazdow do przewozu materiatdbw niebezpiecznych

Zgodnie z umowg ADR, wszystkie przedsiebiorstwa
uczestniczace w przewozie towardw niebezpiecznych,
(tzn. nadawcy, spedytorzy, przewoznicy, odbiorcy itd.),
powinni opracowaé, wdrozy¢ i stosowaé plan ochrony
towarow niebezpiecznych.

Wszystkie osoby uczestniczace w dziatalnosci zwigzanej
z przewozem towardw niebezpiecznych powinny by¢
$wiadome zagrozenia stwarzanego przez towary
niebezpieczne i odpowiednio do swoich obowigzkéw
przestrzegac przepisdéw dotyczacych zabezpieczenia
towarow niebezpiecznych.




Materialy niebezpieczne przewozi sie:

W umowie ADR szczego6towo okreslono wzory
nalepek ostrzegawczych, np.:

o w sztukach przesyiki, tj. w opakowaniach
transportowych, a w przypadku niektérych
przedmiotow — bez opakowan,

e luzem, tj. bez opakowania, bezposrednio w skrzyni
tadunkowej pojazdu albo w kontenerze — odnosi sie to
jedynie do materiatow statych.

e w cysternach.

Kazde opakowanie przeznaczone do przewozu towaréw
niebezpiecznych powinno mie¢ trwate i czytelne
oznakowanie o0 odpowiednich wymiarach, umieszczone w
takim miejscu, aby byto dobrze widoczne, ostrzegato i
informowato o istniejgcym zagrozeniu.



Zasady bezpieczenstwa w czasie przewozu materiatdw niebezpiecznych

Nalezy przestrzegaé przepisoéw i zasad zawartych w
Kodeksie Drogowym.

Predkos¢ jazdy nalezy dostosowac do warunkow
panujacych na drodze.

Jesli nawierzchnia jezdni jest zte] jakoSci i tadunek jest
narazony na wstrzasy, predko$¢ pojazdu powinna by¢
znacznie ograniczona.

Predkos$é pojazdu powinna by¢ ograniczona przed
kazdym zakretem, a szczegdlnie w przypadku cystern, ze
wzgledu na przemieszczanie sie Srodka ciezkosci
pojazdu.



Zasady postepowania w razie powstania sytuacji zagrozenia

Materiaty niebezpieczne moga stwarza¢ zagrozenie dla
ludzi, zwierzat i Srodowiska naturalnego.

W razie zaistnienia awarii pojazdu transportujacego
tadunek niebezpieczny zadaniem kierowcy jest
przygotowanie miejsca zdarzenia dla wtasciwych stuzb
ratowniczych, (jesli nie zagraza to jego zdrowiu czy
Zyciu).

Kierowca musi zosta¢ doktadnie poinformowany o
wiasciwosciach przewozonych materiatéw.



W razie powstania sytuacji zagrozenia nalezy postepowac zgodnie z instrukcja wypadkowa dla kierowcy, np.:

e zatrzymacé pojazd (w miare mozliwo$ci w miejscu
najmniej zagrazajacym ludziom czy srodowisku),
wytgczy¢ silnik oraz instalacje elektryczna,

e uniemozliwi¢ wstep osobom postronnym na miejsce
zdarzenia, oznakowac miejsce postoju znakami
ostrzegawczymi,

e spisa¢ numery rozpoznawcze (UN) na sztukach
przesyiki,

e jesli powstato zagrozenie dla zdrowia lub zycia,
oddali¢ sie od miejsca zagrozenia,

e powiadomi¢ najblizszg komende Policji oraz
Panstwowej Strazy Pozarnej.




Postepujac wedtug instrukcji wypadkowej nalezy pamietagé, ze:

e przy pracy z materiatem zrgcym stosowac okulary
kwasoodporne, odpowiednie rekawice i buty,

e nie nalezy uszczelniaC wycieku materiatow trujgcych,
pomimo stosowania maski; maska w tym wypadku
petni jedynie funkcje ucieczkowa,

e maski przeciwgazowe mogg by¢ stosowane jedynie
podczas usuwania rozsypanej statej substanciji
trujacej, przy czy nalezy wtedy stosowac rowniez buty
I rekawice ochronne,

e rozsypane materiaty state nalezy zebrac i wraz z
uszkodzonym pojemnikiem umiesci¢ w opakowaniu
awaryjnym.




Zagrozenia zwigzane z pracami roztadunkowo-zatadowczymi:

uderzenie, zgniecenie na skutek spadajgcego tadunku,
pottuczenie, przygniecenie, obtarcie przez poruszajace
sie w wokot pojazdu lub na skrzyni tadunkowej
pojazdu $rodki transportowe przemieszczajgce palety
z tadunkiem,

skaleczenie, obtarcie przez ostre wystajgce elementy
$rodkéw transportowych lub samych tadunkéw,
przygniecenie, uderzenie, obtarcie podczas nadzoru
przy roztadunku lub zatadunku palet na pojazd przez
wozek podnosnikowy jezdniowy,

upadek ze skrzyni tadunkowej podczas nadzoru przy
zatadunku czy roztadunku pojazdu,

przygniecenie, zmiazdzenie, obtarcie na skutek
spadajacego tadunku z skrzyni tadunkowej pojazdu.




uderzenie, przysypanie kierowcy podczas zatadunku materiatédw (sypkich, gabarytowych, o duzej wadze) na pojazd
ciezarowy,

przebicie, przeciecie, przektucie na skutek mocowania tadunkéw na pojezdzie,

przygniecenie, uderzenie tadunku spadajacego z platformy zatadunkowej na skutek przekroczenia obcigzenia
maksymalnego i udZzwigu nominalnego,

upadek z platformy podczas podnoszenia platformy,

wciggniecie, wplagtanie, pochwycenie na skutek ruchomych elementéw przenoénikow tasmowych lub rolkowych,

upadek z platformy na skutek poslizgniecia sie na powierzchni platformy,

uderzenie, zgniecenie na skutek zjechania recznego wozka podnosnikowego z tadunkiem.



Bezpieczne wykonywanie prac roztadunkowo-zatadowczych:

e przestrzeganie instrukcji BHP;
e dbanie o wtadciwe obcigzenie Srodkoéw transportowych

wykorzystywanych przy tych pracach;

e fadunek powinien by¢ tak umieszczony, aby zachowac
statecznos$c¢. Przed wjazdem na pojazd samochodowy
nalezy:

o upewnic sie, ze pojazd samochodowy jest
prawidtowo unieruchomiony (hamulcem
postojowym, klinem),

o miedzy rampg a skrzynig tadunkowg umiescic
mostek zatadunkowy; obcigzalno$é tego mostka
powinna by¢ wieksza od ciezaru wozka z
tadunkiem,

o sprawdziC, czy ciezar wozka z tadunkiem nie
przekracza dopuszczalnego obcigzenia i umozliwia
bezpieczny wjazd.




kierowca powinien nadzorowac sposéb zatadunku
towaru;

kierowca powinien dopilnowaé, aby podczas
zatadunku na skrzyni tadunkowej pojazdu nikt sie nie
znajdowat;

w przypadku, gdy sam nie obstuguje $rodkéw
transportowych powinien podczas nadzoru staé¢ z boku
pojazdu i kierowaé operatora $srodka transportowego;
do obstugi platformy zatadowczej moze by¢
dopuszczona osoba znajgca instrukcje eksploatacji
platformy opracowang przez producenta,
stanowiskowg instrukcje obstugi opracowang przez
pracodawce oraz po przeszkoleniu stanowiskowym w
praktycznej obstudze danej platformy;

platforma powinna by¢ poddawana przeglagdom
konserwacyjnym wykonywanym przez konserwatora o
sprawdzonych kwalifikacjach w terminach podanych
przez producenta platformy;

niedopuszczalne jest przebywanie na platformie
zatadowczej w trakcie podnoszenia lub opuszczania
platformy.




e zastosowanie w platformach sterowania oburecznego,
ktore zmusza operatora do uzycia obu rgk w celu
uruchomienia platformy;

e powierzchnia platformy powinna by¢ antyposlizgowa;

e kazda czesc platformy, na ktérej operator nie powinien
sta¢ lub po niej chodzi¢, powinna by¢ wyraznie
oznakowana;

e czesci platformy, po ktérych operator moze chodzi¢
lub na ktérych moze staé, powinny byé pozbawione
jakichkolwiek statych przeszkdd, ktére mogtyby
spowodowaé potkniecie sie operatora;

¢ nalezy pamietac, aby samochdd podczas roztadunku
czy zatadunku znajdowat sie na poziomym podtozu i
byt w petni unieruchomiony.




Kierowca jest osobg odpowiedzialng za przestrzeganie przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa pracy pojazdu:

e kazdy pojazd ciezarowy powinien mie¢ widoczne i
trwate oznaczenie nosnosci,

e pomosty lub rampy przeznaczone do pojazdu
ciezarowego powinny by¢ szersze o minimum 1,2 m
od pojazdu i zabezpieczone poreczami ochronnymi.
Muszg posiadaé takze odpowiednig nodnos¢ w
zaleznosci od ciezaru pojazdu z tadunkiem,

e szybko$¢ pojazdu na pomostach i rampach nie moze
przekraczac 5 km/h,

¢ do transportu tadunkéw ptynnych oraz zracych i
parzacych mozna stosowac tylko pojemniki do tego
przeznaczone, spetniajgce odpowiednie wymagania
polskich norm i przepiséw miedzynarodowych,

e W samochodzie przeznaczonym do zatadunku lub
roztadunku nalezy uzy¢ hamulca postojowego oraz
zabezpieczy¢ kota pojazdu klinem przed
samoczynnym przesunieciem.
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e rozmieszczenie tadunku w skrzyni samochodu powinno by¢ rownomierne i zapewniajgce jego statecznosc¢, a ponadto
tadunek powinien by¢ odpowiednio zabezpieczony przed samoczynnym przemieszczaniem sie w czasie transportu;

e urzgdzenia i przybory stuzace do mocowania tadunkéw nie powinny by¢ luzne, swobodnie zwisac lub spada¢ podczas
jazdy;

¢ tadunek wystajacy poza pojazd moze by¢ na nim umieszczony jezeli:

1. catkowita szerokos¢ pojazdu z tadunkiem nie moze przekraczac 2,5 m, a przy szeroko$ci pojazdu 2,5 m — nie
przekracza¢ 3 m, pod warunkiem ze tadunek nie bedzie wystawat ponad 25 cm poza obrys samochodu,

2. tadunek nie moze wystawac z tytu pojazdu na odlegto$¢ wiekszg niz 2 m od tylnej ptaszczyzny obrysu pojazdu,

3. tadunek nie moze wystawac z przodu pojazdu na odlegto$¢ wiekszg niz 0,5 m od przedniej ptaszczyzny obrysu
I wiekszg niz 1,5 m od siedzenia dla kierujacego,

¢ tadunek nie moze by¢ umieszczony w sposéb utrudniajgcy prowadzenie pojazdu;
e WysokosC¢ pojazdu z tadunkiem nie moze przekraczac 4 m;
e przewozenie 0sOb w zatadowanym samochodzie lub przyczepie jest zabronione.



Awaria/uszkodzenie pojazdu w czasie jazdy:

l. W przypadku wystgpienia uszkodzenia pojazdu lub
przyczepy na trasie przejazdowej nalezy
sygnalizowaé posto;j:

¢ na autostradzie lub drodze ekspresowej —w
kazdym przypadku;
¢ na pozostatych drogach twardych:

* poza obszarem zabudowanym — w razie postoju na
jezdni w miejscu, w ktérym jest to zabronione, a na
poboczu, jezeli pojazd nie jest widoczny z
dostatecznej odlegtosci;

e na obszarze zabudowanym — w razie postoju na
jezdni w miejscu, w ktérym zatrzymywanie sie jest
zabronione.




Il. Uszkodzenie pojazdu/wypadek nalezy
sygnalizowaé w sposéb nastepujacy:

na autostradzie lub drodze ekspresowej przez:

wigczenie $wiatet awaryjnych pojazdu, a jezeli
brak jest tych $wiatet, nalezy wtgczy¢ Swiatta
pozycyjne,

umieszczenie ostrzegawczego trojkata
odblaskowego w odlegtosci 100 m za pojazdem;
trojkat ten umieszcza sie na jezdni lub poboczu,
odpowiednio do miejsca unieruchomienia pojazdu;

na pozostatych drogach:

poza obszarem zabudowanym przez umieszczenie
w odlegtosci 30—50 m za pojazdem
ostrzegawczego trojkata odblaskowego i wigczenie
Swiatet awaryjnych; w razie braku $wiatet
awaryjnych nalezy wtgczy¢ Swiatta pozycyjne;

na obszarze zabudowanym przez wiaczenie
Swiatet awaryjnych, a jezeli brak tych Swiatet,
nalezy wtaczy¢ Swiatta pozycyjne i umiescic
odblaskowy tréjkat ostrzegawczy za pojazdem lub
na nim, na wysokos$ci nie wiekszej niz 1 m.




Czas pracy kierowcy, czynniki psychospoteczne

Zakres prac wykonywanych przez kierowce, jaki
zalicza sie do catego czasu pracy kierowcy, obejmuje
wszystkie czynnosci zwigzane z wykonywaniem
przewozu drogowego, a w szczegodlnosci:

e prowadzenie pojazdu po drogach publicznych,

e czynnoSci zwigzane z zatadunkiem, roztadunkiem
pojazdu oraz nadzorem nad tymi czynnosciami,

e czynnosci spedycyjne czy tez sprawdzanie stanu
technicznego,

¢ inne prace podejmowane w celu wykonania zadania
stuzbowego lub zapewnienia bezpieczenstwa osoéb,
pojazdu i rzeczy,

¢ niezbedne formalno$ci administracyjne,

e utrzymanie pojazdu w czystosci,

e naprawy awaryjne pojazdu zaistniate na trasie
przejazdu.




Bezposrednie dziatania zapobiegajace rozwojowi
zmeczenia to:

zapewnienie odpowiedniego wypoczynku przed
podroza,

unikanie przed podrézg czynnikéw, ktére wzmagajg
sennosé (pewne rodzaje pozywienia, napoje z
zawartoscig kofeiny),

unikanie lekow przeciwbdlowych,

dbanie o dobrg wentylacje w samochodzie i wtasciwg
pozycje za kierownica,

mozliwos¢ krotkiej drzemki w razie odczuwania
Sennosci,

zapewnienie przerw w podrozy co 2—3 godziny.

Zty stan psychofizyczny spowodowany jest
najczesciej:

¢ brakiem wypoczynku,
® zmeczeniem,
* sennoscia.

Wiele wypadkoéw, kolizji lub potracen pieszych czy
rowerzystow spowodowanych jest ztym stanem
psychofizycznego kierowcy, co prowadzi do
zmniejszenia czujnosci na drodze.



Najczesciej wypadki lub kolizje spowodowane sennoscig kierowcy:

wystepujg pdznym wieczorem lub nad ranem; a takze
pdznym popotudniem,

przynosza bardzo powazne skutki,

czesto dotyczg pojedynczego pojazdu wypadajacego z
drogi,

powstajg przy duzej predkosci,

uniemozliwiajg mu danie innym uzytkownikom ruchu
oznak préb unikniecia zdarzenia.




Odczuwalne przez organizacje skutki nadmiernego dziatania czynnikéw stresogennych powodujg m.in.:

obnizenie motywacji do pracy,
obnizenie efektywnosci pracy,
obnizenie satysfakcji z pracy,
wypalenie zawodowe,

zmiany relacji ze wspétpracownikami,
czestsze konflikty w pracy,

che¢ zmiany lub odejscia z pracy,
rutyne w wykonywaniu zadan.



Zrodta stresu kierowcy obejmuja:

przecigzenie ilosciowe praca, np.: znaczny wysitek fizyczny w pracy, zaskakiwanie zadaniami,

narzucone tempo pracy, prace w pospiechu, prace pod presjg czasu,

brak zastepstwa w razie potrzeby,

przecigzenie jakosciowe praca, np.: konieczno$¢ zachowania czujnosci przez caty czas prowadzenia pojazdu,
odpowiedzialno$¢ materialng oraz za pasazerow,

niedocigzenie jakosciowe praca, np.: wykonywanie prostych, powtarzalnych, monotonnych czynnoéci,
ograniczony zakres kontroli nad praca, np.: sztywne, niezmienne godziny lub czas pracy; niemozno$¢ przerwania
pracy w razie potrzeby,

niemozno$¢ decydowania o sposobie wykonania zadania, ciggte zmiany warunkéw, sposobu, organizacji oraz miejsca
pracy,

konflikt roli zawodowej, np.: niespdjne, sprzeczne, zmienne wymagania przetozonych,

wzajemnie sprzeczne oczekiwania ze strony réznych osob: przetozonych, pasazerow, wspdtpracownikow,

czeste lub dtugie wyjazdy stuzbowe.



Wymuszona pozycja ciata:

Na stanowisku pracy kierowcy czesto wystepuje
wymuszona pozycja ciata przy pracy, co zwigzane jest z:

o dtugim siedzeniem podczas pokonywania dtugich tras,

e dtugim i czestym staniem podczas wykonywania
roznych prac naprawczych z pochylaniem i
skrecaniem tutowia, przy czym wykonywane prace
czesto wymagajg uzycia znacznej sity,

* Wymuszong pozycjg, wynikajaca z ograniczonej
przestrzeni (mate, niskie pomieszczenia kabiny
kierowcy).




Zmniejszenie ryzyka wystapienia dolegliwosci zwigzanych z wymuszong pozycja ciata mozna osiggha¢ poprzez:

e ergonomiczne dostosowanie stanowiska pracy do
rodzaju wykonywanych czynno$ci,

e stosowanie czestych przerw w pracy powodujacej
duze obcigzenia statyczno-dynamiczne kregostupa,

e przeprowadzanie szkoleh pracownikéw na temat
sposobow wykonywania czynnosci zawodowych
zgodnie z zasadami fizjologii i ergonomii pracy.




Agresja

Zapobieganie grozbom i przemocy (ze strony pasazerow, innych uzytkownikoéw drogi itp.):

w ciggu nocy i na trasach duzego ryzyka kabiny kierowcéw powinny by¢é zamykane
(dotyczy to wszystkich grup kierujgcych pojazdami),

kierowca powinien by¢ wyposazony w urzgdzenie umozliwiajgce statg tacznosc¢ z
biurem firmy,

kierowcy powinni by¢é wyposazeni w tzw. ,przycisk alarmowy” w celu ostrzezenia firmy
w razie nagtego wypadku,

kierowcy powinni odbywac regularne szkolenia z zakresu radzenia sobie z agresjq i
przemoca.



Czynniki w srodowisku pracy kierowcy — ciag dalszy

Wykonywanie czynnoéci zwigzanych z prowadzeniem
pojazdu ciezkiego oraz z jego obstugg techniczng wigze
sie z narazeniem kierowcOw na oddziatywanie czynnikdéw
szkodliwych, stwarzajacych potencjalne mozliwosci
wystepowania wypadkow przy pracy.

Zarbéwno zawodowi kierowcy, jak i kierowcy - dostawcy w
swojej pracy narazeni sg przede wszystkim na duze
ryzyko wystagpienia wypadkéw komunikacyjnych,
ktorych przyczyng moze by¢ zmeczenie w wyniku
dtugotrwatego prowadzenia samochodu, w szczegblnosci
przy ztym oswietleniu oraz ztych warunkach
atmosferycznych i drogowych.




Do czynnikdw niebezpiecznych powodujacych u kierowcow natychmiastowe urazy, nalezg przede wszystkim czynniki
mechaniczne, takie jak:

e ruchome elementy obstugiwanych pojazdéw, a w szczegdlnosci wirujgce czesci silnika lub ruchome elementy
podzespotdéw napedowych pojazddw ciezarowych,

e przemieszczajace sie inne $rodki transportowe po placu postojowym lub manewrowym (np.: wozki podnosnikowe z
recznym lub mechanicznym podnoszeniem, zurawie samochodowe samojezdne lub montowane na pojezdzie, inne
pojazdy ciezarowe, itp.),

e ostre, wystajace i chropowate elementy pojazddw (np.: elementy nadwozia i podwozia samochodow, elementy
maszyn stosowanych do zatadunku lub roztadunku towardéw) oraz narzedzi recznych,



spadajace elementy lub tadunki z pojazddw (np.: podczas ich zatadunku lub roztadunku, kontroli stanu technicznego
silnika),

Sliskie, nieréwne powierzchnie (np.: ramp, miejsc postojowych, manewrowych lub zatadowczo-roztadowczych),

ograniczone przestrzenie (dojscia, przejscia, dostepy), np.: wejscia na skrzynie pojazdu i do kabiny pojazdu
ciezarowego,

potozenie stanowiska pracy w odniesieniu do podtoza (praca na wysokosci wejscia na skrzynie oraz w zagtebieniach,
np.: w kanale),

substancje zrgce (np.: przewozenie materiatdw niebezpiecznych).

Do czynnikow niebezpiecznych nalezy réwniez zaliczy¢é wybuch i pozar (silnika lub przewozonego materiatu
tatwopalnego).



Do szkodliwych czynnikéw fizycznych, ktére moga wystepowaé przy obstudze samochodu ciezarowego lub podczas
jego prowadzenia nalezg:

e hatas (emitowany przez pracujacy silnik, zle zabezpieczony tadunek na skrzyni tadunkowej pojazdu lub uzywane
urzgdzenia i narzedzia) obniza komfort jazdy oraz utrudnia identyfikacje dzwiekdéw zewnetrznych i wewnetrznych,
ktore stanowig dla kierowy Zrodto informacii lub ostrzezenie przed niebezpieczenstwem, np.: sygnaty pojazdéw
uprzywilejowanych, przemieszczenie sie tadunku, niewtasciwe dziatanie mechanizmow pojazdu;

e mikroklimat (gtéwnie wysoka lub niska temperatura otoczenia lub w kabinie kierowcy oraz wysoka wilgotnosc
powietrza), powoduje obnizenie komfortu jazdy, zte samopoczucie kierowcy oraz zmniejsza jego zdolnosc
wykonywania pracy;

e drgania (wystepujace podczas jazdy pojazdem po drogach miejskich) ujemnie wptywajg na samopoczucie kierowcy,
zmniejszajg zdolnos¢ wykonywania pracy, a nawet moga wptywaé na pogorszenie zdrowia kierowcy; kierowcy
narazeni sg na dtugotrwate siedzenie w niewygodnej pozyciji, wibracje pojazdu oraz podnoszenie, przenoszenie
ciezkich tadunkdéw, co moze by¢ przyczyng bolow plecow, rak i ramion.



Do szkodliwych czynnikéw chemicznych
wystepujacych przy obstudze samochodu ciezarowego
mozna zaliczyc¢, np.:

e ptyny eksploatacyjne, olej, paliwo, rozpuszczalniki
(benzyna, benzen, toluen, ksylen itp.) oraz inne
czynniki zwigzane z myciem, woskowaniem oraz
suszeniem pojazdéw.




