WYKAZ PRAC UCIAZLIWYCH, NIEBEZPIECZNYCH LUB SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA
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KOBIET W CIAZY | KOBIET KARMIACYCH DZIECKO PIERSA
Prace zwjzane z nadmiernym wysitkiem fizycznym, w tym ¢cznym transportem cigzarow

1. Dla kobiet w ¢jzy:

wszystkie prace, przy ktérych napsye wartéci obcihzenia prag fizyczng, mierzone wydatkiem
energetycznym netto na wykonanie pracy, przekrac2p0 kJ na zmianroboca, a przy pracy
dorywczej (wykonywanej do 4 razy na godgzifezeli taczny czas wykonywania takiej pracy nie
przekracza 4 godzin na dobe) - 7,5 kJ/min;

rgczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotoéw o masie przekraczajacej 3 kg;

reczna obstuga elementéw gdzen (dzwigni, korb, kot sterowniczych itp.), przy ktoregst
wymagane gycie sity przekraczagej:
a) przy obstudze oberznej - 12,5 N przy pracy statej i 25 N przy praoyywczej, zdefiniowanej
w pkt I,
b) przy obstudze jednerznej - 5 N przy pracy statej i 12,5 N przy praoyyavczej, zdefiniowanej
w pkt 1;
nana obstuga elementow gdzer (pedatow, przyciskow itp.), przy ktorej jest wyraag aycie sity
przekraczajacej 30 N;
kCzne przenoszenie pod gor
a) przedmiotéw przy pracy statej,
b) przedmiotéw o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w pkt 1;
obugczne przemieszczanie przedmiotoue|edo zapocgtkowania ich ruchu jest niegtine uycie
sity przekraczaycej:
a) 30 N - przy pchaniu,
b) 25 N - przy ciaggnigciu,
fleczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotow o ksatiatbkaglych oraz udziat w zespotowym
przemieszczaniu przedmiotow:
reczne przenoszenie materiatdw ciektych -aggch,zracych lub o wiaciwosciach szkodliwych dla
zdrowia;
przewaenie tadunkéw na wozku jednokotowym (taczce) i workelokotowym poruszanym
recznie;

10) prace w pozycji wymuszonej;

11) prace w pozycji stggej cznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczejy mzym czas

spedzony w pozycji stejcej nie mae jednorazowo przekraczd5 minut, po ktérym to czasie

powinna nastgpi¢ 15-minutowa przerwa;

12) prace na stanowiskach z monitorami ekranowymiacznym czasie przekracaaym 8 godzin na

dobke, przy czym czas spzony przy obstudze monitora ekranowego niezengednorazowo

przekraczé& 50 minut, po ktérym to czasie powinna gp&t co najmniej 10-minutowa przerwa,



wliczana do czasu pracy.
2. Dla kobiet karmacych dziecko piersi
1) wszystkie prace, przy ktérych najgye wartéci obchzenia prag fizyczng, mierzone wydatkiem
energetycznym netto na wykonanie pracy, przekracZ)0 kJ na zmianrobocz, a przy pracy
dorywczej, zdefiniowanej w ust. | pkt 1-12k¥min;
2) kczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o rpesd&raczaice;:
a) 6 kg - przy pracy statej,
b) 10 kg - przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. I pkt 1;
3) reczna obstuga elementow gdzer (dzwigni, korb, két sterowniczych itp.), przy ktéregst
wymagane gycie sity przekraczagej:
a) przy obstudze oberznej - 25 N przy pracy statej i 50 N przy pracyydeczej, zdefiniowanej w
ust. | pkt |,
b) przy obstudze jednecznej - 10 N przy pracy statej i 25 N przy pracyydeczej, zdefiniowanej
w ust. | pkt [;
4) nana obstuga elementéw gdzeh (pedatdw, przyciskow itp.), przy ktorej jest wyraag wycie sity
przekraczajcey:
a) 60 N-przy pracy statej,
b) 100 N - przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;
5) kczne przenoszenie przedmiotow o masie przekegegd kg - na wysolkd ponad 4 m lub na
odlegia¢ przekrazajacg 25 m;
6) kczne przenoszenie pod gémpo nierdbwnej powierzchni, pochylniach, schod&tbrych maksymalny
kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysoko$¢ 4 m - przedmiotéw o masie przekraczajacej 6 kg;
7) kczne przenoszenie pod gémpo nierdwnej powierzchni, pochylniach, schodatirych maksymalny
kat nachylenia przekracza 30°, a wys@ké m - przedmiotéw o masie przekragea;:
a) 4 kg - przy pracy statej,
b) 6 kg - przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;
8) obugczne przemieszczanie przedmiotowejedo zapocztkowania ich ruchu jest nieatine wycie sity
przekraczajcej:
a) 60 N - przy pchaniu,
b) 50 N - przy ciagnieciu;
9) kczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotow o kaztalbkagtych (w szczegolriai beczek, rur o
duzych srednicach), jeeli:
a) masa przetaczanych przedmiotéw, po terenie myrioo twardej i gtadkiej nawierzchni,
przekracza 40 kg na jedna kobjet
b) masa przedmiotéw wtaczanych na pochylnie przekracza 10 kg na jedna kobietg;
10) udziat w zespolowym przemieszczaniu przedmiotow;

11) eczne przenoszenie materiatdw ciektych -ggpch,zracych lub o wiéciwosciach szkodliwych dla



zdrowia;

12) przewgenie tadunkdéw o masie przekragzay:

a) 20 kg - przy przeweniu na taczce po terenie o nachyleniu nieprzeqgmym 5% lub 15 kg — po
terenie o nachyleniu gkszym ni 5%,

b) 70 kg - przy przewi@niu na wozku 2-kotowym po terenie o nachyleniypraekraczajcym 5% lub
50 kg — po terenie o nachyleniwkszym ni 5%,

c) 90 kg - przy przewieniu na wozku 3- i wicej kolowym po terenie o nachyleniu
nieprzekraczarym 5% lub 70 kg - po terenie o nachylenigkszym ni 5%.

Wyzej podane dopuszczalne masy tadunku obgjnduniez masg urzdzenia transportowego i dotycz

przewaenia tadunkéw po powierzchni rownej, twardej i gtafd W przypadku przewienia tadunkow

po powierzchni nieréwnej lub nieutwardzonej masaitégu cznie z mag urzadzenia transportowego

nie mae przekracza60% podanychvartosci;

13) przewegenie tadunkéw na wozku szynowym o masie przekragagcznie z maswozka:

a) 120 kg - przy przeweniu po terenie o nachyleniu nieprzekragaan 2%,

b) 90 kg - przy przewozeniu po terenie o nachyleniu wigkszym niz 2%;

14) przewegenie tadunkow:

1)

2)

3)

1)

2)

a) na taczce lub wozku wielokotowym po tereniedgieniu wekszym niz 8%,

b) na taczce lub wozku wielokotowym na odlédiprzekraczajca 200 m,

¢) na wozku szynowym po terenie o nachylenigkeaym ni 4%,

d) na wbézku szynowym na odleggqrzekraczajca 400 m.

Prace w mikroklimacie zimnym, goracym i zmiennym

Dla kobiet w cizy i kobiet karmacych dziecko piersi

prace wykonywane w mikroklimacie goym w warunkach, w ktorych wsk@k PMV (przewidywana
ocena $rednia), okreslany zgodnie z Polska Normg dotyczacg tych prac, jest wigkszy od 1,0;

prace wykonywane w mikroklimacie zimnym wrwekach, w ktorych wskaik PMV (przewidywana
ocena $rednia), okre$lany zgodnie z Polska Norma dotyczaca tych prac, jest mniejszy od -1,0;

prace wykonywane \érodowisku o diych wahaniach parametrow mikroklimatu, szczeggimisy
wystepowaniu nagtych zmian temperatury powietrza w zagrerzekraczagym 15°C, przy braku
moazliwosci stosowania co najmniej 15-minutowej adaptagiomieszczeniu o temperaturzénednie.
Prace w narazeniu na hatas lub drgania

Dla kobiet w cazy:

prace w warunkach naemia na hatas, ktérego:

a) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnegaoshayo lub do przeginego tygodniowego,

okreslonego w przepisach Kodeksu pracy, wymiaru czastyprzekracza wado 65 dB,

b) szczytowy poziomzvicku C przekracza waié 130 dB,
¢) maksymalny poziom dzwicku A przekracza wartos¢ 110 dB;

prace w warunkach naemia na hatas infradickowy, ktorego rownowany poziom dinienia



akustycznego skorygowany charakterystygzestotliwasciowg G, odniesiony do 8-godzinnego

dobowego lub przeginego tygodniowego, okilenego w przepisach Kodeksu pracy, wymiaru czasu

pracy przekracza warto$¢ 86 dB;
3) prace w warunkach naeaia na hatas ultradickowy, ktorego:

a) rownowane poziomy @hienia akustycznego w pasmach tercjowych @sto#iwosciach
srodkowych od 10 kHz do 40 kHz, odniesione do 8-gwdmo dobowego lub do przeicego
tygodniowego, okionego w przepisach Kodeksu pracy, wymiaru czascypr

b)maksymalne poziomydiienia akustycznego w pasmach tercjowychestotdiwosciachsrodkowych
od 10 kHz do 40 kHz

- przekraczaj nastpujace wartdci:

Czstotliwasc srodkowa Rownowany poziom dinienia akustycznego  |Maksymalny poziom

pasm tercjowych (kHz) odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do |cisnienia akustycznego (dE

N—r

przecetnego tygodniowego, okilenego w

przepisach Kodeksu pracy, wymiaru czasu pracy

(dB)
10; 12,5; 16 75 95
20 85 105
25 100 120
31,5;40 105 125

4) prace w warunkach naemia na drgania dziatgje na organizm przez kozyny gorne, ktorych:

a) wart@¢ ekspozycji dziennej, wyganej w postaci rownowaej energetycznie dla 8 godzin dziatania
sumy wektorowej skutecznych, skorygowanychstatliwosciowo przyspiesae drga, wyznaczonych
dla trzech sktadowych kierunkowycha awy, aw), przekracza | mfs

b) warta¢ ekspozycji trwajcej 30 minut i krdcej, wyrsonej w postaci sumy wektorowej skutecznych,
skorygowanych cgtotliwosciowo przyspiesze drgan wyznaczonych dla trzech sktadowych
kierunkowych (fux, awy, aw), przekracza 4 mis

5) wszystkie prace w warunkach namaia na drgania o ogolnym oddziatywaniu na orgargézfowieka.

IV. Prace narazajace na dziatanie pola elektromagnetycznego oestotliwosci od 0 Hz do 300 GHz
oraz promieniowania jonizujacego

1. Dla kobiet w ¢jzy:

1) prace w zasgu pola elektromagnetycznego o g¢ahiach przekraczggych wartéci dla strefy
bezpiecznej, ok&one w przepisach w sprawie napsyych dopuszczalnychestn i natzen
czynnikow szkodliwych dla zdrowia $vodowisku pracy;

2) prace w warunkach naemia na promieniowanie jonizag okrélonych w przepisach Prawa

atomowego.

2. Dla kobiet karmijcych dziecko piersi- prace w warunkach naemia na promieniowanie jonizcge

okreslonych w przepisach Prawa atomowego.
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Prace w podwyszonym lub obnizonym cinieniu
Dla kobiet w cizy i kobiet karmacych dziecko piergi- prace nurkow, prace w zbiornikackn@niowych
oraz wszystkie prace w warunkach podszpnego lub obabnego dnienia.

Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami wlogicznymi

1. Dla kobiet w ¢jzy i kobiet karmicych dziecko piersi

prace stwarzgge ryzyko zakzenia: wirusem zapaleniaatwoby typu B, wirusem ospy wietrznej i

polpaca, wirusemodzyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalii, pateczka listeriozy, toksoplazma;

prace przy obstudze zwigreotknitych chorobami zakaymi lub inwazyjnymi.

2. Dla kobiet w gjzy - prace w natgeniu na inne czynniki biologiczne zakwalifikowaregtupy 2-4
zagraenia, zgodnie z przepisami w sprawie szkodliwycmigik6w biologicznych dla zdrowia w
srodowisku pracy oraz ochrony zdrowia pracownikowaadowo naraonych na te czynniki - yeli
wyniki oceny ryzyka zawodowego, z uweghieniem dziala terapeutycznych wymuszonych
okreslonymi czynnikami biologicznymi, wska na niekorzystny wptyw na zdrowie kobiety vz
lub przebieg aizy, w tym rozwdj ptodu.

Prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych substancji chemicznyc
Dla kobiet w cizy i kobiet karmicych dziecko piersi
prace w naf@niu na dziatanie substancji i mieszanin spejcyah kryteria klasyfikacji zgodnie z

rozporadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) n22008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w

sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania sahgt i mieszanin, zmienggym i uchylagcym

dyrektywy 67/548/EWG i 1999/45/WE oraz zmiegigim rozporzdzenie (WE) nr 1907/2006 (Dz.

Urz. UE L 353 z 31.12.2008, str. |, zzpdzm.) w jednej lub kilku z nagiujacych klas lub kategorii

zagraenia wraz z jednym lub kilkoma ngstijagcymi zwrotami wskazggrymi rodzaj zagrzenia:

a) dziatanie mutagenne na komorki rozrodcze, katebd, | B lub 2 (H340, H341),

b) rakotworczéc, kategoria 1A, 1B lub 2 (H350, H350i, H351),

C) dziatanie szkodliwe na rozrodézpkategoria | A, | B lub 2 albo dodatkowa kateg@z&odliwego
wptywu na laktag lub szkodliwego oddziatywania na dzieci karmionergy (H360, H360D,
H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d, H361fd, H362),

d) dziatanie toksyczne na naaly docelowe - nagnie jednorazowe, kategoria | lub 2 (H370,
H371)- niezaleznie od ich stezenia w srodowisku pracy;

prace w naganiu na niej wymienione substancje chemiczne niezaéeod ich sfzenia wsrodowisku

pracy:

a) czynniki chemiczne o znanym i niebezpiecznyrtavéaniu przez sker

b) leki cytostatyczne,

C) mangan,

d) syntetyczne estrogeny i progesterony,

e) tlenek wgla.

f) oldw ijego zwazki organiczne i nieorganiczne,



g) rtec 1jej zwiazki organiczne 1 nieorganiczne;

3) prace w naganiu na dziatanie rozpuszczalnikéw organicznyctglijch stzenia wsrodowisku pracy
przekraczaj wartgci 1/3 najwyszych dopuszczalnychestn, okr&lonych w przepisach w sprawie
najwyzszych dopuszczalnych stezen 1 natgzen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy;

4) prace lub procesy technologiczne, w ktoryckshddzi do uwalniania substancji chemicznych, ich
mieszanin lub czynnikbw o dziataniu rakotwérczyrb lnutagennym, wymienione w przepisach w
sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, rékgiv lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotworczym lub mutagennymsnodowisku pracy.

VIII. Prace grozace cezkimi urazami fizycznymi lub psychicznymi
l. Dla kobiet w cyzy i kobiet karmacych dziecko piersi

1) prace w wykopach oraz w zbiornikach i1 kanatach;

2) prace pod ziemig we wszelkiego rodzaju kopalniach;

3) prace w wymuszonym rytmie pracy (na przyktad przy tasmie);

4) inne prace stwarzgje ryzyko cgzkiego urazu fizycznego lub psychicznego, w tym gasz
pozarow, udziat w akcjach ratownictwa chemicznego,wasue skutkow awarii, prace z
materiatami wybuchowymi, prace przy uboju zwigrzhodowlanych oraz obstudze
rozptodnikow.

2. Dla kobiet w ¢jzy - praca na wysokai - poza statymi galeriami, pomostami, podestami
I innymi statymi podwyszeniami, posiadagymi petne zabezpieczenie przed upadkiem z
wysokaici (bez potrzeby stosowaniodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem), oraz

wchodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach.



