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Skutki narazenia zawodowego na pyt rolniczy mogg po-
wodowac nabycie uprawnien do Swiadczen z ubezpieczenia
spotecznego rolnikow. Choroba wywofana przez pyt
rolniczy, jezeli jej pojawienie sie miato zwigzek z pracqg

gospodarstwie rolnym, moze by¢ uznana za chorobe
zawodowgq. Mozesz wtedy (jezeli jeste$ objety ubez-
pieczeniem spotecznym rolnikow) uzyskac¢ jednorazowe
odszkodowanie z tytutu statego Ilub dtugotrwatego
uszczerbku na zdrowiu wskutek choroby zawodowey,
a w przypadku dtugotrwatej niezdolnosSci do pracy w gospo-
darstwie rolnym—takze rente inwalidzkq rolnicza.

Jezeli podejrzewasz u siebie chorobe zawodowg, zgto$
podejrzenie do lekarza w swoim osrodku zdrowia.
Podejrzenie choroby zawodowej moze powzigc takze z wta-
snejinicjatywy kazdy lekarz, ktory udziela Ci porady.

Skieruje Cie wtedy do zaktadu spotecznej stuzby zdrowia,
wtasciwego do rozpoznawania choréb zawodowych (pora-
dni lub kliniki chorob zawodowych). Zaktad ten wyda
orzeczenie w sprawie rozpoznania choroby zawodowey,
ktore przesle terenowemu lub wojewddzkiemu inspektorowi
sanitarnemu, a kopie orzeczenia Tobie.

Inspektor Sanitarny na tej podstawie oraz na podstawie
dochodzenia epidemiologicznego wyda decyzje o stwier-
dzeniu choroby zawodowej lub decyzje o braku podstaw do
Jej stwierdzenia.

Jezeli w wyniku zachorowania na chorobe zawodowg
poniostes uszczerbek na zdrowiu lub state$ sie dtugotrwale
niezdolny do pracy w gospodarstwie rolnym, z decyzja
inspektora sanitarnego powiniene$ zglosi¢ sie do
najblizszej placowki terenowej KRUS | ztozy¢ wniosek
o jednorazowe odszkodowanie z tytutu choroby zawodowey,
a w przypadku dfugotrwatej niezdolnosci do pracy -
Jednoczesnie o rente inwalidzkg rolniczag.
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Rolniku!

WiekszosSci wykonywanych przez Ciebie prac towarzyszy pyl, albo
Jak czesto o nim mowimy, kurz. Zdgzytes sie do niego przyzwyczaic,
bo spotykasz sie z nim Ty i Twoi domownicy, od najmtodszych lat.
Wielu z Was cieszy sie dobrym zdrowiem (oby jak najdtuzej!).
,Podstepny nieprzyjaciel" moze jednak sprawi¢, ze zdrowie to
stracisz, staniesz sie inwalidg, a nawet mozesz przedwczesnie
umrzec.

Pyt rolniczy jest bowiem Twoim wrogiem.

.Kurzy sie" na kazdym kroku — podczas sezonowych prac
polowych, w czasie zniw i omfotow, w trakcie przygotowywania paszy
dla zwierzat, ich karmienia i czyszczenia, a takze podczas wielu
innych prac, ktére wykonujesz w gospodarstwie.
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Opracowano na podstawie: ,Pyty w Srodowisku pracy rolnika” —
— dr Anna Motocznik. Wyd. IMW, Lublin 1995 r.




Zapylenie podczas prac polowych
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Opracowano na podstawie:
,Pyty w Srodowisku pracy rolnika” — dr Anna Motocznik.
Wyd. IMW, Lublin 1995 r.




Czasami pytu jest tak duzo, ze powietrze jest az szare, a kieby
kurzu zastaniajg Ci widocznos¢. Niekiedy bywa inaczej: podczas
udoju i niektérych innych prac w oborze, chlewni lub kurniku pytu nie
widac, ale on jest w powietrzu — drobniutki — przez to jeszcze bardziej
grozny.

Zapamietaj: pyt, z ktéorym spotykasz sie¢ w Twoim
gospodarstwie, moze by¢ przyczyng powaznej choroby ptuc, a
czasem bywa smiertelnie niebezpieczny!

Krecisz gtowa i dalej nie wierzysz. Przeciez ludzie na wsi zawsze
spotykali sie z pytem i jako$ zyli i zyjg nadal... Rozumiemy Twoje
watpliwosci, poniewaz réwniez i my — naukowcy i lekarze — do
niedawna nie zdawaliSmy sobie sprawy z tego, jak bardzo
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Opracowano na podstawie: ,,Pyty w srodowisku pracy rolnika”
— dr Anna Motocznik. Wyd. IMW, Lublin 1995 r.




niebezpieczne moze by¢ wdychiwanie pytu zbozowego i innych
pytéw, wystepujacych podczas réznych prac rolnych.

Aby to zrozumieé, potrzeba byto dopiero tak zwanej rewolucji
naukowo-technicznej, ktéra nie omineta réwniez immunologii, czyli
nauki o systemie odpornosci cziowieka. System ten, zlokalizowany
gtébwnie we krwi, chroni cztowieka przed chorobami zakaznymi,
niekiedy jednak ,buntuje sie" i sprawia, ze w ptucach nastepujg
skurcze lub procesy zapalne, prowadzace do powstania choréb,
ktére okreslamy jako alergiczne Ilub immunotoksyczne. W$réd
rolnikéw, czynnikiem, ktory powoduje ten ,bunt" i powstawanie
wymienionych chorob, jest pytzwigzany z praca.

Choroby te majg rézne nazwy: astma oskrzelowa, alergiczne
zapalenie pecherzykow ptucnych (choroba ta ma wiele odmian, w tym
jedng tak bardzo zwigzang z rolnictwem, ze nazwano jg ,pfucem
rolnika” lub ,,ptucem farmera”), a takze chorobe niezwykle czesta, ale
opisang dopiero kilka lat temu, ktorg okresla sie jako ,syndrom
toksyczny wywotany pytem organicznym”.

Postawisz teraz stuszne pytanie, dlaczego o chorobach tych
zrobito sie gtosno dopiero w ostatnich latach, skoro ludzie zajmujq sie
rolnictwem od wiekdw? Przyczyna jest nadspodziewanie prosta.
Ot6z w wiekszosci przypadkow, objawy choréb wywotanych przez
LPyly rolne” wystepuja nie od razu, ale dopiero w kilka godzin
(najczesciej 4-8) po pracy potaczonej z wdychiwaniem tego pytu.
Dlatego wtasnie nie tylko pacjentom, ale i lekarzom jest
niejednokrotnie bardzo trudno powigza¢ wystepowanie objawow
chorobowych z wczesniejszym narazeniem na pytw czasie pracy.

Zapytasz jakie to sg objawy? Najczes$ciej uczucie dusznosci lub
ucisku w klatce piersiowej, kaszel, gorgczka i dreszcze, béle gtowy,
bole miesni, nudnosci, uczucie ogodlnego ostabienia. Rodzaj
i nasilenie objawdw mogg by¢ rdézne u poszczegodlnych o0sob,




decydujg o tym nie tylko réznice w ,profilu immunologicznym” ale
réwniez rodzaj i sktad pytu oraz jego stezenie w powietrzu, czyli tak
zwany ,stopien narazenia”. Sam jednak widzisz, ze wiekszos$¢
wymienionych objawow przypomina grype lub ,przeziebienie”
i czesto bywa tak wtasnie rozpoznawana, nie tylko przez Ciebie, ale
ilekarza.

Dlatego witasnie niezwykle wazne jest uswiadomienie sobie
zwigzku przyczynowego pomiedzy wykonywaniem okreslonych
prac, zwigzanych z narazeniem na pyt, achoroba.

Dopiero po uswiadomieniu sobie tego zwigzku przez pacjenta,
lekarz moze dac skierowanie na badania, ktére dadzg odpowiedz na
pytanie, czy choroba ta rzeczywiscie jest wywotana przez pyt.
Badania te bedg obejmowac testy okreslajgce wydolnos¢ ptuc,
radiogram Kklatki piersiowej (,przeswietlenie”), a takze — bardzo
istotne dla postawienia witasciwego rozpoznania - testy
alergologiczne lub immunologiczne. Wtasciwe rozpoznanie to klucz
do sukcesu, pozwalajacy na zastosowanie odpowiednich Srodkéw
zaradczych i wtasciwej kuracji, czesto prowadzacej do catkowitego
wyleczenia. Wowczas, gdy wywotana przez pyt choroba nie jest
wiasciwie rozpoznana, skutki moga by¢ tragiczne: stopniowo obniza
sie wydolnos¢ ptuc, narasta dusznos$¢, a w ptucach pojawiajg sie
zwtoknienia. Zmiany w uktadzie oddechowym zaburzajg czynnosc¢
krgzenia, co w ostatecznym wyniku prowadzi do zgonu. Niestety,
choroba czesto jest rozpoznawana dopiero na stole sekcyjnym.

Teraz zapewne chciatbys wiedziec, ktére sktadniki ,,pytow rolnych”
powodujg tak grozne w skutkach objawy chorobowe. Na to pytanie
nauka jest juz w stanie daé, przynajmniej czeSciowg odpowiedz.
Okazuje sie, ze objawy te wystepujg przewaznie po pracy z
surowcem roslinnym (np. ziarnem zboz, sianem, kiszonkg), ktéry jest
splesniaty, lub wykazuje inne oznaki rozktadu.




Sktadniki pytu rolniczego

ORGANICZNE: NIEORGANICZNE:
roslinne zwierzece mineralne chemiczne
pochodzenia

glebowego

chemiczne drobnoustroje
i ich produkty

Bardzo niebezpieczny jest np. pyt z zawilgoconego siana, w ktérym
po dtuzszym przechowywaniu nastgpito zjawisko tak zwanego
,samozagrzania”. Nieodpowiednio przechowywane surowce
zawierajg ogromne ilosci bakterii i grzybéw, a takze drobne pajeczaki,
zwane rozkruszkami. Te wtasnie, najczesciej niewidoczne dla nie
uzbrojonego oka mikroorganizmy sg zrodtem alergendw i toksyn
wywotujgcych choroby rolnikow.

Jestes ciekawy jak one wygladajg? Wyobraz sobie, ze
dysponujesz mikroskopemiogladasz preparat z pytu zbozowego.
Oto co mozesz zobaczy¢:




W obrazie tym zobaczyte$ najwazniejsze, znane dotad nauce
sktadniki pytéw, powodujgce zawodowe choroby u rolnikéw.

Sato:

A — bakterie, ktére w tym przypadku na ogét nie wywotujg chordb
o0 charakterze zakaznym (jak np. gruzlica), ale sg wazng
przyczyng chorob alergicznych i immunotoksycznych,
o ktérych byta wczesniej mowa,

B - rozkruszki, wydalajgce kat o dziataniu alergizujgcym
(uczulajgcym),

C — grzyby plesniowe, ktorych zarodniki dziatajg podobnie, jak
bakterie,

D — pytki kwiatowe, wywotujgce alergiczny niezyt nosa (pytkowice),
ale czasem rowniez astme,

E — rozne czastki roslinne (fragmenty tusek nasiennych, wtoski,
ziarna skrobi), ktére moga dziata¢ réwniez uczulajgco, chociaz
ich dziatanie jest stabsze, niz poprzednich czynnikow.

Obraz, ktéry widzielismy, jest typowy dla pylu z surowca
sktadowanego w nieodpowiednich warunkach, przy podwyzszonej
temperaturze i wilgotno$ci. Nalezy jednak pamietac¢io tym, ze pewne
szkodliwe bakterie mogg wystepowac réwniez na swiezo zzetym
zbozu.

Gdybysmy wzieli pod nasz mikroskop drobny pyt z pomieszczen
inwentarskich (obory, chlewnie, kurniki), obraz bytby podobny, z tym,
Ze miejsce czgstek pochodzenia roslinnego zajetyby czagstki
pochodzenia zwierzecego (naskorek, pierze, siers¢, kat).

Zawierajg one alergeny biatkowe pochodzenia zwierzecego, ktore
réwniez dziatajg szkodliwie na uktad oddechowy, a kontakt z drobiem
moze by¢ przyczyng choroby okreslanej jako ,pfuco hodowcy
ptakow”.,




Pneumoalergeny wystepujace pospolicie w rolniczym
srodowisku pracy.
Na zewnatrz — postacie wyjsciowe,
wewnatrz — czastki wdychiwane przez cztowieka.

Opracowano na podstawie: ,Biologiczne szkodliwo$ci zawodowe” —
— doc. dr hab. Jacek Dutkiewicz i prof. dr hab. Leon Jabtonski.
PZWL, Warszawa 1989 r.
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Skoro wiemy juz tak duzo o naszym podstepnym wrogu, jakim jest
pyt, mozemy doj$¢ do pewnych wspolinych wnioskéw, ktére pozwolg
nam ustrzec sie od groznych dla naszego zdrowia i zycia nastepstw
kontaktu z tym czynnikiem.

Zastandéw sie, czy pewne dolegliwosci, ktére odczuwasz
wieczorem (dusznosé, kaszel, goraczka, dreszcze), nie wystepuja
wiasnie w tych dniach, kiedy byte$ narazony na wdychanie duzych
ilosci pytu? Jezeli tak jest, to nie zwlekajac zgtos sie do lekarza.

Na przyszio$¢ staraj sie unika¢ kontaktu z pylem, ktéry Ci
zaszkodzit, cho¢bys miat nawet zmienic¢ profil produkcji. Zdrowie
masz tylko jedno!

Jezeli pracujagc w duzym zapyleniu nie odczuwate$ objawdw
chorobowych, to bardzo dobrze! Twdj system immunologiczny jest
stabilny i nie ma sktonnosci do ,,buntu”, do jakiego sktania go pyt. Nie
ku$ jednak losu i postaraj sie zmniejszy¢ Twoje narazenie na
dziatanie pytu.

- % Stosuj przy pracach, ktorym towarzyszy
ﬁ —— pyt, pétmaske z filtrami przeciwpytowymi

N a lub przynajmniej maseczke
\ / jednorazowego uzytku. Pytaj o te ochrony
= osobiste w sklepach ze srodkami produkgciji
rolnej.
' % Popraw wentylacje w Twoich
pomieszczeniach produkcyjnych.

% Dobrze bytoby, aby Twéj ciagnik i maszyny
samobiezne posiadaly pytoszczelne i

@® klimatyzowane kabiny.
% Przestrzegaj bezwzglednie zasad
przechowywania surowcéw (zboza,

\ siana i innych produktéw) — w warunkach
N

niskiej temperatury i wilgotnosci, przy
dostepie powietrza.
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Nie tylko unikniesz przez to strat ekonomicznych, ale ochronisz
Swoje zdrowie. Wiasciwy sposéb magazynowania zapobiegnie
rozwojowi chorobotwdrczych bakterii, plesni i rozkruszkéw, ktére sg
gtdwnymi przyczynami chorob rolnikdw wywotanych przez pyt.

Jezeli bedziesz chciat wiedzie¢ wiecej na temat
omowionych problemow lub masz swoje pomysty
na ten temat, zgto$ sie do najblizszej placowki terenowej KRUS
lub napisz do Instytutu Medycyny Wsi,
20-950 Lublin, Skytka pocztowa 185.

»Jednorazowe” maski przeciwpytowe

12



Wyréb zwiekszajacy bezpieczenstwo pracy
w gospodarstwie rolnym

Zestaw do ochrony drog oddechowych SECURA 2000 DUST,
sktadajacy sie z potmaski silikonowej oraz 10. par pochtaniaczy,
w tym filtrow przeciwpytowych — zmniejszajacych trzykrotnie
opory oddychania w stosunku do filtrow dotychczas stoso-
wanych.

Wyréb wyrézniony przez Prezesa KRUS podczas Miedzy-
narodowych Targéw Srodkéw Ochrony Pracy i Ratownictwa
SAWO’ 2001 w Poznaniu.

Producent
SECURAB.C.
04-388 Warszawa, ul. Prochowa 42;
tel. (O prefix 22) 813-07-22



Wyréb oznaczony
»Znakiem Bezpieczenstwa KRUS”

Przenosniki pneumatyczne ssaco-ttoczace (T 207, T 207/1,
T 207/2,T378/1, T 378/2) do transportu ziarna z pryzmy lub przy-
czepy do miejsca sktadowania, tj. silosu, pryzmy, urzadzenia
technologicznegoitp.

Producent
Pracowniczy Osrodek Maszynowy Spoétka z o. o.
16-300 Augustéw, ul. Tytoniowa 4
tel. (O prefix 87) 643-34-76 do 78



