SZKOLENIE PODSTAWOWE
STRAZAKOW RATOWNIKOW OSP

Stuzba wewnetrzna - musztra

Cz. i




Strazak w mundurze powinien by¢ zawsze ubrany
zgodnie z regulaminem umundurowania

Strazakom OSP nie wolnho nosic:

- czesci umundurowania w potaczeniu z ubiorem
cywilnym,

- odziezy specjalnej w miejscach publicznych, o ile nie
wynika to z obowigzkow stuzbowych,

- przedmiotow wypychajacych kieszenie munduru,
- innych przedmiotow niz przewiduje dany ubior.



- Uzytkowane przedmioty umundurowania
powinny byc czyste, nalezycie dopasowane
i odprasowane.

- Strazak OSP wystepujacy na zewnatrz
jednostki w mundurze dba o estetyczne
opakowanie niesionych paczek.

- Strazak OSP nie moze nosic torebek
damskich, siatek i innych tego rodzaju
przedmiotow oraz trzymac rak w
kieszeniach.

- Strazak OSP idac ulicg nie moze jesc, pic,
palic, czytac, rozmawiac przez telefon.



Alarm jest to umowiony sygnat swietlny lub
dzwiekowy (rowniez przekazany drogg telefoniczng
lub przez gonca) w celu natychmiastowego i
zorganizowanego podjecia okreslonego dziatania.

Rozroznia sie alarmy:

- bojowy - nakazujacy podjecie dziatan
ratowniczych,

- Cwiczebny - zarzadzany w celach szkoleniowych
oraz kontrolnych.



Do obowiazkow naczelnika nalezy:

1) wnioskowanie do zarzadu OSP o wyznaczenie
cztonkow OSP do wykonania zadan ratowniczych,

2) organizowanie i prowadzenie podstawowego szkolenia
ratowniczego cztonkow OSP, druzyny mtodziezowej i
kobiecej,

3) czuwanie nad przestrzeganiem dyscypliny
organizacyjnej przez cztonkow OSP,



4) kierowanie realizacja zadan w zakresie ochrony
przeciwpozarowej,

5) kierowanie dziataniami ratowniczymi prowadzonymi
sitami OSP,

6) dysponowanie sprzetem ratowniczym OSP i nadzor
nad jego sprawnoscia,

/) opracowywanie opinii i wnioskow w sprawie stanu
ochrony przeciwpozarowej miejscowosci bedacej
bedacej siedziba OSP oraz dotyczacych wyposazenia
ratowniczego OSP,



Zadania dowodcy plutonu | dowoddcy sekcji w ramach
przydzielonego pododdziatu:

- kierowanie podlegtymi pododdziatami,

- ustalanie zatdg obstugujgcych przydzielony sprzet,

- dowodzenie zatogami JOT w czasie dziatan
ratowniczych | zabezpieczajacych,

- wspotdziatanie na przydzielonym odcinku dziatan z
Innymi stuzbami,

- prowadzenie szkolenia zgodnie z wewnetrznymi
ustaleniami,

- nadzorowanie sprawnosci oraz prawidtowe]
eksploatacji | konserwacji sprzetu,



- utrzymanie dyscypliny oraz dbanie o wtasciwag
atmosfere i kolezenstwo,

- informowanie naczelnika OSP o brakach i
niedociaggnieciach i wnioskowanie sposobu ich
usuniecia,

- nadzorowanie, utrzymania porzadku i czystosci
na terenie i w obiektach przydzielonych
podlegtemu pododdziatowi ,

- prowadzenie niezbednej dokumentacji
ustalonej przez naczelnika OSP.



Zadania ratownikow OSP:

- wykonywac rozkazy i polecenia dowodcow oraz
przestrzegac wymaganej dyscypliny,

- przybyc niezwtocznie do wyznaczonego miejsca na
zarzadzony alarm,

- sprawdzic sprzet i wyposazenie przydzielone do obstugi,
- uzyskac niezbedne wyszkolenie,
- przestrzegac zasad i przepisow BHP,
- poddac sie badaniom lekarskim,

- dbac o powierzony sprzet i wyposazenie oraz mienie
OSP,

- dbac o dobre imie OSP oraz wykazywac sie
kolezenstwem i zrozumieniem wobec kolegow.




Musztra Indywidualna i Zbiorowa

Postawa zasadnicza -

to pozycja przyjmowana
przez strazakow do
wykonania nakazanych
czynnosci lub do wystgpien
stuzbowych.

Strazak w postawie zasadniczej.
Widok: a) z przodu;
b) z boku.




Musztra Indywidualna i Zbiorowa c.d,

Postawa swobodna -

to pozycja umozliwiajaca
strazakowi czesciowy odpoczynek
podczas wykonywania
regulaminowych czynnosci,
wystapien stuzbowych oraz
uroczystosci.

Strazak w postawie swobodnej



Musztra Indywidualna i Zbiorowa c.d.
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Uktad stop w czasie Uktad stop w czasie
wykonywania wykonywania

ZWrotow w prawo zZwrotu w tyt



Musztra Indywidualna i Zbiorowa c.d,

Strazacy oddaja honory w nakryciu
i bez nakrycia gtowy - zarowno
w miejscu, jak i w marszu

Strazak salutujgcy w miejscu



Marsz rozpoczyna sie z postawy zasadniczej lewa noga. Wykonuje
sie go krokiem defiladowym lub zwyktym, natomiast marsz w
miejscu — tylko krokiem zwyktym. Marsz poprzedza komenda np.:
,Pododdziat, kierunek na wprost (w lewo, w prawo, w tyt na lewo,
w tyt na prawo, w lewo w skos, w prawo w skos) — MARSZ" lub
,,Pododdziat, za mng - MARSZ".

Po kazdej komendzie pierwsze trzy kroki wykonuje sie
krokiem defiladowym na wprost (z wyjatkiem marszu w miejscu).
Krok defiladowy stosuje sie:

a) rozpoczynajac marsz (pierwsze trzy kroki);

b) w marszu po komendzie ,,BACZNOSC";

C) W marszu po zapowiedzi komendy dotyczacej zatrzymania sie ;
d) w czasie wystepowania z (wstepowania do) szyku.

Funkcjonariusz, rozpoczynajac marsz krokiem defiladowym,
podnosi stope na wysokoSC okoto 10 cm i stawia jg sprezyscie z
lekkim przybiciem. Tutow ma wyprostowany, piers podang do
przodu, wzrok skierowany na wprost.



Funkcjonariusz
podczas marszu
Krokiem
defiladowym.

Funkcjonariusz
marszu w miejscu.

podczas



Chwyty sztandarem

)

Sztandarowy  Sztandarowy Sztandarowy ze
ze sztandarem  ze sztandarem sztandarem
W  postawie W  postawie w postawie
zasadniczej. ., prezentuj”. ,na ramie”.



Chwyty sztandarem

Sztandarowy salutujacy sztandarem w miejscu przez
pochylenie
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