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I. WPROWADZENIE

Celem gtéwnym Programu ,,0d zaleznosci ku samodzielnosci” realizowanym w 2020
roku byto umozliwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi przezwycigzenie trudnej sytuaciji
zyciowej w jakiej sie znalazly, ktdrej wtasnym staraniem, wykorzystujac wtasne uprawnienia,
zasoby i mozliwosci nie byty w stanie samodzielnie pokonaé. Waine jest, aby osoba z
zaburzeniami psychicznymi byta partnerem instytucji i organizacji, ktére dziatajg na rzecz oséb
wymagajacych wsparcia. W zwigzku z tym istotne byto wzmocnienie i poszerzenie ofert sieci
oparcia spotecznego w zakresie poprawy sytuacji zyciowej i spotecznej oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz ich rodzin i opiekunéw poprzez wsparcie samorzaddw gmin oraz
podmiotéw funkcjonujgcych w obszarze pomocy spotecznej, o ktérych mowa w art. 25 ust. 1
ustawy o pomocy spotecznej. (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876 z pdzn. zm.).

Model Programu byt nastawiony na podniesienie poziomu swiadomosci oséb
z zaburzeniami psychicznymi o tkwigcych w nich mozliwosciach oraz przystugujacych im
prawach co, jak sie zaktada, zwiekszy pewnos¢ siebie oraz umocni ich pozycje, jak réowniez
pomoze w lepszym wykorzystaniu potencjalnych mozliwosci.

W ramach celu gtéwnego wyznaczone zostaty cele szczegétowe w postaci modutéw:

Modut | wsparcie rodzin z osobg z zaburzeniami psychicznymi;
Modut I samopomaoc;
Modut 11 umozliwianie osobom =z zaburzeniami psychicznymi zdobywania

kompetencji niezbednych do prowadzenia samodzielnego zycia;

Modut IV integracja i innowacyjnosé.

Realizacja Programu byfa oparta na wtaczeniu w sie¢ oparcia spotecznego, wszystkich
podmiotéw dziatajacych w obszarze pomocy i integracji spotecznej na rzecz inicjowania
przedsiewzieé¢, majacych na celu pokonywanie przez osoby z zaburzeniami psychicznymi barier
uniemozliwiajgcych im uczestniczenie w zyciu spotecznym. Uzyte w tresci Programu pojecie
»Zaburzenie psychiczne” nalezy definiowaé¢ zgodnie z Miedzynarodowa Statystyczng
Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych — ICD-10 oraz ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685).



Program byt narzedziem motywujacym do wdrazania nowych metod pracy z osobami
z zaburzeniami psychicznymi, jak réwniez promujagcym dobre praktyki w zakresie
organizowania przez pomoc spoteczng oparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

W ramach programu ,,0d zaleznosci ku samodzielnosci” w 2020 r. Minister Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej udzielit dotacji na realizacje projektow zwigzanych
z organizowaniem i funkcjonowaniem w ramach pomocy spotecznej réznych ofert oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. taczna kwota dotacji przeznaczona na

wsparcie realizacji projektow w 2020 r. w ramach Programu wynosita 3 000 000 zt.

Il. FORMULA REALIZACYJNA PROGRAMU

Podstawg prawng Programu ,Od zaleznosci ku samodzielnosci” byt art. 23 ust. 1 pkt 7a
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Program miat charakter uzupetniajacy
wobec ustawowych zadan wtasnych samorzadéw gmin w zakresie pomocy osobom z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom. Konkurs skierowany byt do jednostek samorzadu
terytorialnego, a takze organizacji pozarzadowych, o ktérych mowa w art. 3 ust. 2 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020
r. poz. 1057) oraz podmiotdw wymienionych w art. 3 ust. 3 ww. ustawy, prowadzacych
dziatalno$¢ na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. W konkursie mogly braé
udziat takze niepubliczne podmioty pomocy spofecznej, dziatajgce w formach
samopomocowych dla rodzin i 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Procedura wyboru najwyzej punktowanych ofert konkursowych miata charakter
dwuetapowy. Pierwszy etap oceny realizowany byl przez Wydziaty Polityki Spotecznej
Urzedow Wojewddzkich, ktore powotywaty komisje do oceny ztozonych ofert. Drugi etap
oceny realizowany byt przez Komisje konkursowa powotang zarzgdzeniem nr 12 Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 30 kwietnia 2020 r. w sprawie powotania Komisji
konkursowej w celu opiniowania ofert ztozonych w ramach otwartego konkursu ofert pn. ,,0d

zaleznosci ku samodzielnosci” - edycja 2020 .



11l. TRYB | TERMINARZ WYBORU OFERT

W dniu 20 stycznia 2020 r. Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ogtosit otwarty
konkurs ofert na wsparcie finansowe projektéw w ramach Programu ,0Od zaleznosci ku
samodzielnosci”. Ogloszenie zostato zamieszczone na stronie internetowej Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na tablicy ogtoszen
w siedzibie Ministerstwa. W ogloszeniu podano, ze uprawnione podmioty powinny nadestaé
swoje oferty konkursowe do Wydziatu Polityki Spotecznej wtasciwego Urzedu Wojewddzkiego
do dnia 11 lutego 2020 r. Wydziaty Polityki Spotecznej Urzedéw Wojewddzkich dokonaty
oceny formalnej oraz merytorycznej wszystkich nadestanych ofert konkursowych, dokonujgc
punktowej oceny oraz zgodnie z zasadami konkursowymi, przekazaty dokumentacjg
maksimum sze$ciu najwyzej ocenionych ofert wraz z kartami ocen do Departamentu Pomocy

i Integracji Spotecznej w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Tabela 1. Liczba ofert nadestanych przez poszczegdlne wojewddztwa:

Lp. Wojewoddztwo Liczba ofert
1 [ Dolnoslaskie 3
2 Kujawsko-Pomorskie 3
3 | Lubelskie 4
4 | Lubuskie 3
5 | todzkie 4
6 | Matopolskie 3
7 Mazowieckie 1
8 | Opolskie 0
9 | Podkarpackie 6
10 | Podlaskie 6
11 | Pomorskie 6
12 | Slaskie 6
13 | Swietokrzyskie 6
14 | Warminsko-Mazurskie 5
15 | Wielkopolskie 5
16 | Zachodniopomorskie 5

RAZEM 66




Dokumentacja konkursowa zostata zarejestrowana przez Departament Pomocy
i Integracji Spotecznej oraz przygotowana do zaopiniowania przez Komisje konkursowa,
powotang przez Ministra Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej zarzadzeniem nr 12 Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 30 kwietnia 2020 r. w sprawie powotania Komisji
konkursowej w celu opiniowania ofert, ztozonych w ramach otwartego konkursu ofert pod
nazwg ,0d zaleznos$ci ku samodzielnosci” edycja — 2020 r. W dniu 5 maja 2020 r. Komisja
konkursowa dokonata oceny 66 ofert, na posiedzeniu pod przewodnictwem Pani Justyny
Pawlak, Zastepcy Dyrektora Departamentu Pomocy i Integracji Spofecznej. Komisja
Konkursowa dokonata ponownej oceny formalnej oraz ostatecznej, usrednionej oceny
merytorycznej, rozpoczynajac od ofert najwyzej ocenionych tj. na maksymalng liczbe 8
punktéw przez Wydziaty Polityki Spotecznej Urzedéw Wojewddzkich az do wyczerpania kwoty

programowe;.

W ztozonych ofertach suma wnioskowanych kwot dotacji wyniosta 4 066 681,28
ztotych. Komisja konkursowa zakwalifikowata do zarekomendowania Ministrowi Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej 46 ofert podmiotéw, ktére mogg realizowaé zadania publiczne
korzystajgc z dotacji. Rekomendowane oferty zostaty ocenione w granicach od 14 do 16
punktéw. Srodki finansowe przewidziane na realizacje dziatarn w Programie ,,0d zaleznoéci ku

samodzielnosci” - edycja 2020 r., zostaty rozdysponowane w catosci.

Tabela 2. Liczba ofert, ktére, zakwalifikowaty sie do otrzymania dotacji w otwartym konkursie
ofert w Programie ,0Od zaleznosci ku samodzielnosci” w 2020 r., z podziatem na rodzaj
podmiotéw:

Rodzaj podmiotu Liczba

jednostka samorzadu terytorialnego

(gminy i powiaty) 24
stowarzyszenie 30
fundacja 8
koscielna osoba prawna 2
inna osoba prawna bedgca organizacjg 1
pozytku publicznego
Podmiot nieuprawniony (Osrodek Pomocy 1
Spotecznej)

RAZEM 66




Wéréd podmiotéw, ktérych oferty zostaty ocenione pozytywnie znalazty sie 24

jednostki samorzadu terytorialnego, 30 stowarzyszen, 8 fundacji, 2 koscielne osoby prawne.

IV. LISTA PODMIOTOW, KTORE ZAKWALIFIKOWALY SIE DO OTRZYMANIA DOTACIH W

OTWARTYM KONKURSIE OFERT W PROGRAMIE ,,0D ZALEZNOSCI KU SAMODZIELNOSCI” W

2020 R. ORAZ PODZIAL SRODKOW FINANSOWYCH W KONKURSIE.

Lp. Wojewddztwo wnicl:lsT(zo“d’:twcy Tytut projektu Kwota dotacji
1. | dolnoslaskie Gmina Miejska "Wsparcie szyte na 53 334,00 zi
Dzierzoniéw miare - pomoc,
integracja, rozwg;j"
2. | dolnoslaskie Gmina Bielawa Odzyskaé pewnosé 100 000,00 zt
3. | dolnoslaskie Fundacja "Pokona¢ bariery" 82 526,00 zt
Manufaktura
Inicjatyw
4. | lubelskie Stowarzyszenie na "W drodze do 35 300,00 zt
rzecz Oséb z samodzielnosci" -
Niepetnosprawnoscia | rozwéj samopomocy
Intelektualna rodzin osob
CAMINO w Lublinie niepetnosprawnych
intelektualnie
5. | lubelskie Stowarzyszenie Wsp6lny Swiat - 79 924,00 zt
Pomocy Miodziezyi | wieksze szanse
Dzieciom
Autystycznym oraz
Mtodziezy i Dzieciom
o Pokrewnych
Zaburzeniach
"Wspdlny Swiat"
6. | lubuskie Miasto Gorzow "W zdrowym ciele 44 573,00 zt
Wielkopolski zdrowy duch"
7. | lubuskie Polskie "(NIE)ZALEZNI" 51 000,00 zt
Stowarzyszenie Na
Rzecz Oséb z
Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w
Gorzowie Wikp.
8. | lubuskie Gmina Zary Od zaleznosci ku 30 000,00 zt
samodzielnosci w
Gminie Zary




9. | tdédzkie Fundacja z ASPI- "Od zaleznosci ku 79 852,00 zt
racjami samodzielnosci dzieci
z ASD oraz ich rodzin"
10. | tédzkie Fundacja Edukacyjna | eMOCja jest w Tobie | 80 695,00 zt
"Sitaczka" - program
wspierajacy
samodzielnos$¢ osob z
zaburzeniami
psychicznymi
11. | matopolskie Stowarzyszenie Asystent zdrowienia - | 78 936,00 zt
"Otwdrzcie Drzwi" nowa rola oséb
chorujacych
psychicznie
12. | matopolskie Olkuskie AKTYWN! - OTWARCI | 47 380,00 zt
Stowarzyszenie - POZYTYWNI
PROGRES
13. | matopolskie Stowarzyszenie na Dajcie nam szanse 56 120,00 zt
Rzecz
Zrownowazonego
Rozwoju Spoteczno-
Gospodarczego
KLUCZ
14. | mazowieckie Stowarzyszenie Dom od srodka - 61 549,00 zt
Pracownia Filmowa edycja VI
"Cotopaxi"
15. | podkarpackie Miasto i Gmina "Uwierz w siebie - 48 000,00 zt
Kanczuga Niepetnosprawni
Sprawni"
16. | podkarpackie Polskie "W kierunku 30 000,00 zt
Stowarzyszenie na samodzielnej
Rzecz Oséb z aktywnosci" -
Niepetnosprawnoscig | warsztaty
Intelektualng - Koto aktywizujgce dla
w Kroénie 0so6b z
niepetnosprawnoscia
intelektualng
17. | podkarpackie Gmina Kamien "Niepetnosprawni 100 000,00 zt
liderami sztuki
rekodzielnicze;j -
organizacja spotkan
eventowych oraz
aktywnosci ruchowej
18. | podlaskie Miasto Siemiatycze Razem Silniejsi" 30 400,00 zt
19. | podlaskie Stowarzyszenie "Wspdlnie mozemy 76 000,00 zt

Przyjaciot
Srodowiskowego

wiecej - aktywni i
wzmocnieni - |l
edycja’




Domu Samopomocy
"Zielony Parasof"

20. | podlaskie Gmina Drohiczyn "Podaruj mi troche 100 000,00 zt
stoica" - Wsparcie
terapeutyczne
uczestnikéw zajeé
Srodowiskowego
Domu Samopomocy
w Putkowicach
Nadolnych
21. | podlaskie Stowarzyszenie Integracja przez 84 000,00 zt
Kontakt Miast prace, uczestnictwo,
Biatystok - Eindhoven | zdobywanie
kompetencji i
samopomoc - drogg
ku samodzielnosci -
edycja 2020
22. | podlaskie "Aktywnie Przeciw "Uwierzy¢ w siebie" | 44 360,00 zt
Depresji"
23. | podlaskie Powiat Biatostocki "Klik na TIK - 98 784,00 zt
Wspotczesnie w
Tradyc;ji"
24. | pomorskie Polskie "Nie jeste$ sam" 75 535,00 zt
Stowarzyszenie na
Rzecz Osdb z
Niepetnosprawnoscia
Intelektualnga - Koto
Skarszewy
25. | pomorskie Miasto i Gmina "JESTESMY 53 000,00 zt
Sztum nieWIDZIALNI
WSROD WAS"
26. | pomorskie Fundacja Oparcia "Samodzielno$¢ czas | 97 000,00 zt
Spotecznego start 2020"
Aleksandry "Fosa"
27. | slaskie Stowarzyszenie "Sobie potrzebni" 30 492,00 zt
“Amicus"
28. | slaskie Towarzystwo "Przetamac bariere 93 000,00 zt

Pomocy im. Sw.
Brata Alberta Koto
Zabrzanskie

2020 - aktywizacja i
integracja spoteczna
0s6éb bezdomnych z
zaburzeniami
psychicznymi"




29. | slaskie Stowarzyszenie "Mitoscia silni" - 100 000,00 zt
Pomocy Osobom zwiekszenie
Niepetnosprawnym | samodzielnosci oséb
"Serce dla Serca" niepetnosprawnych
przy Parafii sw. intelektualnie i
Trdjcy w Bielsku zaburzonych
Biatej psychicznie poprzez
kompleksowe zajecia
psychoterapeutyczne
30. | Slaskie Fundacja Science for | "Psychiatria dzieci i 83 500,00 zt
Life z Katowic mtodziezy dla rodzina
i opiekuna"
31. | $laskie Fundacja Teatru "0Od zaleznosci ku 52 140,00 zt
Grodzkiego w Bielsku | samodzielnosci”
Biatej
32. | $lgskie Gmina Lubliniec "Mysl 64 000,00 zt
odpowiedzialnie,
dziafaj - zauwazalnie"
33. | Swietokrzyskie Stowarzyszenie "Promyk storica” 60 400,00 zt
Spinacz
34. | swietokrzyskie Swietokrzyski Zespét | Dla lepszego jutra - 44 529,00 zt
Regionalny Koalicji wsparcie 0s6b z
na rzecz Zdrowia zaburzeniami
Psychicznego psychicznymi i ich
rodzin z gminy Kielce
35. | swietokrzyskie Stowarzyszenie Wspieramy dazenie | 50 650,00 zi
Aktywnosci Lokalnej | do niezaleznosci
"Bez granic" w
Potancu
36. | $wietokrzyskie Caritas Diecezji "Nie zamykajmy 99 500,00 zt
Kieleckiej drzwi
37. | swietokrzyskie Stowarzyszenie 0Od zaleznosci ku 64 810,00 zt
"Nadzieja Rodzinie" samodzielnosci
38. | warminsko- Stowarzyszenie Jestem ZA 71 000,00 zt
mazurskie Wyijatkowe Serce samodzielnoscig
39. | warminsko- Caritas Diecezji Akademia 96 000,00 z4
mazurskie Etckiej Wspierania
Samodzielnosci
40. | warminsko- Fundacja Rozwoju Immersioterapia- 45 725,00 zt
mazurskie Immersioterapii innowacyjna metoda
mtodych
niepetnosprawnych
intelektualnie z
zaburzeniami
psychicznymi
41. | wielkopolskie Miasto Leszno Mamy potencjat - 44 144,00 zt

Mozemy dziataé
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42. | wielkopolskie Stowarzyszenie "0Od zaleznosci ku 79 312,00 zt
MIAAU samodzielnosci" -
wsparcie Miasta i
Gminy Gniezno

43. | wielkopolskie Miasto Konin "Nasze lepsze jutro" | 59 290,00 zt
44. | wielkopolskie Stowarzyszenie Wszyscy jestesmy 70 120,00 zt
Dzieci i Oséb tacy sami ll
Niepetnosprawnych
45, | zachodniopomorskie | Polskie "Formy edukac;ji i 32 252,00 zt
Stowarzyszenie na aktywnosci - drogg
rzecz Osob z do samodzielnosci w

Niepetnosprawnoscig | Mieszkalnictwie
Intelektualng Kotow | Wspomaganym"

Stargardzie
46. | zachodniopomorskie | Stowarzyszenie "Wsparcie w drodze | 40 856,00 zt
Pomocy Dzieciom do samodzielnosci"

Niepetnosprawnym
"Rados$é z zycia w
Gudowie

RAZEM 2 999 988,00 zt

W dniu 5 maja 2020 r. Sekretarz Stanu w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej zaakceptowat ostateczng liste 46 podmiotéw, ktére uzyskaty dofinansowanie w
konkursie ofert na finansowe wsparcie projektéw realizowanych w ramach Programu Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej ,,0d zaleznosci ku samodzielnodci” — edycja 2020 r. na faczng
kwote dotacji 2999 988,00 zt. Kazdy projekt mégt by¢ dofinansowany w maksymalnej
wysokoéci 100 000 zt. i nie mniejszej niz 30 000 zt., przy czym kwota dotacji nie mogta by¢
wyzsza niz 80% catkowitej kwoty niezbednej dla zrealizowania projektu, a Minister Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej zastrzegt sobie mozliwos$¢ zmniejszenia kwoty dotacji planowanej w

projekcie.

V. PODSUMOWANIE

Z podmiotami, ktére zostaty zarekomendowane przez Komisje Konkursowg powotana
przy Ministrze Rodziny i Polityki Spotecznej do dofinansowania w ramach programu ,0Od
zaleznoéci ku samodzielnosci”, podpisane zostaty umowy o wsparcie realizacji zadania

publicznego. Zgodnie z trescia ww. umowy wszystkie organizacje, ktdre otrzymaty dotacje

11



mialy obowigzek w terminie do dnia 30 stycznia 2021 r. sporzadzii¢ sprawozdanie

merytoryczne i finansowe z realizacji zadania publicznego.

Z zestawienia finansowego w Programie wynika, ze nie wszystkie podmioty
wykorzystaty dotacje w catosci. Dokonano zwrotu niewykorzystanych kwot dotacji w facznej
wysokosci 22 086,07 ztotych. Od przekazanych kwot dotacji wygenerowane zostaty odsetki
bankowe, ktérych zwrotu dokonano na wskazane w umowie konto Ministerstwa na tgczng
kwote 955,74 ztote.

Ze wzgledu na ogtoszony stan pandemii COVID —19 w Polsce, 3 podmioty zrezygnowaty
z przyjecia dotacji obawiajac sie probleméw w realizacji zadania publicznego w ramach
dotowanych dziatan. Zatozone w projektach cele realizowane byty za posrednictwem m. in.
spotkan dzieci i ich rodzicéw, co przy ogtoszonych ograniczeniach uniemozliwiato realizacje
zatozonych w projektach dziatai. Rezygnacje z dotacji ztozyty ponizej wymienione podmioty:

1. Gmina Lubliniec — przyznana dotacja w kwocie 64 000,00 zt.
2. Stowarzyszenie ,,Amicus” — przyznana dotacja w kwocie 30 492,00 zt.
3. Stowarzyszenie Aktywnosci Lokalnej ,Bez Granic” w Potariicu — przyznana dotacja

w kwocie 50 650,00 zi.

Z analizy sprawozdan wynika, Zze pomocg i wsparciem w czasie realizacji zadan w
ramach Programu zostafo objetych ok. 1 500 osdb. Liczba ta obejmuje osoby z zaburzeniami
psychicznymi, jak réwniez ich rodziny.

Cele osiggniete przez realizacje zadan uwzglednionych w ofertach podmiotow stanowity

gtéwnie:

* aktywizacja spoteczna, psychiczna oraz fizyczna oséb z zaburzeniami psychicznymi
poprzez rézne formy wsparcia,

* zmniejszenie izolacji spotecznej i stygmatyzacji oséb niepetnosprawnych oraz ich
rodzin,

= podniesienie poziomu samooceny, poczucia wtasnej wartosci oraz wiary we wtasne
mozliwosci, co skutkowato poszerzeniem kompetencji niezbednych do samodzielnego
zycia,

* pobudzenie aktywnosci psychospotecznej, ruchowej i kulturowej u o0séb z
zaburzeniami psychicznymi.

" propagowanie przedsiewzie¢ w zakresie integracji innowacyjnosci w $wiadczeniu ustug

dla dzieci i 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
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Ponadto wspierano dobre praktyki, nowatorskie wzory i modele wspierania 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi, zwtaszcza te, ktére:

= przyczynily sie do wzrostu umiejetnosci oséb z zaburzeniami psychicznymi do
samodzielnego funkcjonowania w ich $rodowisku spofecznym oraz radzenia sobie w
sytuacjach trudnych i stresujacych,

= wspieraly integracje spoteczng oséb z zaburzeniami psychicznymi, gtéwnie przez
wyposazenie ich w kompetencje umozliwiajgce petnienie rél spotecznych i osigganie
pozycji spofecznej dostepnej osobom sprawnym, a takze przez zmiang istniejgcych
stereotypdw dotyczacych oceny ,przydatnosci spotecznej” tych oséb,

=  byly dla nich oparciem poprzez réznorodne formy ustug swiadczonych na rzecz tych
oséb przez jednostki organizacyjne stuzb pomocy spotfecznej oraz w celu tworzenia
sieci optymalnych ofert wsparcia.

Poprzez realizacje projektéw w 2020 r. wzmacniano kompetencje spoteczne,
zawodowe i osobiste u 0séb z zaburzeniami psychicznymi, motywowano ich do aktywnosci,
wzmacniano sie¢ wsparcia i integracji spotecznej w lokalnym srodowisku, uwrazliwiano
lokalna spoteczno$é na potrzeby oséb z zaburzeniami psychicznymi, nawigzano i poszerzono
partnerstwa pomiegdzy instytucjami iorganizacjami pozarzagdowymi na rzecz pomocy i
integracji spotecznej: podniesiono poziom wiedzy i doswiadczenia wsrdd kadry pracujacej na
rzecz 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Organizowano spotkania dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi majace na celu zrozumienie wiasnej sytuacji, warsztaty majace na celu rozwdj
zainteresowan i umiejetnoéci, ktére pozytywnie wplynely na samooceneg; podejmowano
dziatania wspierajgce rehabilitacje spoteczna dzieci, organizowano imprezy rekreacyjne
stuzgce rozwojowi i aktywnosci spotecznej, organizowano innowacyjne formy spedzania czasu
wolnego jako alternatywe dla powszechnie przyjetych form pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi (wyjscie do fryzjera w celu zadbania o whasny wizerunek oraz wyjscie do galerii
handlowej w celu treningu budzetowego).

Upowszechniano réwniez wiedze na temat form wsparcia srodowiskowego w celu
dotarcia do jak najszerszej grupy odbiorcéw poprzez zorganizowanie konferencji szkoleniowej.
Zorganizowano szkolenia podnoszace kwalifikacje kadry pracujacej z osobami z zaburzeniami
psychicznymi, pozwalajagce na zdobycie nowych umiejetnosci w zakresie poszukiwania

i wdrazania nowych metod pracy, wdrazania nowatorskich elementéw z zakresu aktywizacji
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i terapii osob niepetnosprawnych. Organizowano kilkudniowe wyjazdy majgce na celu
rozwiniecie umiejetnosci spotecznych oraz blizsze poznanie uczestnikow. Zorganizowano
indywidualne konsultacje z psychologiem, ktére byty wsparciem w rozwigzywaniu probleméw
oraz wplynely na poszerzenie wiedzy w zakresie radzenia sobie w przysztosci. Spotkania
plenerowe daty szanse na integracje oséb z zaburzeniami psychicznymi.

W celu wsparcia rodzin o0séb z zaburzeniami psychicznymi zorganizowano i
prowadzono grupe wsparcia dla rodzicdw, gdzie rodzice mieli mozliwos¢ uzyskania wsparcia
emocjonalnego od o0séb znajdujacych sie w podobnej sytuacji. Zorganizowano im spotkania
z ekspertami podczas ktérych byta mozliwos¢ nawigzywania wspétpracy miedzy instytucjami,
zdobycia informacji na temat mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy.

Zorganizowana w ramach jednego z projektow opieka czasowa nad grupg oséb z
zaburzeniami psychicznymi w czasie weekenddw, pozwolita osobom z zaburzeniami
psychicznymi na uzyskanie autonomii i wzrostu samodzielno$ci w mysleniu i dziataniu, a ich
rodzinom data mozliwos¢ odpoczynku, regeneracji, oraz poswiecenia czasu pozostatym
cztonkom rodziny. Miato to réowniez wptyw na zmiane stereotypéw w mysleniu oraz
budowanie pozytywnych postaw spofecznych. Nastgpita zmiana postrzegania przez innych
os6b z zaburzeniami psychicznymi jako oséb samodzielnych, decydujacych o sobie
i odnoszacych sukcesy. Utworzono kompleksowe wsparcie dla osdb z zaburzeniami
psychicznymi w szczegdlnosci dla oséb z autyzmem i zespotem Aspergera oraz ich rodzicow.
Upowszechniona zostata wiedza na temat niestandardowych form wsparcia sSrodowiskowego
(np. ustuga doradcy oséb niepetnosprawnych, wsparcie ekspertéw przez doswiadczenie)
iwprowadzono nowa oferte edukacyjng jako skuteczne narzedzie oddziatywania
w $rodowisku lokalnym.

Do rozwoju zainteresowan sportowych i ogdlnej sprawnosci fizycznej oséb
niepetnosprawnych przyczynity sie prowadzone warsztaty sportowe i gastronomiczne, ktére
wplynely na wzmocnienie wiezi rodzinnych oséb z zaburzeniami psychicznymi poprzez
wspolne z rodzing spedzanie czasu na zajeciach. Stworzono multimediaing samopomocowa
biblioteke dotyczaca uzaleznien behawioralnych. Udostepniono materiaty multimedialne na
kanale internetowym YouTube.

Zwiekszono poziom wiedzy i kompetencji spotecznych. Wydano i rozdystrybuowano
informator o dostepnych formach pomocy i wsparcia. Nastgpit wzrost poczucia

bezpieczenstwa, poczucia wlasnej wartosci i pewnosci siebie wséréd oséb z zaburzeniami
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psychicznymi. Zwiekszyta sie wiedza wsréd rodzin i opiekunéw na temat zachowar oraz opieki
nad osobg z zaburzeniami psychicznymi.

Prowadzono terapie neurologopedyczng, majacg na celu poprawe aparatu
artykulacyjnego, zajecia sportowo-ruchowe, podczas ktérych uczono jak ¢wiczy¢ w domu i jak
zorganizowac sobie w domu miejsce do ¢wiczen.

Ponadto odbyly sie warsztaty dla grupy samopomocowej prowadzone on line, w celu
poznania procesu tworzenia si¢ grupy oraz dziatania grupy. Utworzono grupy wsparcia dla
kobiet dotknietych depresja. Przeprowadzono warsztaty i konsultacje laktacyjne,
przeciwdziatajace jednej z przyczyn powstawania stanéw depresyjnych u mtodych matek czyli
zaburzeniu laktacji, uczono radzenia sobie z trudnymi emocjami takimi jak lek, poczucie winy.
Odbyly sie zajecia ruchowe redukujace niepozadane emocje. Ukazat sie¢ rowniez cykl
programdéw informacyjno—edukacyjnych, dotyczacych zaburzen zdrowia psychicznego
obejmujacy artykuty w prasie i mediach; odbyly sie spotkania specjalistéw ze spotecznoscia
lokalng. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie kurs komputerowy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, warsztaty dotyczace kreowania wtasnego wizerunku, warsztaty
socjoterapeutyczne dla rodzin z zaburzeniami psychicznymi. Przeprowadzone zostaly
warsztaty psychoedukacyjne z zakresu profilaktyki zdrowia, co pozwolito nabyé nowe
umiejetnosci w radzeniu sobie ze stresem oraz wzmocnito gotowos$¢ do aktywnego udziatu w
zyciu  spotecznym. Podniesiono  $wiadomo$¢ spoteczng w zakresie  wzajemnej
odpowiedzialnosci za zdrowie psychiczne dzieci i mfodziezy w celu integracji spotecznej oséb
z zaburzeniami psychicznymi przez publikacje artykutéw naukowych. Przeprowadzono
szkolenia dla 0séb pracujacych z osobami z zaburzeniami psychicznymi przeciwko wypaleniu
zawodowemu.

Zorganizowano obozy integracyjno-terapeutyczne dla dzieci i miodziezy z
zachowaniem zasad obowigzujgcych w czasie epidemii. Udziat w takiej formie zapewnienia
opieki, wptynat pozytywnie na rozwéj umiejetnosci samoobstugowych, nauki prawidtowych
zachowarh w grupie i nowych sytuacjach. Mozliwo$¢ wyjazdu spotkata sie zduzym
zainteresowaniem. Odbyly sie warsztaty dla miodziezy ze szkét dotyczacych depresji
mtodziefczej, w trakcie ktérych dostarczono i poszerzono wiedze na temat rozpoznawania

objawéw depresji (samookaleczenia, samobdjstwa) i sposobéw przeciwdziatania.
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Przeprowadzone byly kampanie spoteczne na rzecz podniesienia swiadomosci na temat
choréb izaburzehd psychicznych, co wptyneto na zwiekszenie integracji spotecznej osdb

z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin ze srodowiskiem lokalnym.

llos¢ dziatan realizowanych w ramach projektéw dofinansowanych w 2020 r. przyczynita sie
do osiagniecia wszystkich miernikéw okreslonych dla poszczegdinych celéw Programu ,,0d

zaleznosci ku samodzielnosci”, co przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 3. Mierniki okreslone w Programie i ich realizacja:

Liczba przeprowadzonych dziatan

Wsparcie rodzin z osobg z

1. = . : (szkolenia, kursy, warsztaty)— min. 156
zaburzeniami psychicznymi.
100
Liczba dziatan dotyczacych
2. | Samopomoc. samopomocy, utworzenie grup 29

samopomocy —min. 18

Umozliwianie osobom z

zaburzeniami psychieznym| Liczba os6b objetych dziataniami —

3. z<.jobywan|a kompetencji min. 90 1500
niezbednych do
samodzielnego zycia

4. | Integracja i innowacyjnosc. Hlezaalplzecsiswalse dotyezgeych 74

integracji i innowacyjnosci — min. 18

Wiekszo$¢ projektdw realizowana byta w strukturach sSrodowiskowych doméw
samopomocy (SDS). Srodowiskowe domy samopomocy sg zaktadane, prowadzone i tez czesto
finansowane, nie tylko przez instytucje pomocy spotecznej, ale réwniez fundacje,
stowarzyszenia, koscioty, zwigzki wyznaniowe, czy tez inne podmioty prawne i fizyczne.
Dotyczg one wielkosci domu, liczby skierowanych uczestnikéw (od 10 do 30 uczestnikéw),
ktérymi zajmuje sie wykwalifikowana kadra, dla ktérych stworzony jest plan dziatania.
Okredlone zostaty réwniez kryteria wejécia dla oséb ubiegajgcych sie o uczestnictwo.
Podstawa przyjecia uczestnika do SDS, jest rozpoznanie psychiatryczne dokonane przez
lekarza psychiatre w przypadku osob chorych psychicznie, natomiast w przypadku osob
niepetnosprawnych intelektualnie rozpoznanie jest dokonane dodatkowo przez lekarza
neurologia, badz psychologa.
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Wyrdzni¢ mozna trzy typy srodowiskowych doméw samopomocy: typ A- przeznaczony
dla 0s6b z przewlektymi zaburzeniami psychotycznymi, typ B- dla oséb niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu gtebszym, umiarkowanym i lekkim, przy czym osoba
niepetnosprawna w stopniu lekkim ma sprzezone zaburzenie i typ AB- wyznaczony dla oséb
wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Do zadai kaizdego z tych typdw instytucji jest zapewnienie opieki zdrowotnej i
opiekuriczej osobom, ktére z powodu wieku, choroby czy niepetnosprawnosci wymagajg
pomocy innych. W skfad tych ustug wchodzi:

= stworzenie odpowiednich warunkéw do wielogodzinnego przebywania w $DS,

= zapewnienie wyzywienia,

= udzielania pierwszej pomocy,

= udzielanie konsultacji i sporzgdzania okresowych ocen stanu zdrowia,

= umozliwienie farmakologicznej terapii,

= umozliwienie psychoterapii indywidualnej lub grupowej w zaleznosci od

przygotowania personelu jak i potrzeb podopiecznych.

Kolejnym réwnie wainym zadaniem SDS jest zapewnienie rehabilitacji spoteczne;j.
Obejmowata ona kilka rodzajéw treningow:
= trening komunikacji interpersonalnej polegajacy na nawigzywaniu i
podtrzymywaniu kontaktéw interpersonalnych, jak i umiejetnosci pracy w grupie.
= trening umiejgtnosci samoobstugi i zaradnosci zyciowej oraz funkcjonowania w
codziennym zyciu rozumiany jako samodzielne jedzenie, mycie ubieranie sie.
Zaradno$¢ zyciowa dotyczy takich czynnosci jak pranie, sprzatanie, dbanie o
higienie osobista, wyglad zewnetrzny, przygotowywanie positkéw, robienie
zakupdw, czy tez gospodarowanie pieniedzmi.
= trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego polegajacy na rozwijaniu
zainteresowan oraz umiejetnos$ci korzystania z réwnych ofert spedzania wolnego
czasu tj. turystyka, rekreacja, udziat w imprezach lokalnych o charakterze
sportowym, czy kulturalnym.
Roéwnie waznym elementem jest rehabilitacja zawodowa, ktdra polega na prowadzeniu:
» terapii zajeciowej w ramach ktdrej sg zajecia plastyczne, muzyczne, teatralne,

kulinarne, porzadkowe itp.
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* treningu umiejetnosci podejmowania réznych zaje¢ w tym przygotowanie do
podjecia pracy na otwartym i chronionym rynku pracy,

* udzielanie pomocy w uzyskaniu odpowiedniego zatrudnienia.

Realizowany od kilku lat Program wspierania przez Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej realizacji przedsiewzie¢ zwigzanych z organizowaniem i funkcjonowaniem sieci
oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, przyczynit sie do zachecenia
jednostek samorzadu terytorialnego do aktywniejszej dziatalnosci na rzecz tworzenia i
realizacji — w formie partnerstwa i dialogu spotecznego, lokalnych strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych, programéw i projektéw dotyczacych réinorodnych ofert oparcia
spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi i z uposledzeniem umystowym.

Dzieki realizacji Programu jest szansa na umacnianie zasady pomocniczosci w praktyce.
Wptyw na rozwigzywanie waznych kwestii spotecznych, w tym wypadku wspieranie oséb z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin, dzieci niepetnosprawnych i ich rodzin jest mozliwy
przy tworzeniu i wspotpracy jak najwiekszej liczby partnerstw pomiedzy réznymi instytucjami

i podmiotami.

VI. PRZYKLADY ,,DOBRYCH PRAKTYK”

VI.1. Stowarzyszenie ,,Otworzcie Drzwi” z Krakowa
Tytut zadania publicznego — ,Asystent zdrowienia — nowa rola oséb chorujgcych
psychicznie”.

Zadanie publiczne realizowane byto w Krakowie, czesciowo w siedzibie Stowarzyszenia
»Otworzcie Drzwi” (przygotowanie merytoryczne do kursu, rekrutacja uczestnikéw), a
czesciowo w wynajetej na ten cel sali szkoleniowej (realizacja poszczegdlnych modutéw kursu).
Realizatorzy ocenili ryzyko i uwzglednili mozliwos¢, ze zaréwno rekrutacja uczestnikow, jak i
czesé lub catos¢ szkolenia mogg odby¢ sie w formie online w przypadku, gdy sytuacja zwigzana
z pandemia (np. zakaz zgromadzen lub bardzo duza liczb zakazonych) wymusi taka sytuacje.
Zaplanowano w zwigzku z tym zakup dostepu do platform Zoom i przeznaczenie

niewykorzystanej kwoty dotacji z kwoty przeznaczonej na wyzywienie na zakup sprzetu
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komputerowego dla prowadzacych szkolenia. Sprzet ten bedzie mégt by¢ w przysziosci
wykorzystywany przez cztonkdw stowarzyszenia do codziennej pracy.

Grupe docelowg projektu stanowity osoby chorujace psychicznie z catej Polski, ktére chciaty
podnieé¢ swoje kompetencje oraz uzyska¢ nowy zawdd Asystenta Zdrowienia. Do projektu
byly rekrutowane osoby z wglagdem w chorobe o odbytej psychoterapii, co byto weryfikowane
na poziomie rekrutacji i stanowito o zasadnosci uczestnictwa tych oséb w kursie. Projekt
zakfadat przygotowanie merytoryczne do kursu, rekrutacje oraz przeprowadzenie kursu
Asystenta Zdrowienia. Kurs obejmowat 10 modutéw: 1 . Komunikacja, 2. Wiedza o chorobie,
3. Znieksztatcenia poznawcze, 4. Komunikacje rozszerzenie, 5. Wglad w chorobe i
problematyka pietna, 6. Zdrowienie 7. Wspdtpraca, 8. Wspdtpraca — rozszerzenie, 9.

Zagadnienia etyczne, 10. Podsumowanie kursu.

Asystent Zdrowienia to nowa rola zawodowa 0s6b chorujacych psychicznie. Zgodnie z

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia wprowadza sie, ze od dnia 1 kwietnia 2020 .r, do os6b
zatrudnionych w Centrach Zdrowia Psychicznego w catej Polsce, w ramach dziatalnosci
podstawowej zaliczac sie bedzie asystentéw zdrowienia.
Asystent Zdrowienia to osoba, ktéra sama przezyta kryzys psychiczny i go przepracowata (stad
warunek wgladu i psychoterapii), potrafi sie nim dzieli¢ z innymi osobami chorujgcymi
psychicznie. Rolg Asystenta Zdrowienia jest przede wszystkim towarzyszy¢ innej osobie
chorujacej, ale tez wazna jest umiejetno$¢ wspdipracy w Zespole Terapeutycznym,
przekazywanie informacji, motywowanie. Asystent Zdrowienia zatem to nie tylko towarzysz,
ale takze mediator, motywator, petnomocnik i rzecznik.

Stowarzyszenie ,Otworzcie Drzwi” wychodzac naprzeciw zaistniatej sytuacji
(wspomniane powyiej rozporzadzenie, $ciezka w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji,
niedosyt podobnych kurséw w catej Polsce) zorganizowato wtasnie pierwszg edycje kursu
Asystenta Zdrowienia przy wspotpracy z profesjonalistami. Realizatorzy projektu chcieli
wykorzystaé nowe do$wiadczenia i bazujac na nich stworzy¢ kurs jak najbardziej adekwatny
do zaistniatych potrzeb oraz oczekiwan uczestnikéw, tak by wyksztatci¢ kadre Asystentow
Zdrowienia, jak najlepiej przygotowanych do petnienia tej nowej roli zawodowej. Projekt
wpisywat sie w cel gtéwny Programu ,0d zaleznosci ku samodzielnosci”, jakim jest
umozliwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi przezwyciezenie trudnej sytuacji Zyciowej
w jakiej sie znalazty, ktérej wtasnym staraniem, wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby i

mozliwosci nie s3 w stanie samodzielnie pokonac. Ponadto projekt zrealizowat cel szczegétowy
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zawarty w Module Il Programu, umozliwiajgc osobom z zaburzeniami psychicznymi
zdobywanie kompetencji niezbednych do samodzielnego zycia i realizujac rozwdj
umiejetnosci, ktére przyczynia sie do uzyskania mozliwie jak najpetniejszej samodzielnosci w
codziennym funkcjonowaniu oséb z zaburzeniami psychicznymi. Poprzez wyposazenie w
wiedze i umiejetnosci zmienita sie sytuacja zyciowa 15 os6b uczestnikéw kursu,
prawdopodobnie takze ich sytuacja na rynku pracy. Posrednio przeprowadzony kurs Asystent
Zdrowienia miat takze wptyw na inne osoby chorujgce psychicznie — te z ktérymi w przysztosci
beda pracowac uczestnicy kursu Asystenta Zdrowienia. Projekt byt komplementarny z innymi
dziataniami prowadzonymi przez Stowarzyszenie ,Otwodrzcie Drzwi”, a takize dziataniami
podejmowanymi przez Ministerstwo Zdrowia, wpisat sie w reforme opieki psychiatrycznej i
przyczynit sie do realizacji Pilotazu i rozwoju Centréw Zdrowia Psychicznego.

Dzieki realizacji projektu pod tytutem ,Asystent zdrowienia — nowa rola o0séb
chorujacych psychicznie” zostaty osiggniete nastepujace rezultaty:

1. Zostato przeprowadzonych 200 godzin kursu w 10 modutach 20-godzinnych. Rezultat
ten zostat zmierzony na podstawie kart czasu pracy prowadzacych zajecia.
W poszczegdlnych modutach kursu uczestniczyto 15 oséb (od modutu V — 14 oséb).
Rezultat ten zostat zmierzony na podstawie list obecnosci (moduty | — lil) oraz w
zwigzku z COVID-19 i przeniesieniem kursu na platforme ZOOM - na podstawie notatek
stuzbowych z zaznaczeniem liczby oséb obecnych na zajeciach moduty 1V-X).

2. Zaswiadczenie o ukoriczenia kursu otrzymato 14 oséb (jedna osoba zrezygnowata ze
wzgledu na pogorszenie stanu zdrowia psychicznego), rezultat ten zostat zmierzony na
podstawie poswiadczenia odbioru zaswiadczenia o ukoriczeniu kursu z imiennym
podpisem uczestnikow -3 osoby z Krakowa oraz pocztowe dowody nadania — 11 oséb.

Dzieki realizacji zadania publicznego 14 oséb zostato przygotowanych do petnienia roli
Asystenta Zdrowienia. Dzigki temu, Zze zostali oni wyposazeni w wiedze, umiejetnosci i
kompetencje niezbedne w tym nowo ksztattujgcym sie zawodzie, bedzie to zmiana trwata, w
swojej przysztej pracy zawodowej beda te wiedze, umiejetnosci i kompetencje wykorzystywac.
Tym samym wypetnig oni luke w Zespotach Terapeutycznych, jakg zauwazyto Ministerstwo
Zdrowia, wprowadzajgc Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 paidziernika 2019 r
obowigzek zatrudniania Asystentéw Zdrowienia w Centrach Zdrowia Psychicznego. Dzieki
uzyskanym na kursie umiejetnosciom beda oni skutecznie wspomagaé¢ w pracy Zespoty

Terapeutyczne i stanowi¢ ogniwo pomiedzy chorujgcymi a personelem. Zmiana spoteczna
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osiagnieta przez realizacje projektu, to takze korzysci jakie osiggng osoby chorujgce
psychicznie z ktérymi beda pracowaé przyszli Asystenci Zdrowienia, wyksztatceni na kursie.
Osoby chorujgce psychicznie beda czué sie lepiej rozumiane, akceptowane, bardziej
zmotywowane do dalszego leczenia, gdy pracowa¢ beda z nimi Asystenci Zdrowienia ktérzy
sami przeszli kryzys psychiczny.
Poszczegdlnymi etapami realizacji zadania publicznego pod tytutem ,Asystent zdrowienia —
nowa rola oséb chorujacych psychicznie” byty:

1. Przygotowanie merytoryczne do kursu.

2. Rekrutacja uczestnikéw kursu.

3. Przeprowadzenie poszczegdinych modutéw kursu.

4

Zarzadzanie projektem.

Zajecia prowadzone bylty metodg warsztatowa, z wykorzystaniem migdzy innymi takich
technik jak: mini wyktady, w grupach, "latajacy plakat”, diagram ryby, prezentacje
multimedialne. Moduty | — Il byly prowadzone stacjonarnie w Krakowie w wynajetej do tego
celu sali szkoleniowej, natomiast ze wzgledu na sytuacje zwigzang COVID - 19, wzrastajgcym
poziomem zakazen, a takze obawami uczestnikow projektu Moduty IV — X przeprowadzono
online z wykorzystaniem platformy Zoom. Dostosowano wéwczas formy pracy do mozliwosci
ale i ograniczen, jakie niesie ze sobg ta forma komunikowania sig¢ zmieniajgc poszczegdlne
¢wiczenia na zadania zdalne. Zostata wykorzystana mozliwo$¢ dzielenia uczestnikdw na
pokoje, w ktérych wykonywali ¢éwiczenia w grupach lub w parach. Nie wplyneto to na zmiane
liczby godzin jak réwniez na ograniczenie przekazywanych tresci merytorycznych, zmianie

ulegta tylko forma przekazu.

VI.2. Fundacja Science for Life z Katowic

Tytut zadania publicznego — ,,Psychiatria dzieci i mtodziezy dla rodzica i opiekuna dziecka”.

Oferta zostata ztozona w ramach modutu IV Integracja innowacyjnos¢ Programu
,0d zaleznosci ku samodzielnosci”.

Jako cel projektu okreslono stworzenie darmowej kompletnej biblioteki
videoedukacyjnej dotyczacej zaburzern psychicznych w wieku dziecigcym i w okresie

dojrzewania. Celem nadrzednym projektu bylo zwiekszenie $wiadomosci rodzicéw
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i opiekunéw dzieci na temat specyfiki okresu rozwoju cztowieka i probleméw psychicznych,
ktére dotykaja dzieci i mfodziez.

Zaburzenia psychiczne dzieci i miodziezy wystepujg u okoto 30% osdb ponizej 18 roku
zycia. Wiekszos¢ z nich przypomina choroby oséb dorostych, jednak zachowuja duzg specyfike
dla okresu dziecinstwa i dojrzewania, zwigzang z rozwojem uktadu nerwowego oraz duzg
wrazliwoscig niedojrzatego uktadu nerwowego na niesprzyjajgce czynniki srodowiskowe.
Istniejg réwniez jednostki chorobowe, ktdre sg charakterystyczne tylko, albo prawie wytgcznie
dla okresu dziecinstwa i adolescencji i niemal nie wystepuja w okresie dorostosci. Przyktadami
jest anoreksja psychiczna i zesp6t nadpobudliwosci ruchowej i deficytu uwagi (ADHD). Wiele
choréb zaczyna sie w dziecinstwie i przebiega nadal w wieku dorostym, przykladem sg
uposledzenie umystowe, autyzm czy choroba afektywna dwubiegunowa.

W Polsce pracuje zaledwie 400 psychiatréw dzieci i mtodziezy, dla poréwnania — w
psychiatrii oséb dorostych aktywnie leczy w Polsce ponad 3000 psychiatréw. Ta razaca
dysproporcja powoduje ogromny deficyt opieki medycznej oraz dostepu do wiarygodnej
informacji medycznej dla opiekundw dzieci i adolescentéw. Czesto szukajg oni wiarygodnej
wiedzy na tematy psychiatrii dzieci i mtodziezy w Internecie, jednak zdecydowana wiekszo$¢
tych informacji nie dotyczy dzieci i mtodziezy tylko choréb psychicznych oséb dorostych. Z
powodow wymienionych wczesniej, informacji na temat choréb psychicznych oséb dorostych
nie mozna w stosunku jeden do jeden stosowaé do dzieci i mfodziezy. Dlatego informacja ta
jest niewystarczajaca i brak jest w Internecie medycznym skonsolidowanej biblioteki zaburzen
psychicznych dzieci i mtodziezy, ktéra w postaci nowoczesnej formy videobookéw dawataby
catosciowa wiedze na temat problematyki zaburzen psychicznych w grupie wiekowej ponizej
18 roku zycia.

Biblioteka videoedukacyjna przygotowana w ramach projektu dotyczyta wsparcia dziatan w
opiece srodowiskowej poprzez zwiekszenie wiedzy na temat najczesciej spotykanych
problemow psychicznych wérdd dzieci i mtodziezy. Zaplanowano przygotowanie 12 filmow.

Przygotowana biblioteka videoedukacyjna stata sie witasnoscig publiczng (tworzona na
licencji otwartej). Jest dostepna powszechnie i bezptatnie. Ze wzgledu na internetowy
charakter prezentowanego pomystu videobooki umieszczone na specjalnie przygotowanej
stronie internetowej i dedykowanym kanale YouTube, sg dostepne za darmo bez zadnych
ograniczen z kazdego miejsca, o kazdej porze dla wszystkich poszukujgcych informacji i

wsparcia, w szczegblnosci rodzicow i opiekunodw dzieci.
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W projekcie zadania publicznego przewidziano, ze w trakcie jego realizacji filmy zostang
odtworzone co najmniej 2 000 razy. Aby efekty projektu byly dostepne dla jak najwigkszej
grupy odbiorcdw, nawigzano wspétprace z instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i
mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi. Dzieki dziataniom podjetym w projekcie
wypracowane materialy zostang dostarczone do instytucji w formach elektronicznych co
umozliwi im przekazanie informacji zainteresowanym czy to w formie projekc;ji filmow, czy tez
udostepnienia informacji. Biblioteka bedzie tez cennym narzedziem pracy dla lekarzy
rodzinnych i lekarzy psychiatréw, mogacych poleca¢ ja rodzicom i opiekunom mtodych
pacjentéw na zasadzie biblioterapii uzupetniajac przekaz, zapoczatkowany w trakcie rozméw
w przychodniach i gabinetach.

Dzieki podjetym dziataniom i osiggnietym rezultatom udafo sie stworzy¢ darmowsg,

kompletng biblioteke videoedukacyja dotyczaca zaburzen psychicznych w wieku dziecigcym i
w okresie dojrzewania, ktéra jest dostepna pod adresem:
http://www.psychiatria-dzieci science4life.org/
lub na kanale youtube:
https://www.youtube.com/channel/UCet10npcmXnXPf5v1RoaFiQ/videos.
Celem nadrzednym projektu byto zwiekszenie swiadomosci rodzicéw i opiekunéw dzieci na
temat specyfiki okresu rozwoju cztowieka i problemoéw psychicznych, ktére dotykaja dzieci i
miodziez co udato sie osiggngé poprzez przygotowanie 12 filméw, ktore zostaty odtworzone
2 839 razy na 2 000 zaktadanych odtworzen.

Dzieki realizacji zadania publicznego osiggnieto nastepujace rezultaty:

1. Stworzeni biblioteki multimedialnej zawierajagcej profesjonalne materiaty na temat
zaburzed  psychicznych  dzieci i miodziezy dostepng pod adresem:

http://www.psychatria dzieci.science4life.org/

2. Produkcja 12 filméw edukacyjnych z zakresu zdrowia psychicznego:
1) Rozwdj psychiczny w dziecinstwie i adolescencji.
2) Problemy psychologiczne dzieci i mtodziezy.
3) Ptec dziecka i rozwdj seksualny cztowieka.
4) Uzywki, narkotyki, alkohol.
5) Uzaleznienie od internetu.
6) Nerwice dzieciece.

7) Depresja dziecka i depresja mtodziencza.
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8) Choroba afektywna dwubiegunowa.
9) Schizofrenia u dziecka.
10) ADHD.
11) Autyzm, czyli catosciowe zaburzenia rozwojowe.
12) Naduzycia seksualne w dziecinstwie.
3. Wazrost wiedzy na temat zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy wsréd odbiorcéw
ogladajgcych wytworzone materiaty.
4. Rozpropagowanie biblioteki wsréd instytucji swiadczacych opieke srodowiskowg na
rzecz dzieci i miodziezy z zaburzeniami psychicznymi poprzez dotarcie do 386

instytucji.

Realizacja Projektu pod nazwg ,Psychiatria dzieci i mtodziezy dla rodzica i opiekuna
dziecka” zwiekszyta swiadomos¢ spoteczenstwa, a w szczegdlnosci rodzicow i opiekunow
dzieci i miodziezy na temat specyfiki okresu rozwojowego i specyficznych dla niego

problemoéw psychologicznych i medycznych,
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Program Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej pod nazwa: ,,Od =zaleznosci ku
samodzielnosci” — edycja 2020 r.

Opis sprawy:

Departament Pomocy i Integracji Spolecznej przekazuje sprawozdanie z realizacji Programu
Ministra ,,0d zaleznosci ku samodzielnosci” — edycja 2020 r. Celem gléwnym programu jest
umozliwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi przezwyciezenia trudnej sytuacji
zyciowej w jakiej sie znalazly, ktorej wilasnym staraniem, wykorzystujac wlasne
uprawnienia, zasoby i mozliwosci nie sa w stanie samodzielnie pokonaé. Sprawozdanie
sporzgdzono na podstawie sprawozdan indywidualnych sktadanych przez organizacje
1 instytucje, ktore zakwalifikowaty sie do otrzymania dotacji w 2020 r.
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