Warszawa, dnia 0@0 maja 2016 r.

_ KOMENDANT GLOWNY
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

CKR-VI-0754/1-H4. /16
Wedtug rozdzielnika

Dot.: ratownictwa wodno- nurkowego

Informuje Panéw Komendantéw, ze zostata zatwierdzona przeze mnie
.Instrukcja postepowania — wypadek nurkowy”

Polecam Panom Komendantom uruchomienie procesu wdrazania
.Instrukcji...” poprzez przekazanie jej do SGRW-N oraz do SKKW / SKKM / SKKP
w podlegtych jednostkach organizacyjnych.

Prosze o aktywne wigczenie w proces wdrazania Wojewddzkich
Koordynatoréw Ratownictwa Wodnego oraz \Wojewodzkich Koordynatorow
Ratownictwa Medycznego.
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Zatgczniki:

1. Instrukcja postepowania — wypadek nurkowy.
Otrzymuja:

1. Komendy Wojewodzkie — wszystkie.

2. Szkoty PSP — wszystkie.
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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA
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WARSZAWA 2016



Instrukcje opracowat zespot w skiadzie:

1. Koordynatorzy ratownictwa medycznego stuzby PSP.
2. Koordynatorzy ds. ratownictwa wodnego.
3. Nurkowie — instruktorzy.

Opiniowanie:

1. Komendy Wojewddzkie PSP.

2. Krajowy Osrodek Medycyny Hiperbarycznej w zakresie karty wypadku
nurkowego.

Koordynator Ratowaintva Medyczego Shizby
Pafistwowej Pozamej
molarczyk
arz 3958093

_ DYREKTOR
KRAJOWEGO CENTRUM KOORDYNACII
RATOWNICTWA I OCHRONY LyDXOSCI
p.o. 7 / (2} /

st. bryg. mer iz, Tadeusz JOPEK



Spis zawartosci instrukcji postepowania — wypadek nurkowy

1. Procedura postepowania w wypadku nurkowym.
2. Procedura powiadamiania o wypadku nurkowym.
3. Karta wypadku nurkowego.



PROCEDURA POSTEPOWANIA W WYPADKU NURKOWYM

WYPADEK NURKOWY

- NATYCHMIASTOWE PRZERWANIE DZIALAN / CWICZEN

- PRZEKAZANIE INFORMACJI O ZDARZENIU DO SKKM/SKKP
- TLENOTERAPIA wg wskazan

SEKWENCJA MEDYCZNYCH
DZIAtAN RATOWNICZYCH

OBJAWY WSKAZUJACE
NA CHOROBE CISNIENIOWA
LUB URAZ CISNIENIOWY PLUC

h 4

USTALENIE DALSZEGO POSTEPOWANIA Z LEKARZEM
KRAJOWEGO OSRODKA MEDYCYNY HIPERBARYCZNEJ GUMED
TEL. ALARMOWY 58 622 51 63

. 4

- PRZEKAZANIE POSZKODOWANEGO Z KARTA WYPADKU NURKOWEGO - ZRM/LPR
- INFORMACJA O PARAMETRACH OSTATNICH NURKOWAN -

(KARTA WYPADKU NURKOWEGO)
- ZABEZPIECZENIE KOMPUTERA NURKOWEGO




PROCEDURA POWIADAMIANIA O WYPADKU NURKOWYM

INFORMACIA Z MIEJSCA ZDARZENIA do SKKM / SKKP

!

SKKM/SKKP wtasciwa dla miejsca zdarzenia POWIADAMIA:
1. PRM
2. SKKW

SKKW POWIADAMIA:

1. KOMENDANTA WOJEWODZKIEGO PSP
SKKM/SKKP wtasciwe dla SGRW-N
WOJ. KOORDYNATORA RAT. MEDYCZNEGO
WOJ. KOORDYNATORA RAT. WODNEGO
RZECZNIKA PRASOWEGO
PSYCHOLOGA
SKKG PSP

Moy

SKKM/SKKP wtasciwe dla SGRW-N POWIADAMIA:
1. DOWODCE SGRW-N

ORGANIZACJA POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ

POSTEPOWANIE W SYTUACJI ZAGROZENIA ZYCIA, ZDROWIA NURKA
LUB W PRZYPADKU JEGO SMIERCI:

1. D-ca JRG/Bezposredni przetozony informuje o zdarzeniu
rodzine oraz skfada oferte pomocy (w razie watpliwosci
zalecana konsultacja z psychologiem, WKRM, WKRW);

2. Po zakonczeniu dziatarn KDR/KPP przeprowadza odprawe
z wszystkimi nurkami biorgcymi udziat w akcji;

3. Obligatoryjne spotkanie psychologa z nurkami biorgcymi
udziat w dziataniach;

4. Pomoc psychologiczna dla pozostatych strazakéw bioracych
udziat w dziataniach/zabezpieczajacych miejsce zdarzenia.




KARTA WYPADKU NURKOWEGO

KARTE NALEZY PRZEKAZAC Z POSZKODOWANYM

Imie i nazwisko poszkodowanego | Wiek poszkodowanego / PESEL Ple¢ poszkodowanego
............................................................................................................................................... m O k O
Data zdarzenia Godzina zdarzenia
wody czyste O wody skazone O
Komputer TAK (wpisz dane z komputera) NIE (wpisz dane od swiadkéw)
glebokosé maksymalna ... m glebokosé powyzej 10m [ ponizej 10m [ brak danych [J
catkowity czas nurkowania ... min catkowity czas nurkowania ................. min brak danych []

predkos$¢ wynurzania
zachowany rezim dekompresji TAK / NIE ilo$¢ nurkowari / powtérzen ....................... brak danych [
WNr kompltera. =000 sscswessaseesave s

Przekazanc./ otz e smeesiaieisssiisnaseiaie
imie i nazwisko kierownika ZRM

Czynnik oddechowy powietrze O nitrox  [] inne mieszaniny (|
Sktad mieszaniny (%) ............ccccoeeene.

OBJAWY

Czas wystapienia objawéw od wynurzenia . .................... min
Po ewakuacji z akwenu: przytomny ] nieprzytomny  []

utrata przytomnosci w trakcie dziatan ratowniczych (|
Nagte zatrzymanie krazenia
Kaszel Krwioplucie D Objawy neurologiczne:
Bél w klatce piersiowej
Bél w duzych stawach
Nudnosci

Dusznos¢ Zawroty glowy

Swiad skéry Zaburzenia czucia

OOOoOoOoo

| 0

Wymioty D Zaburzenia réwnowagi D
O O

O

Zmeczenie, znuzenie Zaburzenia stuchu,mowy,wzroku
INNESBIAWY < JAKIE T° i e s e e T T e TR RN E R4S L e e A L 885 A1 A L S

CZYNNOSCI PODJETE DO CZASU PRZYJAZDU ZRM
|RKO Inne opis:

Tlenoterapia

Termoizolacja

O
O
Zaopatrzenie obraze O
O
O

VWsparcie psychiczne

Skrécony opis zdarzenia, dodatkowe
informacje:

Sporzadzit:

tel. kontaktowy

KRAJOWY OSRODEK MEDYCYNY HIPERBARYCZNEJ GUMED
TELEFON ALARMOWY (calodobowy) tel.: 58 622 51 63

Opracowanie: Komenda Glowna PSP Warszawa 2016
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